Universidad Vina del Mar se adjudica proyecto del Servicio
Nacional del Adulto Mayor

Universidad Vina del Mar
La Universidad Vina del Mar (UVM) a traves de la Direccion de Extension y la Escuela de Ciencias de la Salud postulo al fondo
concursable “Organismos Intermediarios” del Servicio Macional del Adulto Mayor (Senama), proyecto denominado “El Arte de

Cuidar y Acompanar en Casa”.

Segun la Coordinadora del Programa Universidad del Adulto Mayor (UDAM - UVM), Corina Villarroel, el proyecto busca “contribuir
a una mejor calidad del servicio de cuidados del adulto mayor dependiente, a traves de la generacion de competencias técnicas
del cuidador informal, mediante la entrega de conocimientos socio sanitarios centrado en la persona, el desarrollo de
habilidades y actitudes que favorezcan el autocuidado del cuidador facilitando el cuidado de las personas mayores en estado de

fragilidad y dependencia”.

Esta iniciativa que capacitara a 150 personas abordara materias relacionadas con la Enfermeria, Psicologia, Terapia Ocupacional,
Nutricion, Kinesiologia y fortalecimiento al vinculo, ademas de contar con cinco seminarios acerca de la sexualidad del adulto
mayor, Fonoaudiologia, redes sociales, demencias y aparato cardiovascular.Villarroel agrega que “este proyecto se inserta en el
contexto de la pandemia, por lo que es necesario realizarlo via online. Pretendemos preparar vy, a la vez, profesionalizar a las

personas que cuidan a los adultos mayores”, concluyo.
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