Capacitacion “Retorno seguro al futbol”: 180 entrenadores vy
dirigentes seran capacitados por la escuela de ciencias

Universidad Vina del Mar

Un total de 180 entrenadores y dirigentes deportivos del balompie local seran capacitados por la Escuela de Ciencias de la Salud
de la Universidad Vina del Mar (UVM) y la carrera de Entrenador Deportivo de la Escuela de Educacion de esa misma casa de
estudios, iniciativa que busca entregar asesoria tecnica desde un enfoque interdisciplinario.

El primer modulo estuvo a cargo de la carrera de Nutricion y Dietetica, especifica de Diane Mello, quien hablo sobre la
alimentacion sana para evitar el incremento de peso durante la cuarentena como asi tambieén la entrega de recomendaciones
para la ingesta de alimentos en pre y post actividad fisica.

En tanto Kinesiologia abordara los factores contextuales (Biopsicosociales) y como influyen en el rendimiento, motivacion,
calidad de suefio, stress, dolor, recuperacion e hidratacion, exposicion al mando de Cristian Angel. Y, por dltimo, la carrera de
Entrenamiento Deportivo a traves de Jose Zapata se referira a las adaptaciones y cargas de entrenamiento para el retorno
seguro de la practica del futbol.

La actividad conto con la participacion del rector de la UVM, Carlos lsaac; el Consejero Regional, Manuel Millones; el Director
Regional de IND, Mario Leon y la Directora de la Escuela de Salud, Lipsye Pedemonte.
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