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La construccion de identidad en hijos/as de exiliados/as
politicos/as chilenos/as

The construction of identity in children of Chilean political exiles

Nicolas Espina Bocic! & Aline Sanhueza Comte?

La identidad estd en continua construccion, pero en el caso de los hijos/as de exiliados/as politicos/as se
complejiza por el contexto de dualidad existente entre la experiencia de vida en el extranjero y la llegada a
Chile, alli se enfrentan a dificultades culturales entre el sentir propio, el de sus progenitores y el de los otros.
De tal forma, la presente investigacion tiene el objetivo de comprender el proceso de construccion de
identidad de estos jovenes. La exploracion se realiza desde una mirada cualitativa, con entrevistas en
profundidad que permiten descubrir el proceso a través de las narraciones biograficas y el sistema de
significados de aquellos.

Se concluye que la experiencia identitaria estd asociada al sentir familiar, nacional, social, la ideologia,
entre otros, en una articulacion en base de la reflexion que lleva a un auto reconocimiento actual,
permitiendo una sensacion de comodidad en la dualidad.

Palabras Claves: Identidad, Exilio politico, Hijos/as.

The identity is in continuing construction, but in the case of the children of political exiles people it becomes
more complex by the duality context abroad and on arrival in Chile, where faced with the culture
difficulties between their own feelings, their parents and others. Therefore, this research aims to understand
the process of identity building in children of Chilean political exiles. The research is performed from a
qualitative view, with in-depth interviews that reveal the process through biographical narratives and the
system of meanings.

We conclude that identity is associated to family, domestic and social emotions, ideology, among others,
based on a joint reflection leading to a current auto recognition, allowing a sense of comfort in duality.
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Introduccion

Desde el enfoque sociocultural, la identidad se constituye colectivamente en base a
la construccion narrativa dentro de las redes sociales. Jerome Bruner (1991) declara que
no se puede comprender al hombre sin tener en cuenta la cultura en la cual esta inserto.
Para ¢l lo que mas importa en la psicologia es la significacion, como se construyen los
significados y, por tanto, de como se crean y se negocian con el contacto de una
comunidad, representada por un simbolismo compartido. Este modo simboélico no sélo
es compartido por tal comunidad, sino conservado, elaborado y pasado a generaciones
sucesivas que, a través de esta transmision, continan manteniendo la identidad y forma
de vida de la cultura, como una actividad humana fundamental.

Comprendiendo entonces que la cultura es fundamental en el desarrollo identitario,
(Qué sucede cuando un ser humano esté inserto en una cultura que no es reconocida
como suya?

Ser extranjero es un estado que acarrea varios fendmenos que transforman y
desestructuran la identidad, en una permanente lucha entre integracion a la nueva cultura
y lealtad al pais de origen. (Esteban, 2002)

Cabe reflexionar mas alla entonces, {Como se construye la identidad cuando se
habla de segundas generaciones de inmigrantes, e inclusive en hijos/as de inmigrantes
que nacen en el extranjero, que son reconocidos como inmigrantes y sin embargo nunca
han emigrado?

Los hijos/as de inmigrantes parecen condenados a ubicarse en un “entre dos”, entre
dos paises, dos culturas, dos idiomas, incluso, a veces, entre dos religiones. Lo cierto es
que, a fuerza de encontrarse en un espacio indefinido, estos acaban siendo invisibles, no
“contables” en ninguno de los territorios de pertenencia. (Hadj, 2008)

En el caso de la migracion forzada sucede un fendmeno mas complejo aun, pues el
fendomeno de idealizacion de la cultura de origen se potencia, existe un estado de paso
permanente que no permite la integracion a la nueva cultura, y surgen otros fenémenos a
estudiar que afectan a las segundas generaciones (Equipo de Denuncia, Investigacion y
Tratamiento al Torturado y su Nucleo Familiar, 1989).

Comprendiendo la gran cantidad de exiliados, que involucr6 a tres generaciones de

chilenos, la de los exiliados/as, sus padres y/o madres, y sus hijos, y que sus efectos son
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una realidad cercana a una cifra importante de chilenos/as (Fundacién de Ayuda Social
de las Iglesias Cristianas, FASIC; citado por Rebolledo, 2005), el presente articulo retine
los resultados de un estudio que buscd comprender el proceso de construccion de
identidad en hijos/as de exiliados/as politicos/as chilenos/as.

Luis Roniger (2011) explica que en el tiempo el exilio ha tenido dos variantes,
voluntario y forzado. Es voluntario cuando las condiciones sociales, politicas, religiosas
o econdmicas llevan a la determinacion del autoexilio por temor repercusion o
represalias. Y el forzado, conocido como destierro, es producto de determinaciones
legales o arbitrarias de la administracion politica de turno o vencedora. Sea como sea el
exilio politico es el alejamiento obligado impuesto o voluntario que se da cuando no
estan garantizadas las libertades personales. Esta practica de control politico y cultural,
fue adoptada por regimenes autoritarios de todos los estados latinoamericanos a lo largo
de 200 afios de vida independiente.

Sobre el exilio en Chile, la Biblioteca Nacional de Chile, en el centro de recursos
digitales “Memoria Chilena”, ha concluido que histdricamente ha tenido un caracter
fundamentalmente politico y se ha institucionalizado en el sistema legal chileno como
pena a delitos contra la patria, traicion, conspiracion o sublevacion. Sin embargo, fue
durante la dictadura del General Augusto Pinochet (1973-1989), cuando sali¢ de Chile el
mayor nimero de exiliados/as politicos/as de la historia de Chile.

José del Pozo (2004) senala que el golpe de Estado instaura cambios en el exilio en
relacion al pasado, pues la salida de chilenos/as al exterior adquiere caracteres masivos.
Otros elementos nuevos son que la salida afecta a gente de diversas clases sociales,
provenientes de todo Chile, salen en familia y se dirigen a variados paises.

En Chile no existen cifras precisas del nimero de exiliados/as producto de la
dictadura militar de 1973, pero la informacion de diversas instituciones permite estimar
en 1.600.000 personas. (Equipo de Denuncia, Investigacion y Tratamiento al Torturado y

su Nucleo Familiar, 1989).



75 ESPINA & SANHUEZA

Se reconoce que el exilio es siempre una experiencia traumatica, pues se le fuerza a
la persona a dar un paso que cambiara radicalmente su existencia. Cualquiera sea la
condicion el expatriado se enfrenta a un quiebre en su proyecto de vida, donde hay una
pérdida del espacio familiar, social y cultural en el que se desarrollo; implicando una
adaptacion obligada a un medio nuevo ni siquiera imaginado, el aprendizaje de un nuevo
idioma, y tratar de compenetrarse y comprender el nuevo entorno en el que se encuentra
inmerso (“Aspectos psicologicos del destierro”, 2004).

En la investigacion de Rebolledo (2012) se concluye que los problemas psicologicos
y de salud mental que se asocian a los/as refugiados/as y exiliados/as no fueron ajenos a
los chilenos/as. Habia una sensacion de derrota y despojo y se sumaron los efectos de la
tortura y la prision que se manifestaron en la forma de depresiones y angustia en los
exiliados. Se compartia un sentimiento de desarraigo, sensacion de que sus vidas habian
quedado escindidas, una parte en Chile, a donde volverian lo més pronto posible, y la
otra en el pais de llegada, que se veia como un lugar de paso, credndose una sensacion de
transitoriedad.

En una primera etapa, ya sea por disposicion de los gobiernos que recibieron o por
propia voluntad de los exiliados/as, se concentraron en ciertos barrios y conglomerados
habitacionales, lo que facilit6 la creacion y funcionamiento de comunidades
compartiendo un mismo espacio y un cotidiano, enviando a los hijos/as a los mismos
colegios, encontrandose en las mismas plazas y lugares de recreacion, auspiciando el
surgimiento de una conducta de ghetto y dificultando, en una primera etapa, la
integracion al pais de acogida. (Rebolledo, 2005)

Otra serie de cambios vividos en la vida y en el cotidiano de los exiliados/as fue el
cambio de clima, las estaciones invertidas, la dislocacion de las horas de luz, el cambio
de una sociedad subdesarrollada a una desarrollada o bien a paises socialistas o mas
pobres del tercer mundo. No obstante, el cambio mas fuerte, y que los interpel6 de
manera mas frontal en su identidad, fue el de las diferencias culturales, frente a las
cuales existi6 la opcion de defenderse enclaustrandose en su cultura o abriéndose a las
nuevas ideas, comportamientos y formas de ser que se les presentaban. Se estima que el

grueso de los exiliados/as tenia un promedio de 35 afios de edad, y los que no salieron
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casados/as, en el exilio tendieron a formar parejas y a tener hijos/as que nacieron en
el pais de acogida y pasaron su infancia alli sin conocer ni haber vivido jamés en Chile.
(Rebolledo, 2012)

El dia 1 de septiembre de 1988, por medio de un decreto del Ministerio del Interior
se puso fin al exilio, dejandose sin efectos todos los decretos, en virtud de las
atribuciones conferidas por el Articulo 41 N° 4 de la Constitucion Politica de la
Republica.

Rebolledo (2005) explica que la decision del retorno a Chile produjo separaciones
familiares cuando uno de los miembros de la pareja o los hijos/as no quisieron regresar a
Chile y plantearon su decision de quedarse en el pais de acogida. Esto acarred a la
paradoja del exilio chileno, caracterizado por ser familiar, pero cuando el retomo fue
posible, esta se transformo6 en el factor de disgregacion familiar, de separaciones de
parejas, de padres y/o madres e hijos/as. Ademas los retornados se vieron enfrentados a
dificultades habitacionales, con la familia extensa, la falta de trabajo, la inseguridad
econdémica y diferencias culturales.

Larrain (2001), sefala que la identidad no es una esencia innata dada sino un
proceso social de construccion, y propone que los elementos constitutivos son tres: En
primer lugar explica que los individuos se definen a si mismos, o se identifican con
ciertas cualidades, en términos de ciertas categorias sociales compartidas. En la
formacion de las identidades personales los individuos comparten algunas lealtades
grupales o caracteristicas como la religion, genero, clase, etnia, profesion, sexualidad,
nacionalidad, que son culturalmente determinadas y contribuyen a especificar al
individuo y a su sentido de identidad. Por lo tanto la cultura es uno de los determinantes
de la identidad social, y en la modernidad las que tiene mayor influencia son las
identidades de clase y nacionales.

En segundo lugar, Larrain (2001) sefiala que esta el elemento material, que citando a
William James, incluye el cuerpo y otras posesiones capaces de entregar elementos
vitales de autoconocimiento al sujeto. Es decir, las cosas materiales hacen pertenecer o

dan el sentido de pertenencia en una comunidad deseada. En tercer lugar, la construccion
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de la identidad supone la existencia de los otros, ya sea en el sentido que los otros
son aquellos cuyas opiniones acerca de nosotros se internalizan, como también son
aquellos con los que nos diferenciamos. En este sentido, el sujeto se define en términos
de como lo ven los otros, pero que son significativos. En un principio los padres y/o
madres son los otros mas significativos, pero mas tarde una gran variedad de otros
comienza a operar. En otras palabras, la construccion de la identidad es un proceso
intersubjetivo de reconocimiento mutuo.

Ifiguez (2001) sefiala que la identidad se experiencia en el contexto social de
nuestras relaciones, donde es necesario tanto una identificacion con quienes nos rodean
como una diferenciacion. La identificacion nos garantiza la seguridad de saber quiénes
somos y la diferenciacion nos evita confundirnos con los demas.

En Chile, Larrain (2010), sefiala que el régimen militar ocup¢ la agresividad y
hostilidad y paso a la tortura e eliminacion fisica del otro, que se volvid derrotado,
considerandolo asi como no parte de la comunidad. Esta exclusion se extendio también
de modo fisico a los que se les desterrd, privandolos de regresar, sin pasaporte y se les
privé de la nacionalidad. Destaca que nada atenta mas contra el sentimiento de lealtad
propio de una identidad que algunos de los ciudadanos/as dejen de ser considerados
parte de la comunidad o su integridad fisica no sea respetada y sus derechos sean
sistematicamente desconocidos. Al ubicarlos fuera de la comunidad, se les niega un
sentido de minima fraternidad.

Tajfel, (1981, p. 214 citado en Iiiguez, 2001) define la identidad social como la
conciencia que tenemos de pertenecer a un grupo o categoria social, unido a la
valoracion de dicha pertenencia. La valoracion, segun sea positiva o negativa, sustenta
respectivamente una identidad social positiva o negativa.

Respecto a las identidades nacionales Larrain (2010) sefiala que expresan un
sentimiento de unidad, lealtad reciproca y fraternidad entre los miembros de la nacion y
por otro, se manifiestan en una pluralidad de los discursos que construyen una narrativa
acerca de la nacion, su origen y su destino. Estos relatos se refieren no sélo a lo que son
o han sido, sino también a lo que quieren ser; es decir, no se constituyen solo en el
pasado remoto, son también en un proyecto de futuro. Por lo tanto, las identidades

nacionales no son inmutables, se construyen en el tiempo y van cambiando.
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Por su parte, Bruner (1991) propone que el concepto fundamental de la psicologia
humana es el significado y los procesos de transaccion que se dan en la construccion de
significados. Esta conviccidn se basa en que para comprender al ser humano es preciso
comprender como sus experiencias y sus actos estan moldeados por sus estados
intencionales; y la forma de estos estados intencionales s6lo puede plasmarse mediante
la participacion en los sistemas simbdlicos de la cultura. Nuestras vidas resultan
comprensibles a nosotros y a los demads en funcion de estos sistemas culturales de
interpretacion. En virtud de su articulacion en la cultura, el significado adopta una forma
que es publica y comunitaria en lugar de privada o autista. Aunque los significados estan
en las mentes tienen sus origenes y significados en la cultura en la que se crean. Es este
caracter situado de los significados lo que asegura su negociabilidad y en tltimo término
su comunicabilidad.

En este sentido, la memoria colectiva tiene participacion, pues conlleva la
comprension que para una sociedad existe del si mismo. Su continua elaboracion y
reelaboracion asegura simultdneamente en cada interaccion el mantenimiento y el
cambio de las subjetividades identitarias. Es decir, la identidad no puede entenderse al
margen de las interacciones entre las personas a lo largo del tiempo en un contexto
cultural determinado, pues es fruto directamente de ellas. (Ihiguez, 2001).

La memoria no es una reconstruccion estatica de los hechos de pasado, sino una
construccion colectiva, es un proceso permanente de interpretacion de los
acontecimientos que fueron y pudieron ser. Es una practica social donde todos
participan, ya que la memoria se construye con nuestras reflexiones, didlogos cotidianos,
fantasias, narraciones del pasado, entre otros. Al momento que se interpreta el pasado se
construye. (Garcés et al. 2000)

Bruner (1990, p. 18 citado en Galicia, 2005) propone a la narrativa como una
alternativa para estudiar la identidad, como construccion social. Este concibe a la
narracion como un modo de pensar y sentir para crear una version del mundo y encontrar
un sitio para si mismos, la narracion se convierte en un instrumento de la mente al
servicio de la creacion del significado (Bruner, 1991).

Esteban (2006) se refiere que la migracion es una experiencia potencialmente

traumatica, donde la crisis de identidad es clara y evidente, pues cuando el sujeto se
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encuentra en una sociedad ajena y cuando su propia identidad sufre un
resquebrajamiento, ya no le es util como antes. Los paradigmas, la visién del mundo han
cambiado, entonces el individuo percibe y experimenta dolorosamente que su identidad,
sus valores, los que le identifican y le ayudan a sobrevivir, ya no le sirven. Aqui es
cuando se produce la crisis que conlleva posteriormente, en el mejor de los casos, a una
reconstruccion de la identidad.

En el exilio politico, frente a la derrota e inseguridad que significaba vivir fuera de
Chile, los exiliados/as construyeron en un comienzo una nueva identidad, donde lo
central era la politica. El retorno fue para los exiliados/as politicos/as el proyecto de vida
desde que salieron, por lo que desde el comienzo se empefiaron en no perder su cultura y
trasmitirla a sus hijos/as, asi como introducirlos en la historia pasada y reciente chilena.
En la preservacion de la cultura a nivel cotidiano la familia jugaba un papel central, tanto
la familia nuclear como la familia sustituta de amigos/as exiliados/as que suplieron los
roles de la familia extensa ausente. Todos se preocuparon de trasmitir un imaginario de
Chile a los nifios/as, a través de relatos y anécdotas, mientras las madres reforzaron el
vinculo con la familia que quedo6 en el pais, a través del envio de cartas, fotos y audios.
En algunos casos, la amenaza de la aculturacion era mas fuerte, por la eventual pérdida
de lengua materna, lo que promovio la creacion de escuelas que ensefiaban castellano e
historia. (Rebolledo, 2012)

Castillo y Piper (1997) explican que la mayoria de los hijos/as de exiliados/as la
integracion al pais de acogida fue més facil que para sus propios padres y/o madres. La
escuela, el barrio, los amigos/as del pais de exilio se constituyeron en sus grupos de
pertenencia a través de los cuales hicieron suya esa cultura. En este caso, el proceso de
desarrollo de la identidad se lleva a cabo en el marco de una pertenencia fragmentada,
sin embargo esto no se constituye en algo necesariamente problematico.

La inmigracion siempre altera la identidad cultural, pero, en el caso de los hijos/as
de inmigrantes, la identidad esta en constante proceso de construccion, en realidades que
a veces ni son coherentes, pero que responden a una necesidad visceral de

reconocimiento cualquiera que sea su procedencia. Resulta irénico que la extranjeria se
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hereda. Los inmigrantes nunca dejan de ser extranjeros/as y los hijos/as de estos deben
convivir, a su vez, con ese estigma. Si los hijos/as reciben la nacionalidad del pais en que
viven e incluso en el que nacieron, se vive como una traicion al deseo de retorno, y
ademas se puede ver enfrentado a la incoherencia identitaria, por la posible diferencia
entre la documentacion y mirada de los otros en el caso que existiese diferencia racial.
(Hardj, 2008)

Con el transcurso de los afios, la separacion entre los proyectos de vida de los padres
y/o madres, y de los hijos/as se profundiza. Los adultos conservan la memoria de un
pasado distante, pero propio; los nifios/as y adolescentes han crecido integrandose a un
modelo de sociedad diferente de un modo més o menos conflictivo, pero del cual se
sienten parte. (Equipo de Denuncia, Investigacion y Tratamiento al Torturado y su
Nucleo Familiar, 1989)

Respecto a la memoria creada, Rebolledo et al. (1999) exponen que el Chile
recordado no era el Chile real, era el pais de la ensofiacion, congelado en una memoria
nostalgica, un lugar perdido temporalmente que se esperaba recuperar al regreso.
Finalmente el tiempo detenido en la memoria no puede integrar los cambios
transcurridos durante el exilio que no fueron experimentados directamente. Esto recién
se comprueba cuando los exiliados/as comienzan a retornar al pais, donde el Chile real
no logra ser asimilado dentro de la cartografia creada sobre el pais mitificado, lo cual
evidencia brutalmente que el tiempo de exilio no fue un tiempo petrificado en su
circularidad. Para el resto de los chilenos/as el tiempo habia sido lineal.

Castillo et al. (1997), sehalan que en el retorno los exiliados/as se encuentran con
que el conjunto de la sociedad, incluidas las personas que fueron parte de su mismo
conglomerado socio-politico, reciben su retorno con recelo, critica y desconfianza.
Perciben que el pais ha cambiado profundamente durante su ausencia, la sociedad esta
fragmentada, con un movimiento politico desarticulado, con una familia que los recibe
en forma ambivalente. El encuentro con esta realidad, muy diferente a la sonada, asi
como la necesidad de reelaborar experiencias traumaticas y la paradoja de tener que
readaptarse a su propio pais, constituyen experiencias de confrontacion y fragmentacion

que generan vivencias contradictorias.
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El encuentro con Chile para los hijos/as esta revestido de contradicciones, la pérdida
del referente identitario, de la comunidad que sustenta la vida en el exilio y la
constatacion de que lo relatado es si no irreal, al menos abstracto, produce que el retorno
sea de alguna manera el inicio de la experiencia del exilio de manera individual para las
personas que salieron del pais siendo nifios/as o que nacieron fuera de Chile, ya que con
anterioridad, el exilio habia sido una experiencia que como acontecimiento fue mas
significada a través de la experiencia de los padres y/o madres. Asi se constata un
desajuste entre lo narrado y lo encontrado, lo que provoca que Chile se viva como el pais
de los padres y/o madres, y no como el propio. Para la primera generacion el golpe de
estado es el acontecimiento que divide el tiempo, siendo el fin del Chile de la nifiez; y
para la segunda generacion el retorno marca este hecho puntual, generandose una
“experiencia comun” a todos los/as hijos/as de retornados, que es la extranjeria.
(Rebolledo et al, 1999)

Acufia (2001) explica sobre la segunda generacion de exiliados que por un lado se
marginaliza su experiencia y por otro, esté el tema de la transmision de la memoria,
entendiendo que hay una generacion que posee el sentido del pasado y que lo transmite.
No existe un reconocimiento social de sus experiencias como segunda generacion,
cuanto mas se lo ha consignado como un problema psicologico, como trauma o
desadaptacion; lo que ocasiona una dificultad para construir referentes identitarios

colectivos.

Método

En la presente investigacion se asumio6 una postura epistemologica hermenéutica
interpretativa pues el interés de saber era la comprension, de ahi es que se necesitaba
construir un sentido, que se sustentaba epistemologicamente en la hermenéutica (Valles,
1999).

Considerando que el objetivo de la investigacion cualitativa era la comprension
centrando la indagacion en los hechos, pues se pretendia la comprension de las
complejas interrelaciones que se dan en la realidad; y que el estudio de la identidad de

hijos/as de exiliados/as politicos/as chilenos/as parte del supuesto basico de que el
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mundo social es un mundo construido con significados y simbolos, es que se utilizé la
metodologia cualitativa (Olabuénaga, 2003).

Participantes

La poblacion de estudio se enmarc6 en la delimitacion de la pregunta de
investigacion, es decir en hijos/as de exiliados/as politicos/as chilenos/as. Entendiendo
como exiliados a sujetos que se alejaron del pais por motivos politicos, en forma
impuesta o voluntaria porque las libertades personales no estaban garantizadas por el
régimen gubernamental.

Se trabajo con un muestreo no probabilistico, “muestreo por avalancha” y los
criterios de inclusion para la seleccion intencional consideraron que fueran
descendientes en primera generacion de exiliados/as politicos/as de nacionalidad chilena.
La muestra incluy6 hijos/as de exiliados/as que llegaron menores de 18 afios al pais de
asilo e hijos/as que nacieron en el extranjero, y que incluyeran géneros femenino y

masculino.

Considerando los criterios de inclusion y el principio de saturacion, se realizo la
investigacion en base a un universo de seis entrevistados. Los datos de género, edad,
especificaciones del exilio y pais de residencia actual de los participantes se describen en

la Tabla N° 1
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Tabla 1.

Datos de Muestra.

ESPINA & SANHUEZA

N  GENERO EDAD EDAD PAIS DE EDAD DE PAIS
° ACTUAL DE EXILIO RETORN ACTUAL
EXILIO (0)
1 Femenino 35 afios Nacida en Suecia 8 afios Chile
el exilio
2 Masculino 49 anos 8 anos Austria, 15 afios Chile
Mozambiq
ue,
Portugal
3 Femenino 44 afios 5 afios Venezuela 15 afios Chile
4 Femenino 38 afios Nacida Alemania 20 anos Alemania
exilio
5 Masculino 39 afios Nacido Rumania, 17 afios Chile
exilio Venezuela,
Suecia
6 Masculino 46 anos 6 afios Brasil, 23 anos Israel
Suecia,
Dinamarca

Nota: Detalles de género, edad y pais residente actual del universo investigado, y

especificaciones de edad y pais de exilio y retorno.
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Instrumento

Buscando la proximidad con el informante se utilizé el instrumento cualitativo de la
entrevista en profundidad. Se entiende por entrevista en profundidad encuentros cara a
cara entre el investigador/a y los informantes, dirigidos hacia la comprension que tienen
los entrevistados/as de las perspectivas respecto a sus vidas o experiencias, tal como las
expresan con sus palabras. Esta sigue el modelo de una conversacion entre iguales, y no
un intercambio formal de preguntas y respuestas. Primero se debe establecer un rapport,
luego realizar preguntas no directivas y aprender que es importante para los informantes
antes de enfocarse en los intereses de la investigacion. El tipo de entrevista en
profundidad que se utiliz6 se basa en la historia de vida, donde el investigador/a trata de
aprehender las experiencias destacadas de la vida de una persona y las definiciones que

esta aplica a tales experiencias (Taylor & Bogman, 1987)

Analisis de la informacion

En la préctica tanto la recogida de informacion como el andlisis se efectud de
manera circular y alternativa. Se realizé un guion de la entrevista a aplicar y un proceso
de registro de cada entrevista en profundidad que fue grabada en formato audio. Se
efectud analisis de contenido, técnica para leer e interpretar el contenido de toda clase de
documentos que en este caso fue la transcripcion de la entrevista para un analisis
posterior.

Se siguieron los pasos propuestos por Caceres (2003), para el procedimiento de
analisis de contenido cualitativo, reformulando y enriqueciendo la técnica de analisis
basado en algunas propuestas de Mayring (2000) sobre el analisis de contenido

tradicional y del enfoque del método comparativo constante de Glaser y Strauss (1999).

Procedimiento

En la presente investigacion, el primer paso fue contactar de manera personal a un
sujeto que cumpla con los criterios de inclusion. Se le explicé al elegido/a los objetivos y
el contexto del estudio para finalmente invitarlo a colaborar.

El siguiente paso fue fijar una cita para la entrevista en profundidad, donde se

pretendié conversar intimamente sobre su experiencia de vida, su calidad de hijo/a de
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exiliado/a, sus vivencias en otras culturas, vision de vida, percepciones, creencias,
identidad, entre diversos temas que fueron surgiendo en el relato de su historia de vida;
con el fin de conocer su vision y construccion de identidad como hijo/a de exiliado/a
politico/a, y reflexionar sobre el tema.

Toda entrevista realizada se procedi6 a transcribir, simultdneamente al desarrollo de
otras entrevistas en curso, y se fue realizando analisis de contenido con el material
transcrito. El analisis se realiz6 a partir del marco teérico expuesto, donde se tomo en
cuenta la perspectiva de Bruner sobre el proceso de significacion y la narrativa,
definiciones de identidad, y ademds de la memoria colectiva en la construccion de
identidad. Se observaron temadticas recurrentes, contexto, se establecieron reglas de
analisis y codigos de clasificacion para finalmente integrar los resultados obtenidos en

un andlisis reflexivo que permitio las inferencias.

Validez y Confiabilidad

Flores (2009) explica que la fiabilidad en la perspectiva cualitativa es compleja
debido a la particularidad de los fendmenos estudiados, pero se intenta solucionar a
través del control del estatus del investigador/a, la seleccion de los informantes, los
contextos de la entrevista y el método y generacion de la informacion. Durante la
entrevista en profundidad se utiliza un guioén de entrevista, que al final de la
conversacion es revisado para resguardar la confiabilidad.

En el andlisis de contenido se establecen reglas de andlisis y codigos de clasificacion
para fortalecer los criterios de calidad de la investigacién de acuerdo a lo propuesto por
Caceres (2003).

La validez se comprob¢ a través de la validez teorica (Flores, 2009), donde se
constato la congruencia entre el sustento tedrico planteado y la evidencia sustancial. Asi
mismo, se aplica un proceso de saturacion, que revisa y repite nuevamente los pasos
ejecutados en el andlisis de la informacion, a fin de comprobar que los resultados se

mantengan. Para alcanzar la confirmabilidad o neutralidad se utilizan procesos
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mecanicos de registré como la grabacion de audio y se realiza la transcripcion textual de
la entrevista.

Discusion

La narrativa de los hijos/as de exiliados/as politicos/as chilenos/as comienza con el
golpe de estado, que es significado como un quiebre en la historia familiar, desde ese
momento cambia el rumbo en asociacion a un ambiente de peligro, terror y dolor.
Sucede entonces, un cambio dramatico en la percepcion de la seguridad que vivian y se
pierde de cierto modo la tranquilidad e inocencia.

“...recuerdo que estaba lleno de tanques y camiones, jeeps, igual como los que yo
tenia de juguetes y eso fue lo que le dije a mi mama, que alla abajo habian tanques y
jeeps “igual como los que yo tengo de juguete” le dije a ella. Y era temprano en la
manana y... mi mama estaba bariando a mi hermano pequerio en la tina y recuerdo que
lo toma en la toalla, me lo entrega y me dice “no lo sueltes” y da un grito ella, fuerte y
empieza a llorar.” Shai

En este aspecto se coincide con Rebolledo (2012), respecto a que la dictadura es el
hito que cambia el destino de los desterrados. Y en consecuencia con el exilio cambia el
terreno, la cultura y los pares de sus hijos/as que estaban presentes y quienes fueron
concebidos después, comenzando un continuo sentir identitario contradictorio, y
cuestionamiento propio y de los otros, de quiénes son, de donde son y de donde quieren
ser. Desde la perspectiva de Bruner (1991), que comprende la identidad como una
configuracion de acontecimientos personales que le dan significado, el régimen militar
chileno es la unidad histdrica que los define en lo que fueron, podrian haber sido y son.

La narracion de los acontecimientos como las detenciones, el exilio y la nostalgia
que vivieron los padres y/o madres es una construccion social referida a la memoria
colectiva (Halbwachs, 1925, p. 50 citado por Paez et al. 1996), donde participaron los
progenitores, grupos sociales, la cultura, la informacion de los medios de comunicacion
y los propios recuerdos cuando existieron. El intercambio social de los recuerdos que se
produjeron mediante la comunicacion interpersonal, influyeron la construccion y

mantencion de esta memoria, permitiendo construir la historia personal.
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Sin embargo, la construccion de la historia de tortura de los progenitores se narra a
través de las propias deducciones que han visto en el lenguaje no verbal de los padres
y/o madres, a través de su silencio, marcas en el cuerpo y en relacion a la informacion de
los medios de comunicacion.

“Mi papad nunca hablo de eso, hay cosas que si dice... que no las pudo nunca
esconder porque estaba lleno de quemaduras por cigarro... pero lo otro no lo cuenta”
Larissa

Temporetti (2010), explica desde la psicologia de Bruner que la subjetividad es el
componente esencial para conocer, donde las emociones y los sentimientos se implican
en el proceso de creacion de significados y construccion de la realidad. Pero también
explica que se necesita transar y negociar los significados, lo que es posible solo si hay
comunicacion e intercambio, que en este caso es limitada. Se observa entonces un relato
fluido durante la narracion de los acontecimientos histéricos que conllevan al exilio,
pero hay una pausa en el relato o ignorancia cuando se llega a la tortura donde se sabe
que existio pero no se tiene mayor informacion. En la mayoria de los casos habia una
necesidad de averiguacion en el pasado para completar este relato, pero actualmente se
acepta este vacio en la narracion como parte de la historia, pues acceder a mas
informacion significa investigar con los progenitores afectados, lo que es evitado por los
protagonistas y se les ha observado un quiebre emocional al acercarse al tema; por eso se
respeta el silencio y se crea el relato en base a estados subjetivos y creencias.

Considerando que mediante la memoria se construyen y resignifican los
acontecimientos (Vazquez, 1997, p. 326, citado por Garcés et al. 2000), se comprende
que para los hijos/as la tortura tiene un significado de profundo dolor e incomprension.
Se pueden someter con el tiempo el quiebre en la historia de vida familiar y sus
consecuencias generacionales, el exilio y la impunidad en la justicia hasta el dia de hoy,
pero persiste la necesidad de comprender humanamente como es posible que alguien

torture a otra persona, a lo que ain no se encuentra explicacion que lo justifique.

Durante el exilio diversos estudios empiricos del tema (Rebolledo, 2005, 2012;
Castillo et al., 1997; Garcés et al. 2000; Acuna, 2001; Rebolledo et al., 1999; Equipo de

Denuncia, Investigacion y Tratamiento al Torturado y su Nucleo Familiar1989)
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coinciden en describir un sentimiento de desarraigo, aislamiento, transculturizacion,
sensacion de transitoriedad, desadaptacion, importante actividad politica, idealizacion de
Chile, preocupacion de trasmitir un imaginario de Chile a los hijos/as y anhelo de
retorno en los exiliados/as. Se vive en condicion de ghetto ya sea porque se les
distribuye asi en el pais de asilo o los propios exiliados/as buscan sus pares, y/o en
cercania de grupos chilenos, en contacto permanente con la noticia de Chile y sus
familiares que funcionan como el vinculo con Chile.

Esto se puede comprender considerando la definicion de identidad nacional que
hace Larrain (2010), que se expresa como un sentimiento de unidad, lealtad y fraternidad
entre los miembros de una nacion. Entonces, se propone que los exiliados/as viven una
crisis de identidad y existe una necesidad de no ser derrotados/as, manteniendo su lealtad
nacional, fraternidad y unidad en el exilio, en definitiva que sigan siendo chilenos/as
pese a ser excluidos de su comunidad. La forma de continuar siendo chilenos/as en el
extranjero es compartir ciertas afiliaciones, caracteristicas o lealtades grupales
culturalmente determinadas. Es a través de los sistemas simbolicos de la cultura que
logran plasmarse la identidad de chileno/a, buscando situarse en un contexto cultural
apropiado para reconocerse entre ellos. Es decir, se agrupan entre chilenos/as y
sudamericanos/as mayoritariamente, replican las costumbres y festividades chilenas, y se
comunican en torno a un pronto retorno a Chile (Rebolledo, 2005, 2012; Castillo et al.,
1997; Garcés et al. 2000; Acuiia, 2001; Rebolledo et al., 1999; Equipo de Denuncia,
Investigacion y Tratamiento al Torturado y su Nucleo Familiar1989). El grupo de
exiliados/as chilenos/as permite una identificacion entre ellos y una diferenciacion con
los nativos/as del pais de asilo, asi se aseguran saber quiénes son y evitan ser
confundidos con los demas (Ifiiguez, 2001), no arraigdndose al pais de exilio. El discurso
no esta solamente en quienes eran y son, sino también se reconoce la identidad en el
proyecto a futuro (Larrain, 2010), por eso se incluye a los descendientes en sus

propositos de vida, se les ensefia a no arraigarse tampoco porque son chilenos/as
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también. La actividad politica se mantiene, pues como sefala Rebolledo (2012) es la
condicién de izquierda que los lleva al exilio, por lo que existe lealtad a sus ideales y les
permite planear y sofiar el término de la dictadura.

En este contexto nacen y/o crecen los hijos/as, se les ensefia que son chilenos/as y
que pronto volveran de donde provienen, por lo que estdn en una permanente
transitoriedad. Se les narra Chile como un cuento idealizado, porque la afioranza de
volver lo idealiza y ademas quieren entregar una imagen cautivadora a sus hijos/as para
que se sientan chilenos/as (Rebolledo et al., 1999), lo que es potenciado por el grupo de
exiliados/as amigos/as que sienten la misma pasion. Los progenitores buscan que los
hijos/as mantengan el idioma castellano, Chile estaba presente en todos los contextos,
amigos/as, celebraciones, comida, musica, llegada de productos exportados y
encomiendas. Ven el paso del tiempo en las fotos y se intentan hacer lazos a través de

casetes y cartas.

Integracion

Si bien en los hijos/as existia una identificacion con Chile, también se sentian
comodos/as y felices en el pais residente que era vivido como propio, sin que existiesen
mayores cuestionamientos de esta dualidad. Se esta de acuerdo con Castillo et al. (1997)
respecto a que los hijos/as hicieron suya la cultura habitante a través del barrio, los
amigos/as y la escuela, donde se desarroll6 una identidad en el marco de una pertenencia
fragmentada, sin que esto fuera problematico.

La integracion se explica porque muchas veces no conocian o recordaban otra
realidad, ademas habia pertenencia al grupo y valoracion, es decir existia una adecuada
identificacion social, donde los significados se construian, negociaban y compartian sin
inconvenientes lo que permitia mantener una identidad reconocida (Bruner, 1991). Se
debe comprender que quienes vivian es paises latinos las diferencias culturales no eran
tan notorias, por lo que se compartia el idioma y habia una similitud racial. Quienes
estaban en paises mas lejanos convivian en ghettos chilenos o sudamericanos y/o estaban
insertos en comunidades multiculturales, donde localmente eran mayoria respecto a los

nativos/as. Esta situacion resultaba un factor protector de la posible discriminacion, la
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similitud de los pares potenciaba la integracion, socializacion y adaptacion, viviendo el
pais habitante como propio.

En el caso de quienes llegan al exilio en la etapa escolar la insercién es mas
dificultosa, pues no se comparten los simbolos con la comunidad (Bruner, 1991), no se
habla el idioma oriundo entorpeciendo el aprendizaje escolar y la socializacion, ademas
extrafiaban Chile, sus abuelos/as, parientes y amigos/as. En estos casos la adaptacion es
complicada y sus experiencias se asemejan mas a las vividas por sus progenitores,
viviendo como sefalan diversos estudios sobre el destierro (Rebolledo, 2005, 2012;
Castillo et al., 1997; Garcés et al. 2000; Acuna, 2001; Rebolledo et al., 1999; Equipo de
Denuncia, Investigacion y Tratamiento al Torturado y su Nucleo Familiar1989)
sentimiento de pérdida de identidad, aislamiento, sensacioén de rechazo, lealtad a Chile,
nostalgia, idealizacidn, sensacion de transitoriedad, entre otros, en un proceso de
readecuacion identitaria frente a la nueva cultura.

Tomando en cuenta la definicion de identidad de Larrain (2001) como proceso
social de construccion, se propone tres elementos constitutivos. Primero nos definimos a
nosotros mismos de acuerdo a ciertas categorias sociales culturales, donde en el caso de
los hijos/as de expatriados/as se compartia en el exilio una identidad nacional chilena y
una descendencia de destierro politico, que se podria relacionar con el pensamiento de
izquierda. En segundo lugar esta el elemento identitario material, donde hay una
corporalidad étnica latina, un paisaje, construccion, naturaleza, clima y estaciones
propias del pais habitante que dan un sentido de pertenencia a la comunidad. Y el tercer
elemento supone la existencia de los otros, donde nos definimos seglin como nos ven los
otros que son significativos. En este caso existe una variacion en las etapas vitales,
donde primero los progenitores tienen el lugar de mas significativos pero después pasan
a ser los pares. Por eso, en un principio los hijos/as de exiliados/as interiorizan ser
chilenos de parte de los padres y/o madres y el grupo cercano al mismo tiempo que se
sienten parte del pais residente. Pero con el tiempo se va sociabilizando mas alla del
grupo hispano y va creciendo la necesidad de insertarse a la sociedad residente, por lo
que el idioma habitante toma preponderancia como instrumento de comunicacion y
sensacion de pertenencia. Se perfecciona el idioma pudiendo sentir molestia en tener

acento latino, se llega a pensar en €l e inclusive se puede perder el castellano. Asi
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mismo, la salida del grupo protegido de latinos o multicultural hace un poco mas
palpable la discriminacidn, pues se hacen mas evidentes las diferencias culturales y
raciales dependiendo del pais, destacando que son extranjeros en el pais que sienten
propio. Si bien los hechos de discriminacion o comprension de la diferenciacion se
remiten a hechos aislados y sin mayor valoracion de parte de los protagonistas, esto
pudiese potenciar la necesidad de insercion a la sociedad habitante y el alejamiento del
sentir chileno.

Se coincide entonces con varios autores (Hardj, 2008; Galicia, 2005; Larrain, 2001;
Bruner, 1991), respecto a que la identidad no es estatica, sino que es una construccion
que puede cambiar permanentemente, influenciada por expectativas sociales, historicas y
contextuales.

Entendiendo que la identidad (Larrain, 2010; Rebolledo, 2012) se comprende y
construye no solo con el pasado y el presenten, sino también con las proyecciones a
futuros; los jovenes habian construido su proyecto vital en el pais residente, de acuerdo a
sus necesidades de pertenencia y reconocimiento social. Por eso, cuando finalmente se
concreta el retorno es rechazado, padres y/o madres e hijos/as negocian su proyecto de
vida en Chile o el pais habitante. Los progenitores imponen o convencen a los hijos/as a
ir a Chile por temor a una desintegracion familiar, otras familias se separan, y otros se
quedan en el exilio para mantener la union familiar. Se coincide en este &mbito con
Rebolledo (2005) que explica que el retorno acarreo la paradoja del exilio chileno, pues
se caracterizaba por ser familiar, pero el retorno se transformé en un factor de
disgregacion.

Sucedi6 entonces un dilema identitario entre los progenitores y los jovenes, pues
parecia que el tiempo y las vivencias habian alejado sus sentires nacionales y ya no
existia un proyecto de vida en comun, es decir los referentes identitarios no eran
coincidentes.

Quienes son hijos/as adultos se quedan en el extranjero para terminar sus proyectos
de estudio pero en algin momento deciden ir a Chile para desarrollarse
profesionalmente, se observa entonces que si bien los planes de vida se hicieron en el

extranjero hay una necesidad, curiosidad o conexion con Chile que se quiere conocer o
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reencontrar, pues es parte de la memoria colectiva y su identidad, y como explican
Garcés et al. (2000) es un proceso permanente de interpretacion de los acontecimientos
que fueron o pudieron ser.

La llegada a Chile produce un choque cultural, pues la imagen transmitida de un
ideal no coincide con la realidad, el simbolismo construido y compartido en el extranjero
de Chile y sus habitantes se relacionaba con colores y alegria, sin embargo todos/as
coinciden en describir el encuentro con una realidad gris, triste y pobre, por lo que existe
una desilusion. Se descubre que el Chile construido y trasferido como memoria colectiva
no existe aparentemente, y considerando la importancia que esta tiene en la identidad
(Rincoeur, 2003, citado por Cavallas, 2011), aparece un no reconocimiento identitario
donde resulta que nada era como siempre creyeron que fuera. Ademas, desde la
perspectiva de Bruner (1991) el sistema de significados tiene un contexto cultural
desconocido, donde pareciera que la similitud con los chilenos se da solamente por el
ambito fisico, lo que en algunos casos no sucedia en el pais extranjero, comenzando lo
que Hardj (2008) denominé una incoherencia identitaria; pues aunque en el pais de
crianza eran extranjeros y sus progenitores les inculcaban no arraigarse igualmente se
sentian pertenecientes, pero al llegar a Chile se dan cuenta que no pertenecen aunque
sean chilenos y sus padres y/o madres asi se lo hubiesen sefialado siempre.

El choque cultural y la desilusion de la imagen de Chile hacen que los hijos/as
perciban una sociedad ajena y que su identidad sufra un resquebrajamiento; pues como
explica Esteban (2006) al cambiar los paradigmas y la vision del mundo el sujeto percibe
y experimenta dolorosamente que su identidad, sus valores, los que le identifican y le
ayudan a sobrevivir, ya no le sirven.

La crisis identitaria produce desadaptacion que se traduce en pena, rabia, sensacion
de irrealidad, aislamiento, introversion, afioranza, entre otros, las que son mas agudas
mientras mas diferente es la nueva cultura, como por ejemplo la insercidon a una escuela
publica.

“Yo decia “esto es un sueiio, en algun minuto yo voy a despertar...”, después cache
que nunca despertaba po... y de ahi yo senti esa sensacion que no es racional, senti que

lo de alla no podia ser po, no puede existir esa realidad, yo creo que la mentalidad
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infantil, nifia nomas po, “;por qué eso existe... o como pueden existir estas cosas tan
distintas, tan opuestas? ” Natalia

Bruner (1991), explica que la realidad esta representada por un simbolismo
compartido por la comunidad cultural, donde sin la cultura la mente no podria existir.
Cuando no se pertenece a la nueva cultura que nos rodea no se encuentran simbolismos
compartidos, y es en funcién de los sistemas culturales de interpretacion que nos
comprendemos a nosotros mismos y a los demas. Asi mismo, se puede interpretar la
sensacion de irrealidad desde Temporetti (2010), que sefala que el mundo es en si
mismo una estipulacién expresada en un sistema simbolico, entonces si no existe un
sistema simbdlico reconocible pareciera que la realidad no es congruente al propio
sistema de significados.

Considerando a Taylor (p. 317 citado por Pecheny 2002), se necesita el
reconocimiento de los otros para tener sentido de pertenencia y formar la identidad
individual y colectiva. En el caso de los hijos/as de exiliados/as se consideraban
chilenos/as en el extranjero porque estaban insertos en una sociedad que les devolvia esa
imagen, pero el contexto de ghetto o amigos/as chilenos/as les permitian sentirse
valorizados y parte de la comunidad. Al llegar a Chile contintian siendo extranjeros/as,
hablan un castellano limitado y/o con un tono y modismos diferentes que es sefialado por
sus pares como no reconocido, y mantienen costumbres extranjeras que los diferencian
de los otros chilenos/as.

El sentir una valoracion negativa o positiva de la imagen que tienen los otros en
Chile de los hijos/as de exiliados/as, esta dada de acuerdo a sus experiencias anteriores.
Se observa que quienes vivieron un episodio de desadaptacion cultural al llegar de Chile
al exilio o al emigrar a otro pais de asilo durante el exilio, tienen mas recursos para
enfrentar la llegada a Chile. Concluyéndose que la experiencia de desadaptacion cultural
permite comprender, tal como lo propone Bruner (1991) que el sistema de significados
tiene un contexto cultural, lo que se percibe en la “amplitud de mente”, conocimiento
que existen otras realidades y conciencia de la importancia que tiene el medio cultural en
la formacion de un grupo o individuo, caracteristicas que utilizan los hijos/as de
exiliados/as para autodefinirse. Es decir, la experiencia de verse enfrentado a otra cultura

genera una crisis identitaria, sin embargo tras la readecuacion del sistema de significados
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se adecua la identidad, incorporando el conocimiento de la existencia de diversas
realidades y culturas que enriquecen sus perspectivas, potencian la tolerancia y
capacidad de adaptacion.

Se observa que el éxito académico por la diferencia de calidad educacional con
Chile respecto a algunos paises de exilio mas desarrollados, puede agregar un valor
positivo en la mirada de los otros hacia los jovenes, lo que potencia la integracion,
sociabilizacion y/o autoestima personal en algunos casos.

El idioma como medio de comunicacién esencial con la cultura y los otros puede
sufrir bloqueos, pues pudiese existir una negacion a relacionarse con el medio para
resguardar su propio reconocimiento identitario; generandose una negacion a aprender el
idioma extranjero u olvido del idioma anterior; o al revés, puede ser potenciado como
una forma de mantener los lazos con el pais de la nifiez, como resguardo de su identidad.

Se pasa de ser reconocido durante toda la nifiez y/o juventud en el exilio como parte
del grupo de descendientes de sobrevivientes de la dictadura, héroes y afectados, a una
imagen en Chile de cobardia y/o beneficiaros/as del régimen militar por cuanto
conocieron, tuvieron acceso mas oportunidades y mejor economia. El no reconocimiento
como afectados/as de la dictadura cuestiona su pertenencia, sustentando una valoracion
negativa y en consecuencia una identidad social negativa (Tajfel, 1981, p. 214 citado en
Ifiguez, 2001). Esto, genera tristeza, dolor y rabia, y se busca la integracion y la
negociabilidad del significado a través de explicar y contar el testimonio de sufrimiento
que vivieron los padres y/o madres, situacién que no es valorada por sus pares chilenos
en Chile.

Los padres y/o madres por su parte también se desilusionan de Chile, se enfrentan a
la idealizacion que hicieron frente al paso del tiempo y las consecuencias de la dictadura,
ademas viven dificultades econdomicas y laborales. Algunos no logran integrar la nueva
imagen sintiéndose ajenos a todos los paises hasta el dia de hoy, pero la mayoria decide
enfrentar los costos leales a su identidad chilena, pese a la desilusion de Chile, la politica
y el desprecio de la calidad de exiliado/a. Entonces, como sefalan Castillo et al. (1997)

tienen que readaptarse a su pais.
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Los hijos/as no comprenden inicialmente el empecinamiento de los progenitores,
especialmente en la adolescencia sienten rabia contra ellos por llevarlos a vivir esa
inestabilidad, mas aun si estaban en dictadura donde peligraba el bienestar familiar.
Mezclandose, como dice Rebolledo (2005), los conflictos interculturales con los
intergeneracionales.

Pero tal como lo sefialan diversas investigaciones (Rebolledo, 2005, 2012; Castillo
et al., 1997; Garcés et al. 2000; Acuiia, 2001; Rebolledo et al., 1999; Equipo de
Denuncia, Investigacion y Tratamiento al Torturado y su Nucleo Familiar1989), la
experiencia en comun de sentimiento de desarraigo que sienten al llegar a Chile les
permite comprender la experiencia de los padres y/o madres al ser exiliados/as y su
necesidad de volver, sumado a la “amplitud de mente” resultante de la experiencia de
desadaptacion. Una gran parte es capaz de ver que los progenitores fueron leales a Chile
porque era parte de su vida, de su identidad, estaban sus memorias y significados de
siempre, por lo que existe admiracion y reconocimiento de los sacrificios hechos para
sentirse parte. Pues el retorno no es facil, requiere coordinar a toda la familia formada en
el exilio, abandonar lo construido y comenzar nuevamente.

Sucede entonces, una experiencia comun entre los/as hijos/as de retornados y sus
padres y/o madres que es la extranjeria (Rebolledo et al., 1999). Donde se observa en la
narracion que el hito de quiebre biografico se da en el exilio para los padres y/o madres y
en el retorno para los hijos/as.

La propia experimentacion de desarraigo y el ser testigos del sufrimiento de sus
progenitores por no estar en su patria; les produce significar el exilio politico como algo
traumatico y doloroso. Se reconoce la paradoja que si bien sus infancias fueron felices,
siempre vieron que los padres y/o madres no lo eran. Sentimientos como el miedo, la
rabia y la pena fueron habituales, y muchas veces traspasados a través de la historia de
exilio, incorporando el dolor del exilio de los padres y/o madres como aspectos
heredados en si mismo, comprendiendo que la memoria colectiva es incorporada a la
constitucion de la identidad (Rincoeur, 2003, citado por Cavallas, 2011).

Al momento en que los progenitores son expulsados de Chile, se priva la opcion a
sus descendientes de nacer o criarse en el pais de sus padres y/o madres, se les ensefia

que son chilenos/as, y cuando llegan a Chile se les hace sentir extranjeros/as, quedando
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entre medio del sentir de sus padres y/o madres, de sentir de los otros y el sentir propio.
Sucede entonces en los hijos/as de exiliados, lo que Hardj (2008) denomin¢ estar

condenados a estar “entre dos”, donde finalmente pareciera que no son de ninguna parte.

En sintesis, a la llegada a Chile se contraponen la mayoria de los aspectos de la
memoria colectiva como la imagen idealizada y la pertenencia al grupo de afectados de
la dictadura, por lo que se dificulta la comprension del si mismo de acuerdo a lo
propuesto por Ifiguez (2001). Asi mismo, se debilita la identidad a través de los
procesos sociales donde la interaccion simbolica y la memoria colectiva son elementos
determinantes para que los individuos se perciban y sean aceptados como pertenecientes
(Sandoval, 1993).

Las contradicciones y complejidades de las significaciones colectivas e individuales,
y la percepcion de los otros como no pertenecientes afectan sus aspectos identitarios, 1o
que no les permite reconocerse como chilenos/as existiendo sentimientos encontrados
con Chile. Como explican Rebolledo et al. (1999), existe una pérdida del referente
identitario; pues al arribo a Chile se diluye el grupo de referencia con quienes se
compartia una memoria colectiva comun, requiriéndose una elaboracion y reelaboracion
que asegure el mantenimiento y el cambio de las subjetividades identitarias en cada
interaccion (Ifiguez, 2001).

Se busca pertenencia a través de la idealizacion y afioranza del pais de la infancia,
potenciando la identificacion con este con el fin de mantener y reconocer los propios
aspectos identitarios. Por lo que se coincide con lo propuesto por Castillo et al. (1997) en
cuanto que hay una constante idealizacion de lo que se perdid, idealizando el pais de
exilio que se convierte en un refugio de las frustraciones y dificultades, en una busqueda
de pertenecer, de arraigarse.

Sin embargo, la experiencia de desarraigo en comin con los padres y/o madres les
permite comprender que viven un proceso de idealizacion que no es coincidente con un
posible reencuentro con la realidad y son capaces de comprender que alla son
extranjeros/as, pero necesitan alimentar la afioranza para reconocer su identidad, y por

sobre todo para mantener la coherencia identitaria.
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Por su parte, politicamente se observa que existe una potente base ideologica
familiar que ha sido traspasada generacionalmente, donde se busca un mundo mejor a
través de la actividad social, lo que se representa en ser de izquierda. Muchos tios/as o
primos/as también fueron exiliados/as y se observa que la politica tiene un rol
preponderante en la familia. Ser de izquierda y ser activo socialmente es parte de la
identificacion familiar, donde hay un reconocimiento, y por lo tanto es una posibilidad
de mantener y reconocer su identidad.

Al llegar a Chile buscan sentido de pertenencia en grupos de partidos politicos de
izquierda donde hay identificacion (Ifiguez, 2001), pues se relaciona con los referentes
identitarios que existen generacionalmente y desde el pais de crianza. Los hijos se
vuelven activos/as politicamente y en forma entusiasta, es en este espacio donde sienten
pertenencia. Sin embargo, al tiempo existe una desilusion, pues la izquierda se
relacionaba con principios e ideales utdpicos que fueron ensefiados y compartidos
durante la infancia, como parte de la construccion y el traspaso de la memoria colectiva.
La desilusion politica es vivida también por los progenitores, que eran parte del sistema
de significaciones de un momento politico chileno que se diluyo durante la dictadura, sin
que ellos fueran testigos del contexto histdrico social por estar en el exilio.

Surge entonces la necesidad de busqueda y replanteamiento de la ideologia para la
reconstruccion de la identidad familiar, sefialada por Bruner (1991) como la
construccion del significado del continuo actualizar de nuestra historia, de la propia
trama narrativa como una actividad humana fundamental. El proceso conlleva tiempo,
dolor y/o desorientacion, pues requiere readecuar y reelaborar aspectos identitarios que
parecian arraigados al grupo desde la memoria colectiva y la pertenencia social de toda
una vida. Con el tiempo, los progenitores toman roles mas pasivos politicamente y
mantienen su posicion de izquierda. Los hijos/as ven a los uniformados como un
simbolo de la dictadura, por lo que la imagen es devaluada y despreciada, se identifican
con la izquierda pero desde posturas mas independientes, sin necesidad de ser
dogmaticos o seguidores/as de un partido, sino a través se ser activos/as socialmente.
Esto se evidencia en la eleccion de la profesion u oficio, donde se busca ser util a la

sociedad, trabajar los aspectos sociales, en contacto y para la gente.
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Se observa asi, que la identidad se construye en el tiempo y va cambiando siempre,
donde existe un acomodo identitario basado no solo en lo que han sido y son, sino
también en lo que quieren ser, creando proyectos de futuro desde perspectivas mas
sociales que politicas. (Larrain, 2010),

Pero como indica Hardj (2008), en el caso de los hijos/as de inmigrantes, la
identidad estd en constante proceso de construccion en realidades que a veces ni son
coherentes, pero que responden a una necesidad visceral de reconocimiento cualquiera
que sea su procedencia. El auto reconocimiento de los hijos/as de exiliados/as respecto a
la identidad nacional ha estado en permanente movimiento a lo largo de sus vidas.
Actualmente es sentir es variado, algunos se identifican con un barrio especifico, otros
con Chile, otros con el pais de infancia, otros con los dos 0 més con uno que con otro,
sea como sea se reconocen raices chilenas o latinas. Se observa que existe una reflexion
de afios sobre el auto reconocimiento, donde se reconoce que no se es enteramente de
una sola nacionalidad, pues estén donde estén no existira una identificacion completa,
condicién que todos han decidido aceptar como parte de su identidad. No existe un
sentimiento de completitud estén donde estén, sin significar que no se sientan a gusto en
un lugar. La aceptacion de esta condicion se hace a lo largo de los afios como parte de la
propia construccion identitaria.

“Yo creo que no lo puedo definir como un sentimiento continuo, ah ahora yo me
siento mds bien alemana... me gustan las dos cosas, yo creo que son etapas... como que
siempre he estado partida... Partida entre dos, como que habia muchas cosas que no me
gustaban de un pais y que si me gustaban en el otro pais... yo tenia que aprender a
aceptar que en mi viven dos identidades se puede decir, o dos raices y hay muchas cosas
de Chile que yo todavia echo de menos, pero hay también muchas cosas que yo echo de
menos en Alemania cuando estoy en Chile... Es estar entre dos, si. Y eso tengo que
aceptar...aceptar que yo soy parte de esos dos mundos. Aca yo sé que yo soy la chilena
v en Chile yo soy la alemana, pero tengo de las dos cosas” Rayen

Se acepta esta dualidad, y la identificacion con una nacionalidad se decide
conscientemente en base a la reflexion, a diferencia de quien nace y se cria en “su pais”

que su sentir nacional es “dado” y reconocido por los pares, el hijo/a de exiliado/a va en
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busca al encuentro o a la creacion de un sentir que le permita sentirse comodo. Esto se
hace basado en una lealtad al pais de infancia, al pais que residen actualmente o al lugar
donde esté la familia. Para algunos se considera que las fronteras y paises son parte de
un sistema politico bajandole el perfil al concepto de nacidon, comprendiendo que el
sentir ha podido ser en base a una eleccion voluntaria.

Bruner (1991), explica que los significados se deben situar en los contextos
culturales para comprenderlos, para asegurar su negociabilidad y comunicabilidad, tal
como lo han hecho los hijos/as de exiliados que han logrado adaptarse al contexto
cultural y negociar y readecuar sus sistemas de significados. Y es en virtud de su
articulacion en la cultura que el significado adopta una forma publica y comunitaria en
lugar de privada y autista. Los hijos/as de exiliados/as construyen y deciden su identidad
individual y colectivamente, pero la reflexion de esta construccion es mas bien privada.
Esto sucede porque el exilio no fue directo, por lo que las consecuencias generacionales
no son tomadas en cuenta por el colectivo, el exilio es minimizado por cuanto no se
reconoce vulneracion fisica del estado y tuvieron oportunidades fuera del pais. No existe
un contexto donde conversar los propios procesos y sentires, por cuanto los padres y/o
madres estan viviendo su propio proceso de readaptacion al pais, el grupo de pares de
hijos/as de exiliados/as es disgregado a la llegada a Chile, se ven insertos en ambitos
culturales que no los reconocen, y como sefiala Hardj (2008) sobre los inmigrantes: se
encuentran en un espacio indefinido entre dos sentires nacionales que terminan siendo
invisibles en los territorios de pertenencia; por lo que no tienen con quien hablar de sus
procesos de adaptacion, afioranza y necesidad de readecuacion de la identidad. Por eso
se observa necesidad de comunicabilidad, donde existen emociones latentes y sensacion
de invisibilidad.

Se concuerda entonces, con Acufia (2001) al sefialar que no existe un
reconocimiento social de sus experiencias como segunda generacion, cuanto mas se lo
ha consignado como un problema psicolégico, como trauma o desadaptacion, lo que
ocasiona una dificultad para construir referentes identitarios colectivos.

Hoy dia, los hijos/as de exiliados/as estan adultos/as y a lo largo de la adecuacion,
reconstruccion y los procesos de transaccion culturales que se dan en la construccion de

significados han logrado una comprension y comodidad identitaria (Bruner, 1991). El
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auto reconocimiento esta en ser desarraigado como una condicion que ya no trae dolor,
pues permite adaptacion, desprendimiento, fortalezas para enfrentar la vida diaria y
atreverse a aventurar. La capacidad de adaptacion es a través de la experiencia de vida, y
tiene una connotacion positiva por cuanto permite flexibilidad a nuevos medios, libertad
y resguarda del dolor que significa un cambio o desadaptacion.

Se definen con apertura de vision o “abiertos de mente”, pues tuvieron la
oportunidad de conocer diversas realidades, lo que les brindo el conocimiento de
contextos alternativos y la comprension de la influencia de la cultura, existiendo mayor
respeto y tolerancia a la diferencia.

De acuerdo a lo expresado, es que la critica a los chilenos/as se basa en las creencias
arcaicas y discriminatorias respecto a algunos temas como el clasismo, racismo, las
disputas de las fronteras chilenas, la homosexualidad, entre otros. Pero comprendiendo
la influencia que ejerce el contexto cultural, entienden que las criticas que se hacen de
los chilenos/as son consecuencias de las vivencias de la dictadura, la necesidad de
desarrollo y crecimiento global como pais latinoamericano.

Todos significan Chile como el pais en donde estan sus raices, los hijos/as de
exiliados/as politicos/as chilenos/as que viven en el extranjero, aunque hayan sufrido una
desilusion del pais, suefian con volver en algin momento de su vida o intentan viajar
permanentemente. Quienes viven en Chile suefian o intentan viajar de vez en cuando al
pais de la nifiez. Tal como sefiala Hardj (2008), se encuentran condenados a estar “entre
dos”. Pero la reflexion de busqueda y decision identitaria a través de los afios les ha
permitido llegar a una posicion de comodidad con esa dualidad. Sea donde sea que
habiten, se reconoce la decision y necesidad de estar cerca de la familia, destacando que
los vinculos de la familia nuclear son muy fuertes en las familias exiliadas, por cuanto
no existia familia extendida en el exilio; y al llegar a Chile fue el grupo de pertenencia
mas reconocible en la adaptacion a la nueva cultura, siendo el contexto de mayor
estabilidad para situar el intercambio de significados (Bruner, 1991), auto-
reconocimiento de los principales aspectos identitarios (Larrain, 2001) y han mantenido,
construido y reconstruido la memoria colectiva (Halbwachs, 1925, p. 50 citado en Paez

et al. 1996).
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La vivencia generacional en comln gener6 una identidad familiar, la memoria
colectiva construye y resignifica los acontecimientos del pasado y presente (Véazquez.
1997, p. 326, citado en Piper, 2002), existe un simbolismo compartido, conservado,
elaborado y pasado a generaciones sucesivas que, a través de esta transmision,
mantienen la identidad y forma de vida (Bruner, 1991). Esto se observa en el relato no
solo de lo que son o han sido, sino en sus proyectos futuros (Larrain, 2010), donde hay
una necesidad de viajar, conocer y traspasar el conocimiento de realidades paralelas a
sus descendientes que los provean de mayor apertura, tolerancia y de recursos que los
resguarden del dolor y la desilusion frente a posibles nuevos contextos culturales.

Finalmente, se reflexiona respecto a lo propuesto por Hardj (2008) cuando se refiere
a la ironia que viven los hijos de inmigrantes en cuanto heredan la extranjeria. Pareciera
que el destierro de los progenitores producto de la dictadura también fue heredado por
sus hijos/as, viéndose obligados a nacer y/o crecer y vivir en un pais ajeno al sentir de
sus padres y/o madres, experimentando el desarraigo, la reconstruccion identitaria con
sus ganancias y pérdidas personales, y la sensacion de dualidad que se acepta con el

pasar del tiempo como parte de su identidad.

Respecto a como construyen la identidad los hijos/as de exilados/as politicos/as, se
parte de la premisa tedrica que la identidad es un continuo proceso de construccion
(Hardj, 2008; Galicia, 2005; Larrain, 2001; Bruner, 1991), por lo que esta en permanente
cambio. Sin embargo, en los hijos/as de exiliados/as politicos/as la identidad es un
proceso que se ve afectado a lo largo de la vida por estimulos adicionales y
contradictorios que lo obligan a readecuarse y replantearse continuamente.

En primer lugar, se debe considerar el contexto de crecimiento de los nifios/as,
donde los progenitores y el circulo cercano de chilenos/as son el grupo exclusivo de
referencia identitario, quienes por sus propios procesos alusivos a mantener una lealtad
con Chile, construyen un referente de Chile a través de la memoria colectiva basado en
transculturizacién, idealizacion, transitoriedad y la actividad politica izquierda que es
transferida a los hijos/as.

Quienes llegan en la etapa escolar son participes de la misma readecuacioén

identitaria de los padres y/o madres, considerandose chilenos/as en el extranjero y
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viviendo la desadaptacion. Los hijos/as estan incluidos en el proyecto de vida de los
progenitores que se basa en el retorno a Chile, por lo que todos crecen en el referente
identitario como chilenos/as en el extranjero. En el caso de quienes no tienen
conocimiento o recuerdos de otra realidad, el pais residente se percibe como propio, pues
la mayoria de los pares son similares o multiculturales existiendo una identidad social
adecuada. Es decir, crecen en la dualidad de ser chilenos y del pais que habitan, sin que
exista mayor cuestionamiento.

A lo largo de los afos los nifios/as o jovenes sociabilizan mas alla del grupo hispano
y crece la necesidad de insercion en la sociedad habitante, por lo que el sentir nacional se
acerca mas al pais de crianza y el retorno de los progenitores a Chile se considera lejano
e innecesario. Sucede entonces un alejamiento de los referentes identitarios entre los
progenitores y los hijos/as, que se traduce en que el idioma del pais residente toma
preponderancia y se planean proyectos de vidas divergentes entre ellos. Sin embargo, el
acercamiento a la sociedad extranjera fuera del grupo protegido hispano ensefia que
existen diferencias étnicas y se reconocen diferencias. Comienza entonces, el primer
cuestionamiento identitario que da a entender que son chilenos/as en el extranjero
aunque vivan el pais residente como propio, pero se refiere a hechos aislados que no
generan mayores complicaciones.

Todos los entrevistados/as experimentaron en algin momento la desadaptacion
cultural, algunos con la llegada al pais de exilio, otros durante un cambio de pais durante
el exilio, o si no con la llegada a Chile. Sea como sea, se reconocen reacciones en comun
como el choque cultural, irrealidad, idealizacion, bloqueo idiomatico, aislamiento,
introversion, pena y/o rabia. Se genera una crisis identitaria debido a la
descontextualizacion cultural que desconoce el sistema de significados acostumbrados
donde la identidad era valorada y 1til (Esteban, 2006). Tras ello, se requiere un largo
proceso de readecuacion identitaria donde se buscan negociar, encontrar y construir
nuevas significaciones en la cultura participante. Sin embargo, la experiencia
desadaptativa también provee de recursos para mayor adaptacion en futuros contextos

culturales desconocidos.
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En el encuentro con Chile existe desilusion, pues la imagen Chile aprendida en la
memoria colectiva no es congruente a la realidad. Las diferencias culturales impiden
identificarse con Chile y los pares no los consideran chilenos/as, entonces sucede una
incoherencia identitaria (Hardj, 2008) pues creyeron ser siempre chilenos/as pero a la
llegada a Chile se dan cuenta que no lo son sucediendo una crisis de identidad.
Comienza en la mayoria de los casos una idealizacion del pais de crianza basada en la
afioranza, pero la experiencia en comun de desarraigo con los progenitores exiliados los
concientiza que es parte de un proceso de idealizacion posiblemente irreal, sin embargo
les permite sentirse pertenecientes o en afinidad al referente identitario que conocian.

Se buscan reencontrar los referentes identitarios que tenian en el extranjero, donde
eran reconocidos a la mirada de otros como afectados/as de la dictadura por el circulo
latinoamericano y los extranjeros/as. Sin embargo, los chilenos/as en Chile desconocen
esta condicion por considerarlos que arrancaron y fueron beneficiarios/as del régimen
militar, ya que tuvieron acceso a viajar, conocer, mayores oportunidades econdmicas y
profesionales. De esta forma, se fortalece la sensacion de pérdida de identidad y existe
una valoracion negativa de los otros que afecta el identitario social.

También se insertan en la militancia o actividad politica izquierdista como busqueda
de objetos de identificacion, pues era sentido como el grupo de pertenencia en el pais de
crianza; parte de la memoria colectiva de su narrativa biografica familiar, donde se
reconocen a lo largo de la narracion que la politica provoco cambios radicales por el
exilio de sus progenitores y en consecuencia de su procedencia y sentir identitario; y a
través de la identidad ideoldgica familiar traspasada. En este contexto de la politica, se
reconoce que existio sentido de pertenencia en un principio pero con los afios hay una
desilusion basada en las creencias ideologicas idealizadas de izquierda en el exilio por la
memoria colectiva traspasada por la familia, generdndose desorientacion y dolor en la

busqueda y readecuacion de este sentir identitario.
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Todas estas situaciones obligan a reconstruir la identidad, en un proceso doloroso y
largo que requiere reflexion, busqueda y eleccion consiente de aspectos identitarios.
Reflexion que se hace individual y colectivamente pero en privado, pues los progenitores
estaban intentado establecerse en el pais con dificultades personales, identitarias,
econdmicas, laborales y de supervivencia. El contexto cultural desconocia y le era
dificultoso comprender su crisis identitaria, el circulo de exiliados/as y sus descendientes
se disgregd a la llegada a Chile o se quedo en el extranjero, y estos se encuentran en un
espacio indefinido entre dos sentires nacionales que terminan siendo invisibles en los
territorios de pertenencia como se refiere Hardj (2008) respecto a los inmigrantes. Por lo
tanto, los hijos/as de exiliados/as politicos/as terminan siendo invisibilizados y se
observan necesidades de comunicabilidad.

Actualmente, han encontrado una comodidad identitaria basada en una inclinacion a
la politica izquierdista pero sin representacion partidista, donde se toma la ideologia
familiar de querer un mundo mejor pero interpretado desde una posicion técnica social
donde se desea ser util a la sociedad a través de la profesion u oficio. Y se quiere
traspasar a los hijos la historia de la dictadura y capacidad de comprender que existen
otras realidades, lo que se infiere que es para darle recursos que los resguarden del dolor
y la desilusion en el futuro.

El auto reconocimiento de la identidad nacional es un proceso que ha estado en
permanente movimiento a lo largo de sus vidas como una necesidad vital de
procedencia. Al presente no existe un sentir en comun a los hijos/as de exiliados/as,
puede ser una identificacion local, chilena, del pais de crianza, de los dos o mas de uno
que de otro. Esto se hace basado en una lealtad al pais de infancia, al pais que residen
actualmente o al lugar donde esté la familia. Incluso se le baja el perfil al concepto de
nacioén comprendiendo que el sentir ha podido ser en base a una eleccion voluntaria. Sea
como sea, se reconocen raices latinas o chilenas y no hay una sensacion de completitud
estén en el pais que estén, dualidad que se acepta como parte de la identidad, pues
pareciera que estan condenados a estar “entre dos” (Hardj 2008). De todas formas se
afirma la necesidad o decision de estar cerca de donde esta la familia, por ser el contexto
reconocible a lo largo de los cambios culturales, lo que es necesario de acuerdo a Bruner

(1991) para saber quiénes son.
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De acuerdo a sus experiencias como hijos/as de exiliados/as y el proceso de
reconstruccion identitaria, hoy dia se describen como desarraigados/as pero desde una
mirada basada en los recursos, pues permite mayor adaptacion, desprendimiento,
fortaleza frente a los cambios negativos, flexibilidad y libertad. La oportunidad de
conocer otros paises y la experiencia en comun de desadaptacion en alguin momento de
la vida los define como mas “abiertos de mente”, refiriéndose a mayor tolerancia y
comprension de otras realidades, y con conciencia de la influencia que ejerce la cultura
en un individuo y colectivo.

En conclusion, pareciera que los hijos/as de exiliados/as politicos/as chilenos/as
heredan la condicion de “desterrados”, pues nacen o se crian en un pais que pareciera ser
propio y no es de sus padres, y “vuelven” al pais que deberia ser propio pero sienten de
los padres. La sensacion de desarraigo lleva a la construccion y reconstruccion de
identidad que pasa por variadas fases, donde se sostiene en la adecuacion de saberse
chileno/a en el extranjero hasta comprender que todo aquello que significaban en el
pasado era irreal e irreconocible por ellos mismo y los otros, teniendo que ir a la
busqueda de reconstruir y readecuar su sistema de significados que le permitan
comprender quienes son. Llegando con el tiempo, tras la crisis, el dolor, la reflexion y la
propia decision; a una comodidad identitaria basada en la aceptacion de su dualidad.

Considerando que los hijos/as de exiliados/as politicos/as son una poblacion
invisibilizada, y como sefiala Acufia (2001) el no reconocimiento social de sus
experiencias ocasiona dificultad para construir referentes identitarios colectivos; se cree
relevante profundizar un mayor numero de investigaciones de esta tematica. Mas aun si
se busca reparacion y construccion de la historia de la dictadura, parece necesario
reconocer la transgeneracionalidad de sus consecuencias.

Ademas, las multiples realidades donde se dispersaron los exiliados/as (Equipo de
Denuncia, Investigacion y Tratamiento al Torturado y su Nucleo Familiar, 1989), no
establecen un denominador tinico en las experiencias. Por lo que es importante acotar las
muestras de estudio y asi desglosar las experiencias a tematicas mas especificas dentro
de la poblacioén que permitan profundizar y precisar los resultados, como por ejemplo
respecto a las etapas vitales de los hijos/as; o investigar el tema desde los hijos/as que

llegan al exilio en la etapa escolar donde sus experiencias se asimilan a la de sus
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progenitores; o separar y comparar la influencia cultural en paises escandinavos,
mediterraneos, africanos y/o sudamericanos porque los choques culturales pueden ser
representados desde diversas indoles; o acotar a poblaciones que llegaron en dictadura y
democracia por separado.

Desde la desadaptacion cultural, respecto a sus reacciones y consecuencias, resulta
interesante ahondar porque se observé que es origen de potenciales recursos de mayor
aceptacion, tolerancia y comprension de diversas realidades, que pudiesen ser de
beneficio para evitar la discriminacion en cualquier &mbito. Especialmente considerando
el gran nimero de inmigrantes que llegan al pais en busca de desarrollo econdmico y
laboral, puede ser un aporte a las intervenciones integrativas, de ayuda social,

psicoldgica o politicas de emigracion.
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