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Psicologa y cambio de hora en cuarentena:
“Hay varios factores de estrés que se
suman”

03.04.20

En la primera edicion de Conexion Informativa conversamos con Andrea Palma, psicéloga y coordinadora Académica del
programa Vespertino de Psicologia de la Universidad Vifia del Mar, acerca del cambio de hora que se producira en
nuestro pais este sabado, donde se retrasaran los relojes una hora, excepto en Magallanes. De esta forma, hay que
analizar como afectara a la ciudadania esto teniendo en cuenta el complicado contexto por el Coronavirus.

Escucha la entrevista aqui.
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https://www.digitalfm.cl/podcast/psicologa-y-cambio-de-hora-en-cuarentena-hay-varios-factores-de-estres-que-se-suman/

	www.digitalfm.cl
	Psicóloga y cambio de hora en cuarentena: “Hay varios factores de estrés que se suman” – Digital FM


	Botón1: 


