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Introduccion

La Educacién Fisica no es solo un espacio en el proceso integral de formacién, sino que un
derecho que se debe garantizar para todas y todos desde la inclusién en la participacion y
beneficios de su practica.

Este manual busca entregar un resumen de orientaciones, estructuras y recomendaciones para
generar procesos de inclusién en la clase de Educacion Fisica para Personas en Situacién
Discapacidad.

Nuestro equipo esta conformado por profesionales y académicos capacitados en este ambito,
que buscan transmitir las diversas informaciones para poder dar herramientas a profesores y
profesionales que se desempenan en actividad fisica y deporte en el contexto escolar.




01.Conceptualizacion
y Generalidades




Conceptualizacién y Generalidades

Inclusion

La palabra, como tal, proviene del latin inclusio,
inclusionis.

La Inclusién es un enfoque que responde
positivamente a la diversidad de las personasy a las
diferencias individuales, entendiendo que la
diversidad no es un problema, sino una oportunidad
para el enriquecimiento de la sociedad, a través de
la activa participaciéon en la vida familiar, en la
educacion, en el trabajo y en general en todos los
procesos sociales, culturales y en las comunidades

Unesco, (2005)
7 @

&

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y °

derechos”, es la primera frase de la Declaracion Universal de Derechos P4

Humanos, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en o
1948

Discapacidad

Discapacidad es un término general que abarca las
deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacién. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal;
las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en situaciones
vitales.

Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo
que refleja una interaccion entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la
que vive WHO, (2001)




Modelo de |a Clasificacidon Internacional del
Funcionamiento

Funciones Mentales /
Intelectuales

Funciones Sensoriales y
Dolor

Vozy funciones del Habla
Funciones Cardiovasculares,
Sistemas Hematoldgico,
Inmunolégico y Respiratorio

Funciones de los sistemas
digestivo, metabdlico y
endocrino

Funciones genitourinarias y
reproductoras

Funciones musculo-
esqueléticas y relacionadas
con el movimiento
Funciones de la piel y
estructuras relacionadas

=

Estado de Salud (Enfermedad / Desorden)

S

v

Estructura y Funcion
Corporal (Deficiencia)

A 4

\ 4

Actividades
(Limitacidn)

Participacion
(Restriccién)

a

I

Aprendizaje y aplicacion de
conocimientos.

Tareas generales y demandas.
Comunicacion.

Movimiento.

Cuidado personal.

Areas de la vida doméstica.
Relaciones Interpersonales.
Areas superiores de la vida.

Vida comunitaria, social y civica.

= Género

= Edad

= Otras condiciones
de salud

= Estilo de vida

Factores Ambientales

|deario
Educacién
Profesion
Experiencias
pasadas
Personalidad

Factores Personales

=  Productos

= Entorno cercano *
= Instituciones =
= Normas sociales =

= Cultura

Barreras arquitectonicas
Factores politicos

Naturaleza




Conceptualizacién y Generalidades

Educacion Fisica Inclusiva Actividad Fisica Adaptada
La actividad fisica adaptada (AFA) es una rama profesional
La Educacién fisica Inclusiva (EFI) seria una filosofia y practica de las ciencias de la kinesiologia / educacion fisica /
que asegura que todos los individuos, independientemente de deporte y movimiento humano, que se dirige a las
su edad y habilidad, tengan iguales oportunidades de practica personas que requieren adaptacion para participar en el
en actividad/educacion fisica. Kasser y Little, (2005). contexto de la actividad fisica.

La ciencia de la actividad fisica adaptada es investigacion
y transferencia, dirigida a personas de todas las edades
desatendidas por las ciencias del deporte en general,

Factores para el éxito de los programas de EFI

Productos y recursos materiales.

Accesibilidad del entorno. desfavorecidas en recursos o sin poder para acceder a las
Adaptaciones de las actividades. mismas oportunidades y derechos de actividad fisica. Los
Apoyos y relaciones. servicios y apoyos AFA se proporcionan en todo tipo de
~Actitudes positivas. - entornos. “Por lo tanto, la teoria y la practica se relacionan
Servicios, sistemas organizativos y politicas. con las necesidades y los derechos de los programas APA

inclusivos y separados”

Lo N/ :
)’. "s n; Sherrill y Hutzler, 2008; Reina y Roldan (2019).

o




I Estructura Educacidon Inclusiva

Declaraciéon de Salamanca Derecho a la calidad,
7 al 10 de junio de 1994 reafirmacién cobertura e inclusion de
mm del derecho a la educaciéon de todas las Personas con Necesidades

personas dentro de un sistema Educativas Especiales
educativo (NEE)

Movimiento Educacién para Todos - | - Derecho a [a igualdad, sin

UNESCO (incheon 2015) g Conn de raz eligon o

Inclusidn Educativa

en el Mundo Convencidn sobre los Derechos del
Nino de 1989

5 — Derecho
a educacion y atenciones
especiales para los ninos y
ninas con discapacidad.

6 - Derecho a una educacion
s Sratuita y derecho a divertirse

y jugar.

Convencidn sobre los Derechos de

: : Articulo 24 "Reconoce el
e Personas(gc())gglscapaudad L Derecho a la Educacion de

todas la Personas con
Discapacidad"”

Esquema de Elaboracién Propia

MINEDUC 2019 - Orientaciones para la Construcciéon de Comunidades Educativas Inclusivas



Estructura Educacidon Inclusiva en Chile

Ley 20.845 de Fin al Lucro - Fin al
Inclusién Escolar Copago - Regulacion
2015 de Admisidn
/ - AR
Ministerio d ) N Disefio Universal del Aprendizaje
égljcigioéne Criterios y orientaciones de adecuacion L
Decreto 83 ————  curricular para estudiantes con NEE de N
educacién parvularia y educacién basica Orientaciones para la
) Construccidon de Comunidades
S Educativas Inclusivas
valuacién L
Decreto 67— Inclusiva
Derechos de las
Personas con 20
Discapacidad- LI
Ratificado por el Estado
Ley 20422_ Normas \ de Ch||e el 29 deju|i0 ee 00000
y ) > > i de 2008 '
Inc|u§|on Ministerio de Servicio Nacional sobre |gu_2||d§d de
Educativa en Desarrollo Social dela _oportunidades e ,
Ch||e y Fam|||a Discapacidad InC|USIOh SOCIal de Tl’tulo |V, Pérrafo 2
| | personas con
discapacidad | De la Educacion e
Inclusién Escolar
. . . (" Lev 21 067 . " Derechos de los nifios- |
MIJnuIz:E?crilao o SELE N RIeehE Defeezsor;'a de_los Ratificadq por el Estado o
y del Menor de Chlle el 13 de
Derechos (SENAME) Derech~os de la agosto de 1990
Humanos ) , Ninez

Esquema de Elaboracién Propia



I Historia de Educacion Fisica Inclusiva

Actividad Fisica
e Inclusiéon en el
Mundo

Esquema de Elaboracién Propia

|

Carta Europea del
Deporte.

i/

Declaracion de Berliny
Ciencias del Deporte.

¢
} ) () %45

<@

1992

] [ Consejo Europeo de Niza. J [

1994

2010

2000

[ Declaracion de Brighton

2013

Mujery Deporte. ]

Carta de Toronto para la
Promocidn de la
Educacion Fisica.

2015

Carta Internacional de la
Educacion Fisica,
Actividad Fisica y el

Deporte.




Educacidn Fisica en el Mundo

—

IO UNESCO

Educacion fisica para una vida mas prolongada, saludable, satisfactoria y productiva

Comité Intergubernamental para la Educacion
Fisica y el Deporte (CIGEPS) de la UNESCO

Educacion para la vida
y participacién
permanente en la
actividad fisica

T

Educacion Fisica de Calidad (EFC): guia para los
responsables politicos UNESCO 2015

La EFC brinda distintas
oportunidades para adquirir
aptitudes caracteristicas de

ciudadanos con confianza
en si mismos y socialmente
responsables

siglo XXI

La educacion fisica de calidad
contribuye a la educacion del
Lo

Desarrollar habilidades
y valores para resolver
los desafios del siglo
XXI

Apoyar a los jovenes a
convertirse en
ciudadanos activos
responsables

Desarrollar alumnos alfabetizados
fisicamente con el conocimiento y la
confianza necesarios para el
rendimiento académico.




I Educacidn Fisica en el Mundo

q

Baja las barreras y
los Estigmas

Fayorece el Empoderamiento
Dialogo y

.9 de Personas con
Entendimiento g -
Discapacidad
Intercultural

Educacidn

Fisica para
la Inclusion

Apoya los cambios Empoderamiento
en la Vida de Mujeres




Estructura Educacidn Fisica Inclusiva en Chile

Esquema de Elaboracién Propia

Actividad Fisica e Inclusién en

Chile
Lo
S Ministerio de Desarrollo Social
Ley 20.686 - Ministerio del Ley 19.712 - Instituto Nacional Ministerio de Educacion y la Familia - Servicio Nacional
Deporte del Deporte de la Discapacidad
- _ Ley 20.978 que o O o Ley 20.422 Normas sobre
Politica Nacional de reconoce y define al igualdad de oportunidades e
Actividad Fisica'y deporte adaptado para inclusion social de personas
Deport Chile 2016- u con discapacidad
eporteen ~hile |as_per59nas en Politica Nacional de Actividad P
2025 situacion de

. . Fisica Escolar
discapacidad



I Educacidn Fisica e Inclusidon desde el Modelo

Ecoldgico

MODELO MEDICO

¢ El modelo médico considera que la
discapacidad es un
comportamiento anormal del
individuo, el sintoma o la

manifestacion externa de una
alteracion de su organismo

¢ Se centra en la identificacidon de las
contra-indicaciones de la actividad
fisica y/o los riesgos médicos
asociados"

MODELQO BIO-PSICO-
SOCIAL

 Es una integracion de los
componentes del modelo médico y
del modelo social; “este ultimo
ubica la discapacidad como un
problema dentro de la sociedad y
no exclusivamente como una
caracteristica de la persona”

REHABILITACON BASADA
EN LA COMUNIDAD

* El problema de la discapacidad no
estd limitado Unicamente a la
persona, involucra también a la
familia, a la comunidad, a la
sociedad y a la cultura en general.

MODELO ECOLOGICO

* El modelo ecoldgico esta
constituido por cuatro
componentes: proceso, contexto,
tiempo y persona. Dicho modelo
plantea que la persona se ve

influenciada por sistemas, cada uno
de ellos incluido dentro del otro.

* Macrosistema
® Exosistema

®* Mesosistema
® Microsistema

Céspedes, (2005)



Educacidon Fisica e Inclusion desde el Modelo
Ecoldgico

Politicas y Orientaciones internacionales respecto a la Inclusion de
Personas con Discapacidad (Macrosistema)

Nivel
Normativo y
Politico

Desarrollo de las Politicas Nacionales respecto a la Inclusion de

Nivel Personas con Discapacidad (Exosistema)

Organizacién

Comunidad
Escolar

Comunidad Escolar que incluye las familias, profesores 'y
trabajadores y actividades del entorno educativo (Mesosistema)

Grupo Curso

Entorno inmediato con el cual se relaciona la Persona con
Discapacidad (Microsistema)

FEIrEene Goir mmmm  Centrado en la Persona con Discapacidad como eje central
Discapacidad

Bronfenbrenner, (1987)
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02. Programasy
Modelos en
Educacion Fisica
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Discapacidad




Principios educativos precursores de la EF

Principio de

NPrinci[:.)io c!g Significatividad o Prin.ci.pio .d’e Princip!o dela Principio .de I.a’
ormalizacién Priorizacion Participacion Realidad Contextualizacion
e Participacion e Resguardo de la ® Todos asumen e | as actividades e Conocer la
efectiva de todos diversidad y roles en el proceso deben estar al realidad de los
los estudiantes seguridad de los de ensenanza alcance de todos espacios,
participantes aprendizaje con el afan de no participantes,
seguln sus generar lugares, materiales
condiciones expectativas que y todas las
no se puedan condiciones para la
alcanzar realizacién de la
220 practica —
L il
[ ]
——— h

Mufioz- Hinrichsen F, (2019)



I Modelos de Actividad Fisica y Deporte Inclusivo

Modelo TREE W

Comision de Deportes de Australia (2017)

Pilares del modelo

(T) Teaching Style: Ej: Conocer a los participantes del
grupo, uso de apoyos, Instrucciones Claras.

(R) Rules: Ej: Mas botes, méas toques, cantidades de
jugadores, sistemas de puntuacion, reducir elementos de
competicion.

(E) Equipment: Ej: Méas ligeros, con sonidos, con relieves,
con contrastes, de diversos tamafos.

(E) Environment: Ej: Modificar dimensiones del campo de
juego, alturas de redes, reducir distracciones.

Modelo Step {¥

Programa de deporte TOP Youth Trust del Youth Sport
Trust del Reino Unido

Pilares del Modelo
Espacio (S): Intervenir los espacios y el terreno

Tarea (T): asegurar que todos tengan las mismas
oportunidades de participar.

Material (E): Garantizar que sea accessible y de uso
universal

Personas (P): Agrupar a estudiantes con similares
niveles de habilidad, ajustar el nivel de los equipos
en funciéon de la habilidad de sus componentes,
entre otros.

Mufioz- Hinrichsen F, (2019)

Modelo SEMA &

Hutzler, Y. (2007)

Modelo de intervencién que considera los
componentes de la CIF.

e Latarea en si misma,

* Lapersona

» El entorno, tanto fisico como social.
Las barreras y factores facilitadores,

-A nivel de la persona

-A nivel del entorno




Programas de Actividad Fisica y Deporte

Programa de Actividad Fisica,

Deportes y Rehabilitacién
INRPAC (Chile)

El objetivo principal de este
programa es garantizar la
oportunidad de participacion
social de los usuarios
hospitalizados y ambulatorios del
INRPAC, mediante la
incorporacién de la actividad
fisica y el deporte adaptado como
parte del proceso de
Rehabilitacion Integral.

@ inr

http://www.inrpac.cl/programas/deportes/

Sport Power - Fundacién
Arcéangeles (Colombia)

Programa de Inclusién de
Personas con Discapacidad y
victimas del conflicto a través del
deporte, trabajando en 3 ejes:
empoderamiento, fortalecimiento
talento humano y fortalecimiento
organizacional.

S’“ SrPORT

POLWCIY
-

https://www.sportpower2.org/

Unidad de Ejercicio y

Deporte Adaptado -
TELETON (Chile)

La Unidad de Ejercicio y Deporte
Adaptado (UEDA) de TELETON
Chile emplea herramientas
deportivas para complementar la
rehabilitacién y favorecer la
inclusién social de nifias(os) y
jévenes con enfermedades
neuromusculoesqueléticas.
Ademas, mediante talleres y
capacitaciones en la comunidad,
promueve la inclusién escolary
desarrollo del deporte adaptado
a nivel recreativo y competitivo.

¥
‘&\,\‘4\0 0[/,0

&q

GgeTeleton

)
N

\\\\)W 0[ £
2,
WWayey W

https://www.teleton.cl/



http://www.inrpac.cl/programas/deportes/
https://www.sportpower2.org/
https://www.teleton.cl/

Programas de Actividad Fisica y Deporte

Actividades Deportivas
Adaptadas para Personas en
Situacién de Discapacidad -

CCR El Bosque (Chile)

Juega Aprende y Disfruta -

Movimiento Inclusivo (Chile) Incluye-T (Espafia)

Generar espacios para el desarrollo de la INCLUYE-T es una formacidn gratuita Fomentar la participacién de personas
actividad fisica, el deporte y la recreacion avalada por gobiernos educativos en situacion de discapacidad a través
para personas en situacion de regionales. del deporte adaptado.
discapacidad, que tiene como fin L L
garantizar el acceso y el derecho a la
participacién social y comunitaria Objetivos: Formar a docentes en Educacién
Y Fisica Inclusiva. Fomentar actitudes que . . ) .
- favorezcan la inclusién y la participacién Sensibilizar sobre la temética de discapacidad e

inclusion a personas en situacién de discapacidad,

igualitaria de todo el alumnado en educacion dirigentes sociales, profesionales y estudiantes.

Favorecer la participacién social y comunitaria de fisica. Fomentar los valores paralimpicos y la
personas en situacion de discapacidad participantes % practica deportiva inclusiva. Y
del proyecto - Favorecer la condicién emocional de
las personas en situacién de discapacidad
participantes del proyecto - Apoyar y optimizar las . . . . . » . .
condicionantes propias de la actividad fisica como Ensefianza oficial para la mejora dela competencia Educar a personas en situacién de discapacidad,
son las componentes biomecénicas, fisioldgicas y enllpc|u5|on de profe_sorado en activo de educa.uon dirigentes soulal.es, profesionales y estudiantes en la
funcionales de las personas en situacién de fisica de las Comunidades Valenciana y Canarias. temdtica de deporte adaptado.
\_ discapacidad participantes del proyecto. L L
e o [ Ty

INCLUYE-T
\_/

. EL BOSQUE &

https://www.movimientoinclusivo.org/ https://incluyeteblog.wordpress.com/ https://www.facebook.com/ccr.elbosque/



https://www.movimientoinclusivo.org/
https://incluyeteblog.wordpress.com/
https://www.facebook.com/ccr.elbosque/

Programas de Actividad Fisica y Deporte

<=
() @@%
'mPOSSIBLE

Comité Paralimpico

Internacional

Es un programa educativo desarrollado
por la Fundacion Agitos, el brazo de
desarrollo del Comité Paralimpico
Internacional (IPC), para difundir los
valores paralimpicos y la vision del
Movimiento Paralimpico a los jovenes de
todo el mundo. A través de la educacién

de la inclusién y los valores paralimpicos,
tiene como objetivo desafiar y cambiar
las percepciones de como los jévenes
perciben a las personas con un
impedimento, creando asi una sociedad
mas inclusiva..

https://im-possible.paralympic.org/

‘ CEDI rrograma
] O/ = en la Escuela
c)

Programa de Deporte
Inclusivo en la Escuela

El DIE se compone de una serie de
acciones y recursos didacticos,
principalmente dirigidos al alumnado de
Primaria, Secundaria y Bachillerato y a su
profesorado de Educacién Fisica, asi
como a técnicos deportivos y sus
deportistas en la iniciacion deportiva de
las distintas modalidades que aqui se
presentan.

http://www.deporteinclusivoescuela.com/

Special ,ﬂ.‘é ﬁ.ﬁo

Olympics §ﬁ'ﬁa‘

Escuelas Unificadas

El programa busca crear escuelas
socialmente inclusivas donde todas las y
los estudiantes sean animados y
apoyados a ser agentes de cambio, que

tengan la oportunidad de ser lideres y

desarrollen actividades escolares que

puedan impactar positivamente a las
comunidades.

https://www.olimpiadasespecialeschile.org/escuelas-unificadas



http://www.deporteinclusivoescuela.com/
https://im-possible.paralympic.org/
https://www.olimpiadasespecialeschile.org/escuelas-unificadas

Desarrolla un sistema de apoyo y capacitacién para el profesorado de
educacion fisica (y vinculados a la actividad fisica) que favorezca los
procesos de inclusién de personas en situacién de discapacidad en el
entorno escolar en Chile.

« Generar una plataforma que permita acceder a material de apoyo y desarrollo de
espacios y comunicacion para la inclusion en Educacién Fisica.

evaluar, planificar y desarrollar clases de educacién fisica inclusiva.

* Investigary supervisar las actividades, con el fin de ir actualizando y
contextualizando los procesos de implementacion del proyecto.

:a » Desarrollar un sistema de capacitacion y registro que entregue herramientas para

https://www.movimientoinclusivo.org/cursos/inef



https://www.movimientoinclusivo.org/cursos/inef
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Definicién: La discapacidad intelectual (DI) se caracteriza por presentar limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual
(i.e. cociente intelectual) y en la conducta adaptativa, ademas de ser una discapacidad que debe diagnosticarse antes de los 18
anos.

Diagnésticos: La discapacidad intelectual puede tener su origen en una amplia variedad de circunstancias médicas y ambientales.
Algunos de los diagndsticos mas comunes son el Sindrome de Down o el Sindrome de Rett (anomalias genéticas), trastornos
hereditarios (i.e. X Fragil), desnutricién durante el embarazo, infecciones (como virus de la inmunodeficiencia humana -VIH-),
desarrollo anémalo del cerebro (i.e. hidrocefalias), meningitis, traumatismo craneal grave, etc.

Limitaciones en el desempeiio fisico: En este colectivo es importante considerar tres esferas para poder trabajar de forma 6ptima
el desempeno fisico:

Esfera motora: alteraciones de la mecénica corporal, desarrollo psicomotor atrasado para su edad cronoldgicas, problemas de
coordinacidn, niveles generales de fitness mas bajo (i.e. fuerza, resistencia, agilidad, equilibrio, velocidad en carrera y reaccion),
hipotonia e hiperlaxitud (importante considerar los problemas de inestabilidad atlantoaxial en vértebras C1-C2 en personas con
Sindrome de Down)

Esfera cognitiva: limitada capacidad de atencidén, concentracion y memoria, dificultades en la asimilacion y percepcién de la
informacidn que les rodea (especialmente conceptos abstractos), dificultades en la resolucion de problemas complejos, y
limitaciones en el lenguaje.

Esfera socio-afectiva: necesidad de supervisién y soporte, falta de iniciativa y de autocontrol (i.e. problemas conductuales),
problemas de ansiedad y estrés (i.e. limitadas habilidades para afrontar el fracaso), y pobre autoestima y autoconcepto.

Materiales: considerar colores (llamativos captan la atencién), peso, tamano, y elementos facilitadores para su manipulacion.
Grupos reducidos vs grupos grandes (ajustar el niUmero de estimulos a las caracteristicas de los usuarios)

Considerar recursos humanos de apoyo durante las sesiones, especialmente por motivos de seguridad o continuidad.
Estrategias de ensefanza: uso recurrente de demostraciones y pictogramas, ademas de un lenguaje sencillo (i.e. lectura facil)
Espacios de trabajo concretos y acotados.

OMS. (2011)
Arvidsson,P.,&Granlund,M.(2018)
Luckasson,R.,&Schalock,R.L.(2013)
Tassé,M.J.,Luckasson,R.,&Schalock,R.L.(2016)




Definicién: Recibe el nombre de discapacidad fisica (DF) aquel tipo de limitacion generada por problemas en las funciones
corporales (que son las funciones fisioldgicas de los sistemas corporales) o estructuras corporales (las partes anatémicas del
cuerpo tales como los érganos, las extremidades y sus componentes) que provocan una disminucién o una falta total de
movimiento.

Diagnésticos relacionados con la DF en funcién de:

- Problemas en las funciones corporales relacionadas con la funcién neuromuscular y otras relacionadas con el movimiento:
Paréalisis Cerebral, Dafio Cerebral Adquirido, Esclerosis Multiple, Lesion medular, Espina bifida, Distrofias Musculares (i.e.
Duchenne, Becker, ELA, Charcot-Marie-Tooth, etc.)

- Problemas en las estructuras corporales: Amputaciones (amelias y meromelias), Artrogriposis, Poliomielitis, Baja Estatura,
Acortamiento de Extremidades, etc.

Limitaciones en el desempeiio fisico:
- Problemas de coordinacién intra e inter-segmentaria para la realizacion de habilidades motrices béasicas como correr, saltar, o
manipular objetos.
- Problemas de fuerza, estabilidad y/o mantenimiento de la postura.
- Limitados o nulos rangos de movimientos.
- Limitaciones en la respuesta fisioldgica (i.e. cardiorrespiratoria)

>0 —wn—m

Consideraciones para trabajar con el colectivo:

- Considerar espacios de trabajo.

- Considerar materiales de apoyos y favorecedores de la autonomia (i.e. silla de ruedas, muletas, andadores, etc.)
- Considerar las caracteristicas del material a utilizar (i.e. peso, tamafo, forma, textura)

- Organizacion del grupo (i.e. grupos grandes, grupos pequefos, tutoria de pares, trabajo individual)

- Ajustar las reglas y el disefio de las tareas/juegos/actividades para una participacidén autbnoma y competente.
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Definicién: La discapacidad sensorial se divide en:

Discapacidad visual. Es el déficit parcial (resto visual) o total (ceguera) de la funciéon/estructuras de la vista. La capacidad visual
se diagndstica en funcion del campo visual (area visible en el eje vertical y horizontal del ojo cuando se mira a un punto fijo) y la
agudeza visual (capacidad del ojo para identificar objetos a una determinada distancia).

Discapacidad auditiva. Es el déficit parcial (hipoacusia) o total (sordera) del canal auditivo. La capacidad auditiva se
diagndstica en funcién del nimero de decibelios que la persona puede oir en cada oido.

Diagnésticos relacionados:

Discapacidad visual: defectos genéticos (i.e. albinismo), cataratas, glaucoma, lesiones en el ojo, lesiones cerebrales (ceguera
cortical), infecciones oculares, otras causas como ambliopia, opacificacion corneal, miopia degenerativa, retinopatia diabética,
retinitis pigmentosa, etc.

Discapacidad auditiva: causas hereditarias, envejecimiento, exposicién a ruido, enfermedades, infecciones y tumores, toma de
medicamentos ototdxicos, traumatismos o danos fisicos en el oido.

Limitaciones en el desempeiio fisico:

Problemas de coordinacién intra e inter-segmentaria.

Problemas de equilibrio.

Problemas de orientacion espacio-temporal.

Problemas de esquema corporal y lateralidad.

Problemas de desarrollo motor mas lento (especialmente en cegueras y sorderas completas)

)

Consideraciones para trabajar con el colectivo:

OMS. (2011)

Wagner, M. O., Haibach, P. S., & Lieberman, L. J. (2013)
Haegele, J. A., Aigner, C. J., & Healy, S. (2019)

Rivas, D. S., & Vaillo, R. R. (2013).

Espacios de trabajo: elementos contrastados, evitar lugares ruidosos o muy luminosos si causaran deslumbramientos.
Materiales de apoyos (i.e. bastones, perros guias, gafas, audifonos, implantes cocleares, etc.)

Materiales a utilizar (i.e. peso, tamafo, forma, materiales con sonido, material con alto contraste forma-fondo, etc.)
Organizacion del grupo (i.e. grupos grandes, grupos pequefios, tutoria de pares, trabajo individual)

Ajustar las reglas y el disefo de las tareas/juegos/actividades para una participaciéon autébnoma y competente.
Considerar apoyos durante las actividades (i.e. guias, sombras protectoras, tutorias por pares, apoyo visual/cinestésico, etc.)
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Definicion: Una positiva salud mental hace referencia al completo bienestar fisico, mental y social, por lo que las personas que
tienen una discapacidad psicosocial son aquellas que reciben un diagndstico de trastorno mental y/o han sufrido los efectos de
factores sociales negativos, como el estigma, la discriminacién y/o la exclusién social.

Diagnoésticos:

Trastornos psicdticos (i.e. esquizofrenia y trastornos de la personalidad)

Trastornos alimenticios (i.e. anorexia y bulimia nerviosa, vigorexia)

Trastornos del &nimo (i.e. depresidn, trastorno bipolar)

Trastornos de la ansiedad, trastornos obsesivos compulsivos (TOC) y estrés postraumatico.

Limitaciones en el desempeiio fisico:

- Presentan altas comorbilidades que deben ser consideradas (i.e. sindrome metabdlico, problemas cardiovasculares, sobrepeso,
dolor, etc.), asi como numerosas barreras para la practica de actividad fisica/deporte.

- Niveles de fitness mas bajos (i.e. fuerza, resistencia, agilidad, equilibrio, etc.), problemas de coordinacién (muchas ocasionadas
por la medicacion: antipsicéticos, antidepresivos, etc.), baja motivacion y actitudes no favorables hacia la actividad fisica.

- Considerar los efectos de la medicacién como: somnolencia, alteracién de la capacidad de comprension, alteracion de
movimientos motores, rigidez muscular, temblores, ataxia, pérdida o alteracion sensorial, dolores de cabeza, vémitos y mareos,
alteraciones en la frecuencia cardiaca y/o presién arterial, cambios de humor, etc.

- Trabajar de forma holistica, considerando la esfera motriz, cognitiva y psicoldgica.

- La seguridad es fundamental para la adherencia en los programas.

- Potenciar competencias psicoldgicas de control, autonomia y autoeficacia.

- Favorecer la practica colaborativa con otros usuarios y el fomento de relaciones sociales positivas.

- Potenciar competencias y habilidades relacionadas con actividades fisicas: autoestima, empoderamiento, imagen corporal,
habilidades sociales, etc.

- Experiencias positivas basadas en la sensaciéon del éxito.

DSM-V (American Psychiatric Association, (2013)
Mishu, M.P., Peckham, E.J., Heron, P.N. et al. (2019)
Shor, R., & Shalev, A. (2016).
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Ocete, Perez y Coterdn (2015)

Estrategias Relacionadas para Generar
Inclusién en la Escuela

®
o™

Sensibilizacion

J

Inclusidn

Inversa

Z

Contacto

Directo
Indirecto
Simulado

Simulacidon

Concientizacion
o

Concienciacion

®
Informacion
Visual o escrita
Audio-descripcién
Tactil



Conceptos Relacionados con la Educacidn

Deporte Adaptado

Deporte Inclusivo

Deporte Paralimpico

Para-deporte

Fisica Inclusiva

Aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de
salud, ya sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de
aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su practica.

Se refiere a la practica deportiva por parte de personas con y sin discapacidad de una forma conjunta, para lo
cual se puede adaptar elementos de las actividades, de las competiciones o introducir actividades con nuevas
reglas que respeten la diversidad funcional de todos los participantes.

Deporte que recoge una serie de modificaciones del reglamento, espacio y/o materiales para su practica por
parte de personas con discapacidad que tengan una deficiencia elegible segin el Comité Paralimpico
Internacional. Integra el cuadro de medallas en juegos paralimpicos y es parte del ciclo, estando enfocado al
ambito del alto rendimiento deportivo.

Término que se esta introduciendo en el &mbito internacional para identificar aquellas modalidades deportivas
para personas con discapacidad cuya gestion y/o organizacion esta al amparo de una federacién deportiva de
personas sin discapacidad (p.e. para-ciclismo) o una estructura que gestiona un determina deporte sélo para
personas con discapacidad (p.e. para-atletismo)

Leardy, Mendoza, Reina, Sanz, y Pérez-Tejero (2018)



I Procesos Inclusivos segun Funcionalidaa

Rangos de Funcionalidad

Sin Muchas
Dificultades . - » Dificultades » -

Florian Kiuppis (2018)
Barrett, C.A., Stevenson, N.A., y Burns, M.K. (2019)

® Todos pueden

participar sin
modificaciones

Actividad
Abierta

~

e Actividad

&

Especificas no
apropiadas para
todos

Modificaciones a
la actividad para
que todos
puedan participar

Actividad
Paralela

¢ Actividad donde
se agrupan por
nivel de habilidad

J




I El Continuo de la Inclusidon

La persona con discapacidad no puede

participar del deporte regular (rol de
jugador) pero se le da una

responsabilidad especifica (entrenador,

arbitro, gestor..)

1- Participacion de Rol
Especifico

DEPORTE
REGULAR

/

\_

Implica la plena normalizacion de la

practica deportiva, preferentemente

con la normativa y disposiciones del
deporte regular.

~

J

Reina, Roldéan, Can

delay Carrillo de Albornoz (2018)

La modalidad especifica o para-deporte es
practicada soélo por personas con
discapacidad.

Personas sin discapacidad participan de la
modalidad deportiva adaptada o para-deporte,
simulando las limitaciones propias que las
personas con discapacidad tendrian durante su
practica.

2- Especifico

3- Inclusion Inversa

DEPORTE ESPECIFICO o PARA-DEPORTE

DEPORTE INCLUSIVO

5- Inclusivo con Ajustes
Razonables de Impacto Individual

4 Se practica la modalidad deportiva regular
realizando ajustes que no alterarian
significativamente la modalidad original, y
que permitirian compensar las posibles
limitaciones en la actividad de la persona

\_ con discapacidad.

~

J

4- Inclusivo con Modificaciones
de Impacto Grupal

-

Se practica la modalidad deportiva regular con
modificaciones que pueden afectar a la dinamica
global del juego. Cada persona participa con sus
posibilidades de juego (muletas, silla de ruedas,

sin limitacion alguna...)

~

)




Adaptaciones para la Educacidn Fisica Inclusiva

Participantes u organizacién del grupo
Patrones de movimiento o habilidades motrices
2 Relaciones Socio-motrices y Demandas Tacticas
Reglas y Normativas de Juego
-0~ Espacioy Tiempo de la Actividad

Material (facilitador, manipulativo, potenciador, protector)

Mufioz- Hinrichsen F, (2019)



Recomendaciones para el Disenho de
Actividades

Planificacidn de la actividad

* Diagndstico de la actividad
* Objetivo de la actividad
* Desarrollo de la actividad

* Posibles modificaciones y/o
adaptaciones de la actividad

QO &l
Analisis de la Actividad N Ejecucion de la actividad

® Por parte de los participantes e Evaluacion de los participantes

* Por parte de los asistentes * Poner en practica la planificacién

e Por parte del equipo que dirige l e Realizar los ajustes necesarios segun la
experiencia y los comentarios de los
participantes

. / \\ /

Mufioz- Hinrichsen F, (2019)



I Recomendaciones para la Evaluacidn

* Informe del alumno/a: tipo/severidad
de la discapacidad, historia escolar, y X
nivel de desarrollo (i.e. madurativo vs %

cronoldgico)

. ,  Evaluaciodn clinica /funcional
 Dificultades para realizar gestos

motores, percepcion del entorno, » Cuestionario de preguntas para

aspectos cognitivos y/o relaciones conocer a los participantes
socioafectivas.

* Nivel de condicidn fisica y actividad ) 'I',ejs.t especificos de condicion
motriz (i.e. coordinacién, estabilidad) fisica y gestos motores y

. - actividades funcionales
» Apoyos de familia, compaferos, centro

escolar, u otras personas. » Cuestionarios de calidad de
 Actitudes hacia la actividad fisica y la vida, estado emocional,

relacion con los demas. actitudes hacia la actividad
« Considerar los objetivos educativos Q fisica

anuales o de la etapa educativa como

referencia. a

Mufioz- Hinrichsen F, (2019)



'Modelo SEMA

L

'Modelo STEP

L

Modelo TREE

Recomendaciones para la Planificacion -

Propuesta Modelo InEF

El Modelo InEF nace de la revisién de modelos internacionales, experiencias nacionales de diversos profesores de educacidn fisica y la revision

de diversas investigaciones vinculadas al dmbito de la Educacion Fisica Inclusiva y la Actividad Fisica Adaptada

Espacios y tiempos para el desarrollo
de la actividad

Materiales para el desarrollo de la
actividad

Recursos humanos con los que
cuento

Organizacion del grupo

Cultura y zona geogréfica (Chile)

Modelo de Elaboracién Propia

Intentar no modificar la actividad
original

Hacer las modificaciones sin
alterar el trabajo del grupo en
general

De modificar las reglas,
desarrollar la actividad para el
grupo en general

Crear actividades que sean
inclusivas desde un principio

SEGURIDAD!  ° 4
W

S
S

COMUNICACION!




Recomendaciones para ejecuciéon en general
Propuesta Modelo InEF

&

Considerar dificultades de transferencia de la planificacién a la accién

Resguardar la seguridad, la comunicaciéon y la orientacion

Tomar los resguardos de tiempo de las actividades

Buscar los materiales y espacios adecuados

Modelo de Elaboracién Propia



Cognicién

%’.
C

Visual
O
“

Psicosocial

Propuesta Modelo InEF segin Dominios Funcionales

Generalidades

Favorecer la
seguridad en el
trabajo, la
comunicacion
adecuaday
efectiva, optimizar
el uso de los
recursos.

Generar procesos
adecuados del
grupo orientados
a conocer la
diversidad de los
participantes

Orientar la
actividad a todo
el grupoynoa

personas en

particular

Recomendaciones en Particular

Orientacion de
la Tarea

Acciones de corta
duracioén, indicaciones
claras y concretas

Actividades que sean
posibles de realizar,
con indicaciones
adecuadas a las
condiciones de los
participantes

Simplificar las tareas y
desarrollarlas en pasos
simples con
componentes
perceptivos acotados

Simplificar las tareas y
desarrollarlas en pasos
simples con
componentes
perceptivos acotados

Trabajar de forma
global, considerando
la esfera motriz,
cognitiva y psicologica

Espacio-Tiempo

Acciones de corta
duracién - Espacios
sin distracciones

Espacios lizos,
adecuados para uso
de silla de ruedas,
bastones o protesis.
Adecuar altura para
alcances - Ajustar
tiempos segun
condiciones

Utilizar espacios
seguros, evitar
obstéculos - Tomar
tiempo para explicar
con claridad

Utilizar espacios
seguros - Tomar
tiempo para explicar
con claridad

Utilizar espacios
seguros sin mayores
distracciones, que
permita la
concentracién en la
tarea

Material

Material llamativo,
estimulante, que
motive a los
participantes,
resguardando la
integracion sensorial

Material adecuado a
condiciones (que
facilite tomadas,
manipulaciones,
desplazamientos)

Material con sonido
que permita
identificarlo con el
audio - diversas
texturas y relieves

Usar materiales con
contraste y colores
[lamativos - hacer uso
de senalética

Ajustar con relacién a
las diversas
condiciones,
resguardando los
estimulos sensoriales

Modelo de Elaboracién Propia

Recursos
Humanos

Trabajar idealmente
con indicaciones
individuales o con
grupos reducidos,
utilizar apoyos del
curso.

Utilizar apoyos si es
necesario, siempre
rotativos para no
sobrecargar al grupo

Utilizar apoyos si es
necesario, siempre
rotativos para no
sobrecargar al grupo.
Uso de guias

Utilizar apoyos si es
necesario, siempre
rotativos para no
sobrecargar al grupo

Concientizar al grupo
sobre las condiciones
de cada uno de los
participantes

Organizacion
del Grupo

Evitar distracciones y
ruidos altos -
Indicaciones claras y
concretas

Uso de la cancha
adecuado para evitar
contacto y
aglomeraciones

Adecuar las
actividades para el
trabajo en parejas o
con guias. Rotar a los
asistentes.

Ubicarse siempre
para que los
participantes puedan
ver las indicaciones -
Usar sefas para
indicar

Permitir que todas y
todos lo participantes
se les asignen roles
relevantes

Culturay Zona
Geografica

Utilizar lenguaje
adecuado.

Utilizar actividades
adecuadas a las
diversas culturas

(deportesy
actividades tipicas)

Respetar el uso de
utensilios y/o ropas
segun religiones
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