Erlan Castillo alista
el inicio de una dura
y larga temporada

TAEKWONDO. El porteno tendra un torneo preparativo en
Costa Rica con miras al Panamericano y el Mundial juvenil.
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uego de finalizar su eta-
L pa escolar el aio pasado,

Erlan Castillo, a diferen-
cia de muchos otros jovenes
como €I, no tuvo vacaciones
durante el verano. El tackwon-
dista de 16 afos entreno sin
descanso en doble turno con
miras al inicio de la temporada
2020, que arrancara con su
participacion en la categoria -
78 kilogramos juvenil en el
Open G2 de Costa Rica.

“Es un torneo preparativo
para este afo, que va a tener
varias cosas importantes. Ten-
go expectativas altas porque
casi ni tuve verano, entrené
desde las 7 de la mananaen el
gimnasio y después por las tar-
des. Me siento bien preparado
para afrontar esta competen-
cia y lo que se viene en este
ano”, anticip6 el deportista
portefio, que en Centroaméri-
ca se quedara entrenando por
una semana mas juntoa la se-
leccion local y la de México.

Castillo, que acaba de reci-
bir unabeca de parte de la Uni-
versidad de Vina del Mar para
estudiar entrenador deportivo,
debera comenzar a compatibi-
lizar su carrera con los estudios
superiores, que comienzan a fi-
nes de marzo, una vez que re-
grese de Costa Rica.

Y mientras sigue intentan-
do conseguir apoyo de parte
de las empresas privadas, el se-
leccionado chileno cuenta que
una tienda deportivaseabrid a

ERLAN CASTILLO ENTRENO EN DOBLE TURNO DURANTE TODO EL VERANO.

“Si sigo entrenando
como ahora, voy a
llegar en 6ptimas
condiciones al
Panamericano, en
mi peak del ano”.

Erlan Castillo
Tackwondista porteno

entregarle ropa e implementos
deportivos, para lo cual debe
alcanzar los 5 mil seguidores
en Instagram.

Son parte de las aristas que
debe manejar Castillo, cuyos
grandes desafios del 2020 se-
ran el Panamericano especifi-
o, que se realizara en mayo en
Estados Unidos, y el Mundial,
ambos en categoria juvenil. Sin
embargo, la cita planetaria que
se realizara en noviembre en
Bulgaria esta en duda por el co-
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de marzo el tackwondis-
ta portefio viajard a Costa
Rica para participaren el
Open G2.

ronavirus. Pero €l no afloja.

“Si sigo entrenando como
ahora, voy a llegar en 6ptimas
condiciones al Panamericano,
enmi peak delaio. Ahi el obje-
tivo es ganar la medalla de oro
porque el afio pasado saqué la
de bronce”, sostiene el
tackwondista, que a nivel na-
cional este afo pasard a com-
petir en categoria adultos -80
kg, para el 2021 dar ese salto a
nivel internacional.

“Estoy bien para competir
con ellos, en el verano igual en-
trené con los adultos y me sien-
to preparado”, avisa. 3

Link



https://www.litoralpress.cl/sitio/msolotexto.cshtml?session=EWb0VKPeiX856vpL5EJLH9aDgF1d7PiBEz4Wa/XFNgQ=

	Link: 


