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Con la presencia del comité científico de la revista Journal of Movement \ u0026amp; Health, la carrera de Pedagogía en 

Educación Física de la Universidad Viña del Mar (UVM) realizó su Primera Jornada de Divulgación Científica vía Zoom. La 

actividad buscó fomentar la investigación format iva de los estudiantes, por lo que se dieron a conocer 5 de los 18 trabajos que 

fueron seleccionados este año. La jefa de carrera, Aída Fernández, destacó la participación del Dr. Carlos Crist i, representante 

de la revista en donde serán publicados los trabajos de los estudiantes. El encuentro fue moderado por el profesor Rodrigo 

Yáñez y comenzó con la exposición del licenciado Jorge Olivares, académico de la UVM, qu ien habló del "ejercicio y cognición 

en escolares" a través del grupo de invest igación en actividad física y salud escolar. 

En su ponencia, el profesor recalcó que "si quieres obtener mejores notas, no dejes de hacer deporte" . Luego fue el turno de la 

docente, Maribel Parra, de la Red de Actividad Física de las Américas (RAFA-PANA), quien expuso sobre el <<Nivel de Actividad 

Física en Escolares». Como conclusión, después de referirse a una serie de estudios, afirmó que "los profesores deberían 

incrementar los niveles de act ividad física de sus estudiantes en clase de Educación Física, especialmente entre las estudiantes 

mujeres" . 
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