Pedagogia en Educacion Fisica de la UVM realiza su primera
Jornada de Divulgacion Cientifica
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Universidad Vina del Mar

Con la presencia del comite cientifico de la revista Journal of Movement ‘u0026amp; Health, la carrera de Pedagogia en

Educacion Fisica de la Universidad Vina del Mar (UVM) realizo su Primera Jornada de Divulgacion Cientifica via Zoom. La

actividad busco fomentar la investigacion formativa de los estudiantes, por lo que se dieron a conocer 5 de los 18 trabajos que
fueron seleccionados este ano. La jefa de carrera, Aida Fernandez, destaco la participacion del Dr. Carlos Cristi, representante
de la revista en donde seran publicados los trabajos de los estudiantes. El encuentro fue moderado por el profesor Rodrigo
Yanez y comenzo con la exposicion del licenciado Jorge Olivares, academico de la UVM, quien hablo del “ejercicio y cognicion
en escolares” a traves del grupo de investigacion en actividad fisica y salud escolar.

En su ponencia, el profesor recalco que “si quieres obtener mejores notas, no dejes de hacer deporte”. Luego fue el turno de la
docente, Maribel Parra, de la Red de Actividad Fisica de las Americas (RAFA-PANA), quien expuso sobre el =Nivel de Actividad
Fisica en Escolares». Como conclusion, despues de referirse a una serie de estudios, afirmo que “los profesores deberian
incrementar los niveles de actividad fisica de sus estudiantes en clase de Educacion Fisica, especialmente entre las estudiantes
mujeres”.
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