“Ansiedad por separacion
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que puede afectar a su mascota

La médico veterinaria Carla Canessa explica, desde su hotel canino en Olmué, los cuidados que hay que tener con
los perros en el regreso a la normalidad. Si a su can le da pena o rabia cuando se va a trabajar, es normal pero...
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an estado desde

marzo practica-

mente todo el dia
con sus duenos. Algunos,
de hecho, no conocen el
desapego, pero lo cierto
es que conforme la nor-
malidad se instala en las
ciudades, sus habitantes
comienzan a salir mads de
sus casas y departamen-
tos y las mascotas vuel-
ven a quedarse solas gran
parte del dia.

Una realidad que aque-
llos perros que nacieron
desde marzo desconocen y
que, para otros, es el fin de
una especie de “veranito
de San Juan”. Seamos sin-
ceros: los perros ya se acos-
tumbraron a tenernos to-
do el dia con ellos y cuan-
do ya hemos comenzado a
salir, las “pataletas” se co-
mienzan a instalar en
nuestra casa.

Carla Canessa, médico
veterinario y duena del
Mascotas Hostal Veterina-
rio de Olmué, advierte que
el cambio, asi como a no-
sotros, también afectard a
las mascotas. Por eso lla-
ma a estar atentos a sus
reacciones.

ENFERMEDAD

Para Canessa es funda-
mental prestar atencién a
las reacciones de los pe-
rTos, principalmente por-
que se podria estar frente
a la “ansiedad por separa-
cién”, que resulta ser un
trastorno que requiere tra-

18

perritos son los que tie-
ne Carla en su hotel ca-
nino en Olmué. Algu-
nos estan por la tarde,
otros permanentes.

ALVARO CAMACHO

tamiento y acompana-
miento. Esto mas auln
cuando se genera un vin-
culo muy cercano entre el
dueno y la mascota.
“Cuando el perro de-
muestra que casi que no
puede vivir sin ti, genera

danos en la casa cuando
no estas, rompe la puerta,
la ventana, la ropa, se ori-
na o defeca donde no co-
rresponde, hablamos de
ansiedad por separacion”,
dice la médico veterinaria
de la UVM.

Agrega que este tema
se debe tratar pues termi-
na siendo una enferme-
dad. “Nosotros como eto-
logos también lo que tra-
tamos de ensenar al perro
es que se puede controlar,
que puede estar tranquilo,

que no le va a pasar nada
malo si esta solo”, dice la
especialista, quien en su
hotel canino tiene mas de
18 huéspedes, algunos por
el dia, otros que se quedan
de manera permanente
en el lugar.

“Hay un dueno con el
cual tenemos videollama-
das para avanzar. Cuando
comenz6 a trabajar el pe-
rro lloraba todo el dia, en-
tonces tenemos que hacer
un trabajo. El perro co-
mienza a darse cuenta de
que te vas porque conoce
la rutina, ve que te duchas,
que te vistes, que tomas
desayuno, que tomas las
llaves del auto y te vas. Y
en ese camino entra en es-
tado de ansiedad”, dice la
profesional.

El consejo para comen-
zar a evitar esto, agrega
desde Olmué, es variar la
rutina. “Debemos tratar
de romperle la rutina al
perro, sacar las llaves, al
bolsillo y seguir la vida en
la casa un rato, que no ha-
ya una secuencia légica. A
veces salir de casa, pero
volver a los pocos minu-
tos”, dice Canessa.

La profesional, eso si,
llama a considerar bien
qué es una “ansiedad por
separacion”. “Cuando el
perro deja de ser perro
porque no estas, entonces
existe una ansiedad por se-
paracion. Hay perros que
se quedan mirando por la
ventana, pero eso es nor-
mal”, dice.

CONSEJO PARA COVID
Pero el virus sigue en las
calles y por eso es vital
también considerar el c6-
mo evitar que sean los pe-
rros los que lo porten en
sus patitas.

“Si al perro no le gusta
el manejo de las patas po-
drias probar el uso del za-
pato. Si no hay problema,
siempre lo ideal es agua
con jabén. El amonio cua-
ternario es para superfi-
cies y el alcohol gel exige
luego una hidratacién que
nosotros nos recordamos
que debemos hacernos,
pero no ocurre lo mismo
con los perros, se nos olvi-
da que debemos hidratar”,
concluye Canessa. @
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