
EL EQUIPO DE TEMPOVITALQUE ESTARÁ HOY EN EL WEBINAR. 

Expertos en bienestar 
integral realizarán 
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webinar junto a la UVM 
Durante la jornada de hoy 
e llevará a cabo un webi

nar relacionado con coa
ching motivacional y el 
equilibrio ocupacional, a 
cargo de la empre a Tem
po Vital, la cual e dedica 
hace ya vario ai1o a la a
lud intearal de diversas 
empre a . 

El conv rsatorio diai
tal, denominado "Biene -
tar Integral en tiempo de 
pandemia" e realizará en 
conjunto con la E cuela de 
Salud de la Ut ·versida d 
Viña del ar. 

La cita es hoy a las 
19.00 hora y lo que quie
ran participar e pueden 
in cribir a travé del link 
que aparece en la biografía 
de in ragram de Tempo Vi
tal (@tempovital). 

En la oportunidad se 
tratarán tema relaciona
dos al bienestar organiza-

cional, equilibrio ocupa
cional y diversas dinámi
cas que tienen que ver 
con la actividad fí ica y 
salud durante el tiempo 
de pandemia que no ha 
tocado vivir. 

Tempo Vital es una em
pre a formada por el 
coach motivacional, profe
sor de Educación Fí ica y 
ma ter en docencia Giulio 
Ba elli; el lic nciado en 
Educación Física y actor , 
Damián Bodenhofer y la 
magí ter en Educación, 
ge tión mención inclu iva 
y terapeuta ocupacional 
Marcela Varas. 

Ademá el webinar 
contará con la participa
ción de Karla Hernández, 
quien e magíster entera
pia ocupacional mención 
Salud Fí ica y jefa de la ca
rrera de Terapia Ocupacio
nalUVM. O 
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