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RESUMEN

Conocer el nivel de estrés en los estudiantes universitarios ha sido de gran importancia para
poder entender el entorno en que éstos se preparan para afrontar el mundo laboral. Es por esto que
el objetivo de este estudio es determinar el grado de estrés de los estudiantes de Odontologia de
cursos clinicos de la Universidad de Vifia del Mar matriculados durante el afio 2020, con la finalidad
de conocer y poder proporcionar informacién valiosa para mejorar dicho ambiente, asi también poder
combatir factores estresantes a los cuales estan sometidos. El estudio fue de caracter cuantitativo
descriptivo de tipo transversal. En mayo y abril del afio 2021 fue aplicada la version en espafiol del
cuestionario Dental Environmental Stress (DES). La muestra consté de 100 estudiantes de
odontologia de quinto y sexto afio que cursaron asignaturas clinicas durante el afo 2020,
matriculados en dicho periodo. Las variables fueron comparadas mediante la prueba t-Student, donde
se observo mayor estrés en los estudiantes de quinto afio que en los de sexto afio (p<0,05). El grado
de estrés de los estudiantes de odontologia es real, para todos los items del cuestionario DES, siendo
mayor para estudiantes de quinto afio, pudiendo llevar a consecuencias graves en la salud del
estudiante, tanto fisica como psicolégica. Es por esto que se necesita tomar en cuenta los factores
que generan estrés en los estudiantes para poder lograr disminuir el grado de estrés de los

estudiantes de Odontologia de la Universidad de Vifa del Mar.

Palabras Claves: estrés, estudiantes, odontologia



ABSTRACT

Knowing the level of stress in university students has been of great importance in order to
understand the environment in which they are prepared to face the working world. That is why the
objective of this study is to determine the degree of stress of dental students of clinical courses at the
Universidad de Vifia del Mar enrolled during the year 2020, in order to know and provide valuable
information to improve this environment, as well as to combat stressors to which they are subjected.
The study was a cross-sectional descriptive quantitative study. The Spanish version of the Dental
Environmental Stress (DES) questionnaire was administered in May and April 2021. The sample
consisted of 100 fifth and sixth year dental students who took clinical courses during 2020, enrolled in
that period. The variables were compared using the Student's t-test, where greater stress was
observed in the fifth year students than in the sixth year students (p<0.05). The degree of stress of
dental students is real, for all the items of the DES questionnaire, being higher for fifth year students,
which can lead to serious consequences in the student's health, both physical and psychological. This
is why it is necessary to take into account the factors that generate stress in students in order to

reduce the degree of stress of dental students at the Universidad de Vifia del Mar.

Key words: stress, students, dentistry.



INTRODUCCION

El estrés se presenta en multiples ambientes de la vida y no se puede dejar pasar la
repercusion que se genera en el desarrollo del estudiante, evitando las consecuencias negativas que

pueden generar para poder lograr un mejor manejo y estabilidad en el ambiente universitario.

Se ha reconocido que el estrés actia como un factor predominante desde los primeros afos en
la carrera de odontologia, considerando que se deben enfrentar a planes de estudio que requieren
no solo aprender conocimientos tedricos, sino también desarrollar competencias clinicas especificas,

y desarrollar habilidades de comunicacién con los pacientes y/o familiares. (1)

Los estudiantes deben manejar cada vez mas las exigencias y retos que les demanda la cantidad
de recursos fisicos y psicolégicos (2) para enfrentar las situaciones estresantes que intervienen en el
largo proceso de aprendizaje. Es asi como la salud mental va a jugar un rol importante en dicho
desempeio, en donde ademas, debe existir una cohesién entre el paciente y docente, para que este
aprendizaje sea ventajoso. La presente investigacion fue desarrollada en el periodo 2020 y 2021
durante la pandemia producida por SARS-CoV-2 en donde se vieron reducidas las horas clinicas de
los estudiantes, un cambio en las normas de bioseguridad, la adaptacién a las nuevas condiciones

de trabajo y la incertidumbre del dia a dia.

Los estudios que hablan de la implicancia que tiene la etapa de formacién en odontologia son
acotados, es importante conocer el nivel de estrés que existe en los estudiantes ya que estan
sometidos a un ambiente de constante aprendizaje y exigencia como uno de los factores que definen
el ambiente educacional. Es por esto que se hace necesario determinar el grado de estrés, y
reconocer los distintos factores externos que conllevan a determinarlo, a fin de poder desarrollarse

de manera integra como futuros odontélogos.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1 ESTRES

1.1.1 Definicién

Hans Selye, considerado el padre en el estudio del estrés, lo describe en el afio 1936 como “la
respuesta adaptativa del organismo ante los diversos estresores” denominandolo “Sindrome general
de adaptacién” incluyendo tres etapas universales; la primera llamada reaccion de alarma en donde
el cuerpo detecta el estresor, si el organismo sobrevive a esta etapa y el estimulo nocivo persiste
ingresa a una segunda etapa de adaptacion en donde el organismo estabiliza sus funciones a niveles
normales, y se crea una resistencia. Si la situacion se prolonga en el tiempo el organismo ingresa a

una tercera etapa de agotamiento. (3)

De igual manera el “Manual control de estrés” escrito por diversos autores, indica que el estrés es
“la activacion fisiolégica que se produce en un organismo vivo cuando necesita adaptarse a una

nueva situaciéon” afirmado por los estudios realizados por Selye. (4)

Es asi como en el afio 2013, Al-Sowygh et al. empieza a considerar los factores externos, tales
como el entorno del estudiante, ya que la forma en cémo se manifiesta el estrés no se desencadenara
de la misma manera para todos, definiendo estrés como “la reaccion del cuerpo ante un cambio que
conlleva una respuesta fisica, mental o emocional que puede ser positiva, estimulante y motivadora

a hacer lo mejor, o negativa, deprimente y reduciendo su desempefio”. (4,5,6)

Observando las definiciones anteriores se puede sefalar que existen tres variables que interactian

necesariamente para que se produzca estrés (4):

1. Las caracteristicas del estimulo. Es lo que se llama el estresor, denominando con ello la capacidad
potencial que ciertas situaciones tienen de provocar estrés.
2. La capacidad del sujeto para responder al mismo. Caracteristicas de personalidad, capacidad de
afrontamiento, historia  previa, salud y habitos mas o menos saludables.
3. La valoracién cognitiva y emocional que haga de sus capacidades de respuesta. Sensacion de

control, evaluacion de sus recursos, expectativas, frustracion.

Lin et al, en el afio 2020, indicé que “el estrés no es solo un estimulo o una respuesta; mas bien,
es un proceso de percepcion y afrontamiento de eventos ambientales el cual es percibido y
potenciado, afectando a los estudiantes con relativa frecuencia, haciéndolos vulnerables a problemas

psicoldgicos e impactos en su bienestar fisico”. (5)



En conclusidn, la aparicion de estrés y ansiedad en la poblacién puede tener variadas y diversas
causas. Generalmente cuando se habla de estrés, se tiende a llevarlo al ambito estudiantil o laboral,
que significativamente son los ambitos causantes de la aparicion de estos sintomas en la mayor parte
de los casos, sintomas como reacciones emocionales, inseguridad, depresién, sensacion de soledad
e irritacion, aquellos que hace fundamental identificar, para realizar un rapido diagndstico y

tratamiento, asi estos no interfieran de forma negativa en el dia a dia de las personas. (6)

1.1.2 Estrés académico

En estudios realizados por Barraza (2006), propone una hipétesis en donde determina el estrés
académico como un desequilibrio sistémico que se manifiesta en los estudiantes mediante
iniciadores clasificados en fisicos, psicolégicos y comportamentales. Entre los fisicos se encuentran
aquellos que implican una reaccion propia del cuerpo, como seria el caso de morderse las ufas,
temblores musculares, migrafias, insomnio, fatiga crénica, problemas de digestiéon y somnolencia o
mayor necesidad de dormir. Los psicologicos tienen que ver con las funciones cognitivas o
emocionales de la persona, como la inquietud, problemas de concentracion, bloqueo mental,
depresion, ansiedad, desesperacion y problemas de memoria. Entre los comportamentales estan
aquellos que involucran la conducta de la persona: discutir, aislamiento de los demas, absentismo
de las clases, aumento o reduccion del consumo de alimentos y desgano para realizar las labores

escolares. (7).

Por ese mismo aino, Barraza lo define como “un proceso que se produce en relaciéon con el ambito
educativo en donde el estudiante se ve sometido a una serie de demandas que bajo la valoracién

del propio estudiante son consideradas estresores”. (8)

Se determiné que las exigencias que dan origen al estrés pueden ser de dos tipos:

1.1.2.1 Exigencias Internas: es decir, las que suceden cuando las personas son muy
autoexigentes, y esperan altas expectativas de logro, necesitan mantener el control, entre

otros.

1.1.2.2 Exigencias Externas: es decir, las que nos va presentando nuestro entorno, dentro
de las cuales destacan tener que entregar trabajos y rendir pruebas y examenes en un tiempo
acotado; realizar trabajos en grupo; exponer frente al curso (disertaciones); no entender
contenidos abordados en la clase; tiempo limitado para las obligaciones académicas, entre
otros. (9)



1.1.3 Instrumentos que miden estrés

1.1.3.1 DASS-21 Test depresion ansiedad y estrés: Creado por Lovibond y Lovibond en 1995.
Es un cuestionario breve, facil de responder que consta de 21 items que se basa en tres
subescalas: depresién, ansiedad y estrés, utilizado para evaluar los estados emocionales por
separado. (10) Cada item se responde de acuerdo a la presencia e intensidad de cada sintoma
en una escala de respuesta tipo Likert de 0 a 3 puntos. Cada escala tiene siete items y su puntaje

total se calcula con la suma de los items pertenecientes a esa escala y varia entre 0 y 21 puntos.

1.1.3.2 SISCO: Este instrumento denominado Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico creado por el autor Barraza en 2007 configurado por 31 items
evalua tres dimensiones del estrés: estresores académicos, manifestaciones del estrés y las
estrategias de afrontamiento. Un item que en una escala tipo likert de 1-5 donde uno es poco y

5 es mucho, permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico. (11)

1.1.3.3 Escala de estrés percibido (PSS-14): De Cohen, Kamarck & Mermelstein (1983). Esta
escala ha sido disefiada para medir el grado en el cual las personas evaluan las situaciones de
la vida cotidiana que pueden ser consideradas como estresantes. Concretamente, los 14 items
que conforman la escala evallan el grado en que las personas perciben la vida como

impredecible, incontrolable o sobrecargada. (12)

1.1.3.4 DES (Dental Environmental Stressors): El cuestionario DES se compone de 40
preguntas relacionadas con posibles factores estresantes y se divide en cinco secciones (AE),
basadas en el inventario de factores estresantes “DES” de 38 items presentado por Garbee et
al. La parte A identifica informacion demografica, mientras que las partes B, C, D y E constan de
32 preguntas relacionadas con los factores estresantes asociados con diferentes dominios, es
decir, problemas personales (Pl), rendimiento académico (AP) entorno educativo (EE) y
habilidades clinicas de aprendizaje (LCS).(13) La respuesta para cada pregunta se basa en una
escala Likert con opcion de respuesta de 1 - no estresante, 2 - poco estresante, 3 -
moderadamente estresante, 4 - severamente estresante. (14)

El cuestionario DES es una herramienta validada y de uso comun, que se ha utilizado
previamente en muchos estudios con objetivos similares. (13) Permite medir tanto distintas
fuentes de estrés, como el nivel de los estresores particulares que afectan a los estudiantes de
Odontologia (15)



1.2 ESTRES EN ESTUDIANTES

1.2.1 Estudios internacionales

El estrés ha sido estudiado por universidades a nivel mundial, tanto en el continente europeo, asiatico

y americano.

En distintas escuelas dentales europeas, segun Misrachi (2015), se evidencian que los estudiantes
no disfrutan del proceso de aprendizaje, por lo que aluden a que la necesidad de cambio se ha vuelto
un tema que presentan en comun, concluyendo que el medio altamente estresante es lo que mas
contribuye a la insatisfaccion de los estudiantes (1). En Arabia Saudita, Rajab (2001), indicé que el
plan de estudios de formacion dental exigia que los estudiantes manejan multiples areas no solo de
la teoria, sino también de las competencias clinicas y los protocolos de relacion con el paciente, lo

que da como resultado un estilo de vida agotador que afecta el bienestar fisico y mental. (16)

La formacién clinica en particular, puede afectar el desempefio de los estudiantes de odontologia
debido a su exposicién a diferentes factores estresantes relacionados con el paciente, que son

similares a los que enfrentan los odontélogos. (17)

Estos factores de estrés, pueden deberse a distintos origenes: factores de estrés relacionados con
la educacién y la vida en la universidad; con la practica odontoldgica y la comunicacién con los

pacientes y factores de caracter extrauniversitario. (18)

Por otra parte, en Europa, Japén y Arabia Saudita se determind las diferencias de género en donde
han demostrado que las estudiantes mujeres tenian puntuaciones de estrés mas altas que los
estudiantes hombres, debido a la forma en que responden a eventos estresantes, ya que los hombres
expresan menos sus preocupaciones, mientras que un estudio indio no encontré diferencias. (13) Por
el contrario, en estudiantes Universitarios de Odontologia en Fujian, China, estudios determinaron
que su grado de estrés fue moderado y sus principales factores que provocaron estrés fueron las

presiones de desempefio, las creencias de autoeficacia y la carga de trabajo. (5)

A medida que se avanza la malla curricular los estudiantes de odontologia se van enfrentando a
distintas situaciones que generan un ambiente de estrés, en donde es asi como se ve que los
estudiantes de tercer afo, quienes son los que comienzan los procedimientos de laboratorio
avanzado, dieron a conocer que la “escasez de tiempo de laboratorio asignado” determinaba un factor

significativamente estresante.

Segun estudios realizados por Garbee et al. (2013) informaron que los estudiantes de tercer afio, que
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estaban menos expuestos a la Odontologia clinica, encontraron “dificultad para aprender los
procedimientos clinicos” mas estresante que los estudiantes de cuarto y quinto afio. (16) Afirmacion
que puede fundamentarse al presentarse a un ambiente desconocido, en donde aun no existen
habilidades clinicas. En estudios realizados por Al-Sowygh el nivel de cuarto y quinto afio se
encontraron dentro de las puntuaciones mas altas en el indicador de estrés, determinado por el
cuestionario “DES”, es asi como la seccion de "Requisitos clinicos" fue el mayor factor estresante,
porque este factor constituye la justificacion de la promocién al enfrentarse a un area clinica de forma
radical. (16)

Estudios de Odontologia realizados en Australia, utilizando el cuestionario DES, estudié los efectos
de percepcion de estrés en el desempefio académico determinado por Sanders y Lushington en
donde demostraron que factores como los afos de estudio del estudiante, la facultad y la
administracion pueden ser considerados predictores del rendimiento académico en estudiantes de

pregrado de odontologia. (1)

1.2.2 Estudios en Latino América:

La Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Pert (2018) determind el estrés académico de los
estudiantes de odontologia encontrando que el 75% de los estudiantes presentaron estrés; los
factores mas predominantes fueron la formacion clinica y falta de tiempo con un 70% de estrés, falta
de confianza en uno mismo el 57,1% presentd estrés y carga de trabajo académico el 75,7%

determinados mediante el cuestionario “DES”. (19)

Por otro lado, una investigacion en estudiantes de Odontologia de la Universidad de Cartagena.
Colombia, (2013) en el cual se estudid el semestre académico, los ingresos econdmicos, el
rendimiento, entre otros y se utilizé la escala “DASS” para medir sintomas ansiosos, depresivos y de
estrés. Los factores de mayor frecuencia fueron desempefio académico deficiente o aceptable
(88,4%), apoyo de amigos (85,6%), familias disfuncionales (61,7%), tiempo para el descanso
(60,9%), exceso de carga académica (58,1%) y dificultades econdmicas (54,5%). Segun los
resultados generales arrojados por este estudio fue posible afirmar que los estudiantes de
Odontologia sufren niveles de estrés altos. Se observé también que los jovenes presentan mas
sintomas ansiosos que depresivos, esto puede deberse a que los estudiantes reportan sintomas
ansiosos transitorios como respuesta a las exigencias académicas que requiere el programa de
odontologia. Se demostré también que la falta de tiempo para el descanso u otras actividades es un

factor de riesgo de estrés. (20)

Al revisar el estudio en la facultad de Odontologia de la Universidad de San Marcos en Peru (2015).

Evaluados mediante el cuestionario SISCO se determiné que un 57 % de los estudiantes consideraba
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que “algunas veces” la personalidad y el caracter del docente era considerado un factor estresor. Las
principales reacciones de los estudiantes ante el estrés que se presentaron entre las categorias “casi
siempre” y “siempre” fueron somnolencia y mayor necesidad de dormir seguido por fatiga crénica.
Esto parece ser un factor comun en los estudiantes debido a la alta exigencia y el poco tiempo que

presentan para preparar examenes y evaluaciones. (21)

Otro aspecto observado por Fonseca et al. en el afio 2012 determinaron las fuentes de estrés
percibidas entre estudiantes de Odontologia de la Universidad San Sebastidn en Chile y la
Universidad Catélica de Coérdoba en Argentina. Mediado por el cuestionario “DES” en donde
determinaron las fuentes de estrés percibidas y sus asociaciones con el afio de estudio y el género
de los estudiantes en estas dos universidades se indicé que las determinantes "carga de trabajos
académicos", "formacion clinica”, "limitaciones de tiempo", "creencias de autoeficacia", "el miedo a
reprobar un curso o un afo", "examenes y calificaciones" y "falta de tiempo para relajarse" se
encontraban entre los principales factores estresantes de items individuales informados por los 300

estudiantes de ambas escuelas. (22)

1.2.3 Estudios en Chile

En investigaciones aplicadas a estudiantes de Odontologia en la Universidad de Chile, por
Misrachi et al. (2015) se observé que durante el desarrollo de los cursos de formacién preclinica de
segundo y tercer afio se sumaban una serie de factores de estrés como; las dificultades para adquirir
habilidades manuales de precisién, para el aprendizaje de protocolos clinicos, la atmdsfera creada

por los supervisores, la respuesta del personal administrativo. (23)

Sin embargo, afios anteriores en estudios realizados en la Universidad de la Frontera de Temuco,
por Bustos M. et al. (2012) indicaron que existia evidencia en donde los afios clinicos eran mas
estresantes que los anos preclinicos, y que la relacién docente-alumno resultaba ser mas estresante

que el propio tratamiento realizado a sus pacientes. (24)

En la investigacion llevada a cabo por Pérez F. et al. (2015) se indicé que los estudiantes de cuarto
afo serian quienes presentaban mayores niveles de estrés, ya que coincidia con ser el afio de inicio
de periodo clinico de la carrera y generaban una diferencia drastica en cuanto a la motivacion por la
carrera y la forma en que tienen de aprenderla, dando asi a entender que los estudiantes podian
tener motivacion por la carrera, pero no de la forma en como la ensefiaban. (25) concordando asi con
los estudios realizados por Misrachi et al. (2016) en estudiantes de primer a quinto afo de
Odontologia en la Universidad de Chile, en donde se llegé a la conclusién que el cuarto afio era el
afo mas estresante por ser el afio de ingreso al periodo clinico, y las principales fuentes de estrés en

los cursos superiores fue la atmoésfera negativa creada por los supervisores clinicos. (26)
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Asi mismo en esta etapa de transicion preclinica a clinica se incorpora la aparicién de problemas
referidos a la atenciéon de los primeros pacientes, en donde se enfrentan a situaciones como;
“pacientes que llegan tarde”, “pacientes no se presentan a las citas”, “la necesidad de encontrar
propios pacientes”, “la dificultad para encontrar los pacientes adecuados” , “el incumplimiento de los
requisitos clinicos” sumando las situaciones que van fuera del control del estudiante, son episodios

que exacerban los niveles de estrés.

A causa de esto, Pérez F. menciona que el estrés podria afectar directamente con manifestaciones
somaticas tales como fatiga, tension, vértigos, insomnio, taquicardia, sintomas gastrointestinales,
irritabilidad, temor y ansiedad. Estas manifestaciones fisicas por estrés pueden afectar directamente
la relacion entre el odontdlogo y el paciente; al interactuar con él, mas aun, indicd que estas
manifestaciones tenian una mayor incidencia entre las mujeres y aumentaban en las etapas
superiores de la carrera (25).
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1.3 PRESENTACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Planteamiento del problema

“El estrés no es solo un estimulo o una respuesta; mas bien, es un proceso de percepcion y
afrontamiento de eventos ambientales el cual es percibido y potenciado, afectando a los estudiantes
con relativa frecuencia, haciéndolos vulnerables a problemas psicolégicos e impactos en su bienestar
fisico” (5). Se ha observado que a medida que avanza la carrera de Odontologia el estrés va en
aumento, significativamente durante la transicion entre las etapas preclinicas y clinicas de la carrera.
(27,28,29)

Por eso la salud mental es un tema de gran importancia a la hora de analizar la formacion académica
y social de los estudiantes de odontologia y futuros profesionales. Se hace necesario poder medir el
grado de estrés que presentan los estudiantes, ya que la odontologia es considerada una de las
profesiones de la salud mas estresante. (22) La Universidad Vifia del Mar debe considerar esta
brecha en la formacion de los estudiantes, ya que parece de suma importancia detectar el riesgo del
enfrentamiento al estrés y los factores que lo determinan de manera oportuna. La identificacion de
tipos de afrontamiento que tienen los estudiantes y una transiciéon mas gradual de los afios preclinicos
a los clinicos podria ser util en el programa educativo. El presente proyecto de tesis tiene como
finalidad determinar cual es el grado de estrés percibido en los estudiantes de odontologia de la
Universidad Vifia del Mar de los cursos clinicos 5to y 6to afio afio 2020. Utilizando el cuestionario
“DES”. Esto nos ayudara a medir y a poder generar directrices en el futuro para no tomar a la ligera

la salud mental y beneficiarnos de conocimientos de una problematica que va en aumento.
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1.4 HIPOTESIS

Hipétesis de trabajo: El grado de estrés es igual en estudiantes de cursos clinicos de 5to y 6to afio

de  Odontologia de la Universidad  Vifia del Mar, en el afo 2020.

HO: El nivel de estrés en estudiantes de Odontologia de 5to afio después de aplicar el cuestionario

“DES” es igual a los niveles de estrés de los estudiantes de 6to afio de Odontologia.

HA: El nivel de estrés en estudiantes de Odontologia de 5to afio después de aplicar el cuestionario

“DES” es diferente que los niveles de estrés de los estudiantes de 6to afio de Odontologia.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general:

Determinar el grado de estrés de los estudiantes de Odontologia de cursos clinicos de la
Universidad Vifia del Mar durante el afio 2020

1.5.2 Objetivos especificos:

Conocer factores que determinan el estrés, en estudiantes de odontologia de quinto y sexto
afio de la Universidad Vifa del Mar que cursaron cursos clinicos durante el afo 2020
mediante la aplicacién del cuestionario “DES”

Describir el entorno donde se genera estrés en los estudiantes de Odontologia de cursos
clinicos cursados durante el afilo 2020 en la Universidad Vifia del Mar-

Comparar entre cursos clinicos de 5to y 6to afio las variables detectadas como generadores
de estrés durante el afio 2020.
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1.6 MATERIALES Y METODOS

Disefio y tipo de estudio

El presente estudio esta determinado por el disefio cuantitativo descriptivo de tipo transversal, y
mediante un sistema de muestreo aleatorio simple voluntario. Se realizé durante los meses de abril

y mayo del afio 2021.

Universo

El universo fue constituido por todos los estudiantes de odontologia de la Universidad de Vifia del
Mar, de los cursos clinicos correspondientes a 5to y 6to afio (plan de estudio 2009 y 2015)

constituidos por 177 personas.

La muestra obtenida fue de 100 participantes, de los cuales 33 (33%) eran mujeres y 67 (67%) eran
hombres. Sus edades variaron entre los rangos de 20 a 49 afios.
El grupo Cohorte 2009 quedd constituido por 68 estudiantes que cursaban quinto afio durante el afio
2020, equivalente al 68% de la muestra total, con una media etaria de 28.8 afios
El grupo Cohorte 2015 quedd constituido por 11 estudiantes que cursaban quinto afo durante el afio
2020, equivalente al 11% de la muestra total, con una media etaria de 24.7 afos
El grupo Cohorte Internado quedod constituido por 21 estudiantes que cursaban sexto afio durante el
afio 2020, equivalente al 21% de la muestra total, con una media etaria de 29.6 afos.

Grafico 1. Distribucion de Cohortes para caracterizacion de la muestra total.

Cohorte

2009 68%
2015 1%

IMNT 21%

Freguency (%)
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Tabla 1. Distribucion de Frecuencias (n=100) para caracterizacion de la muestra.

Variable Categoria ‘ Cohorte 2009 Cohorte 2015 Cohorte Internado
Género Masculino 44 8 15
Femenino 24 3 6
Total 68 11 21
Rango Etario 20-25 afios 10 7 0
26-31 afios 49 4 17
32-37 afios 6 0 4
38-43 afios 2 0 0
44-49 afos 1 0 0
Total 68 11 21
Media 28.8 24.7 29.6
Mediana 28.4 23.9
D.E. 4.2 3.0

Grafico 2. Distribucion de Frecuencias por Género y Cohorte.
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Gréfico 3. Distribucién de Frecuencias por Rango Etario.
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Gréfico 4. Distribucién de Frecuencias por Rango Etario y Sexo.
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Calculo del tamafio muestral

El universo del presente estudio se conformé por 177 estudiantes de la carrera de odontologia
matriculados durante el periodo 2020 de la Universidad de Vina del Mar correspondiente a 5to y 6to
afio.

Tamano de la muestra

3 NZ?XxpXq
n_eZ(n—1)+Z2><p>< q

Con un 95% de confianza Z= 1.96
Se considera p=q= 0.5y N =177

Con un error del 5%

177 x 1962 X 0.5x 05 ~
" =176 x 0,052 + 1.962x 05 x 05 &

121

Criterios de inclusion y exclusion.

Los criterios de inclusién fueron:

- Todos los estudiantes de odontologia de quinto y sexto afio de la carrera matriculados en el periodo
2020 de la Universidad de Vifa del Mar, de ambos géneros, sin limite de edad que den su

consentimiento segun lo establecido en la declaracién de Helsinki.

Los criterios de exclusion fueron:

- Estudiantes de odontologia matriculados fuera del periodo 2020.
- Se excluyen estudiantes de odontologia desde primer a cuarto afio.

- Se excluyen estudiantes de odontologia que s6lo estén cursando asignaturas teéricas.
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Tabla 2. Definiciéon de variables del estudio

El estrés no es
solo un estimulo o
una respuesta;
mas bien, es un
proceso de
percepcion y
afrontamiento de

eventos

Medido a través

del cuestionario

“DES” (Dental
environmental
stress)

Tipo de variable Definicién Definicion Tipo de variable Unidad de medida

operacional

Género Atributos Como se percibe | Cualitativa A. Femenino
socialmente el estudiante Nominal B. Masculino
construidos, respecto a su C. Otros
roles, sexualidad.
actividades,
responsabilidade
S y necesidades
predominanteme
nte relacionados
con la
pertenencia al
sexo masculino y
femenino en
determinadas
sociedades o
comunidades en
un momento
dado.

Edad Tiempo que ha Afos de vida que | Cuantitativa A. 20 a 25 afos.
vivido una persona | tiene el Intervalar B. 26 a 31 afos.
u otro ser vivo estudiante al C. 32 a 37 afos.
contando desde | momento de la D. 38 a 43 afios.
su nacimiento. aplicacion de la E. 44 a 49 afios.

encuesta.

Curso clinico Periodo de Afo cursado Cuantitativa A.5to afio (2009)
tiempo segun plan de Ordinal B.5to afio (2015)
establecido de estudios C.6to ano
forma anual para | correspondiente
el dictado de al afio 2009 o
clases en una 2015 del
institucion estudiante al
educativa. momento de la

encuesta.
Estrés Cualitativa 0: No me estresa.

1: Me estresa
ligeramente.

2: Me estresa
moderadamente.
3: Me estresa
mucho.

4: Me estresa
excesivamente.
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ambientales el
cual es percibido
y potenciado,
afectando a los
estudiantes con
relativa
frecuencia,
haciéndolos
vulnerables a
problemas
psicolégicos e
impactos en su
bienestar fisico”
Lin et al, en el afo
2020

Los datos para determinar el grado de estrés fueron determinados mediante la aplicacion del
cuestionario “Dental Environment Stress Questionnaire” (DES). El cual fue creado por Garbee et al.
en 1980 y validado al espafiol por Mufioz et al. el afio 2014. Este instrumento consta de 26 items
evaluados en una escala de likert siendo: 1 (no estresante), 2 (poco estresante), 3 (moderadamente
estresante), 4 (muy estresante). Distribuidos en 4 dominios; exigencias académicas, entorno
educacional, dificultades del trabajo clinico y preocupaciones personales, en donde son

categorizados segun el estrés que le genera al estudiante.

El dominio exigencias académicas estd conformado por los item 01,02,04,05,06,07,08,17,26
El dominio entorno educacional incluye los item 11,12,13,14,15,16
El dominio dificultad del trabajo clinico constituido por los item 03,09,10,24,25

El dominio preocupaciones personales que incluye los item 18,19,20,21,22,23

Se llevo a cabo el cuestionario (ANEXO 3) a través de un formato online autoadministrado a través
de Google Forms enviado al correo personal de cada estudiante matriculado en el periodo
correspondiente. Se realizé el proceso de consentimiento informado (ANEXO 2) dentro del
cuestionario online, en el cual se especificd el caracter anénimo y confidencial de la informacién
obtenida a través del cuestionario.
El comité de ética determind la aprobacion de la aplicacion del instrumento en abril del 2021 con
observaciones. (ANEXO 1).
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Se aplicd una encuesta piloto de forma virtual para verificar la compresion de los items del
cuestionario con su totalidad de preguntas. Se obtuvieron 32 respuestas y se determind enviar tres
enlaces diferentes para poder diferenciar a los estudiantes de 5to afio plan de estudios 2009, 5to afio
plan de estudios 2015 y 6to afo internado.
Para el analisis de los datos se utilizd la estadistica descriptiva. Para evaluar la asociacion de
variables de estrés, género, edad, curso clinico se aplicaron pruebas de comparaciéon de grupos,
basados en medias, el cual fue analizado con el programa estadistico R Studio y JAMOVI 1.2.27. y

comparado con la prueba de T- student. La significacion estadistica se establecié con p<0,05

1.7 RESULTADOS

Iniciando se realizé un analisis descriptivo, se estudié una base de datos de n=100 estudiantes
pertenecientes a tres cohortes: 2009, 2015 e Internado. Se utilizaron medidas de tendencia central y
de dispersion, correlaciones y pruebas de comparacion de grupos.

En la encuesta “DES” aplicada en los estudiantes de Odontologia se obtuvo que de forma general
los items 5, 6, y 7 tuvieron promedio sobre 3 puntos en toda la muestra, esto es “miedo a reprobar
un curso o un ano’(3.7), “cumplimiento de los requisitos de graduacion”(3.3),”falta de tiempo para
hacer el trabajo asignado”(3.1) y los items “falta de comunicacion o cooperacién con pacientes y
“Cantidad de trabajo asignado en clinica” (3.0) fueron las actividades mas estresantes reportadas en
la muestra. Los 21 item restantes obtuvieron un promedio inferior a 2. El item menos estresante fue

“Relaciones con otros miembros del curso “con promedio de 0.9 puntos.

Tabla 3. Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% para items de estrés.
item X + DE 95%IC |

1. Cantidad de trabajo asignado en clinica (requisitos) 3010 | 28-32
2. Dificultad del trabajo clinico 22+1.1 20-24
3. Competencia entre comparieros 1312 | 11-1.6
4. Interrogaciones y evaluaciones 27+1.0 25-29
5. Cumplimiento de los requisitos de graduacion 33+10 | 3.1-35
6. Miedo a reprobar un curso o un afio 3.7+07 | 3.6-3.9
7. Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado 31+£10 | 29-33
8. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes 30+£11 | 28-3.2
9. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos 1.6£11 | 14-138
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10. Dificultad para aprender las habilidades manuales de precision

requeridas en el trabajo preclinico y de laboratorio Lot & 11 leg =1k

11. Miedo a tratar con pacientes que no declaran la existencia de una

enfermedad contagiosa 125 2 111 e =20

12. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas 26+1.0 24-28
13. Normas y reglamentos de las asignaturas clinicas 1.7+£1.2 1.5-20
14. Actitudes de los docentes hacia los estudiantes 2611 24-28

15. Falta de uniformidad en la retroalimentacién entregada por diferentes 29+10 28-31

instructores

16. Relaciones con otros miembros del curso 09+0.9 0.7 =11
17. Falta de tiempo para relajarse 25%12 22-27
18. Tener nifios en casa 1.1+£15 08-14
19. Problemas en relaciones sentimentales/maritales 1.5+14 12-18
20. Responsabilidades financieras 27+13 24-29
21. Descuido de la vida personal 26+1.1 24-28
22. Discriminacion por raza estatus social, grupo étnico u orientacion sexual. 1.0+24 0.7-13
23. Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando 1.1+£1.5 08-1.4

24. Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para convertirse en un(a)

odontélogo(a) exitoso(a) 2 15 =28

25. Inseguridad con respecto al futuro profesional. 27+£12 24-29

26. Tiempo de entrega de los trabajos enviados a laboratorio dental 28+1.1 26-3.0

Luego, al agrupar los items a su dimension correspondiente, se obtuvo que la dimension “Exigencias
Académicas” indic6 el nivel mas alto de consideracién como estresante con un promedio de 2.9
puntos. Las tres dimensiones restantes en general no obtuvieron resultados tan estresantes, con
puntajes medios entre 1.4y 1.9 puntos. En cuanto a la fiabilidad de las dimensiones, todas alcanzan
el nivel minimo de 0.7, indicando una buena consistencia interna, determinando que las dimensiones
tienen representatividad en las opiniones brindadas. Las correlaciones entre las dimensiones indican
que todas estan por sobre 0.35, con signo positivo y estadisticamente significativas, revelando que
existen vinculos importantes entre los resultados obtenidos, a saber: existe una relacion significativa
importante entre la percepcién de estrés en la Dificultad del Trabajo Clinico y del Entorno Educacional
(r=77, p<.01).
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Tabla 4. Distribucion de Frecuencias (n=100

density

Dimensién

para caracterizacion de la muestra por dimensiones.

D1: Exigencias Académicas 291 | 0.67 | .835 1

D2: Entorno Educacional 2.08 | 0.71 | .748 '6*0 1

D3: Dificultad del Trabajo .62* | 77"

Clinico 1.97 | 0.77 | .770 . . 1

D4: Preocupaciones Personales | 1.66 | 0.94 | .770 '3*9 '3*8 '4*1 1

Gréfico 5. Distribucién de Frecuencias por Puntaje de Dimensiones 1y 2.
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Gréfico 6. Distribucién de Frecuencias por Puntaje de Dimensiones 3 y 4.
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Se realizé un analisis comparativo para las variables de género, cohorte curso, y por rangos etarios,
para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre estos grupos definidos.

En primer lugar, se analizé la relacion entre el cuestionario “DES” y el género por item individual. Se
reportaron las medias por cada género y se les aplicé una prueba de comparacién de medias. En los
items 20 (Responsabilidades Financieras, t=2.00, p=.05), item 24, (Falta de confianza en uno(a)
mismo(a) para convertirse en un(a) odontélogo(a) exitoso (a), t=2.50, p=.01), e item 25 (Inseguridad
respecto al futuro profesional, t=2.48, p=.01). En los tres items, existe un nivel de estrés superior en

las personas de género masculino que en femenino.

Tabla 5. Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% para items de estrés,

por género.
Masculino Femenino
ME + DE ME + DE
1. Cantidad de trabajo asignado en clinica (requisitos) b=y S 0.13 2
2. Dificultad del trabajo clinico 23+1.1 20+1.1 1.31 ] .19
3. Competencia entre comparieros e It 218 0.66 21
4. Interrogaciones y evaluaciones 28+1.0 24+1.0 1.71 | .09
5. Cumplimiento de los requisitos de graduacion 34+0.38 31+£1.2 1.56 | .12
6. Miedo a reprobar un curso o un afio 3.8+0.6 3.6+0.8 1.61 | .11
7. Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado il =14 e e il 0.15 =
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8. Falta de comunicacién o cooperacién con pacientes 3.0+1.1 28+1.1 0.98 | .33
9. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos 1711 1.3+1.1 1.58 | .12
10. D|f!cultad para aprgnder Igs. habilidades man_uales de precision 18+11 16+13 083 | 41
requeridas en el trabajo preclinico y de laboratorio
11. Miedo a tratar con pgmentes que no declaran la existencia de 18412 16+1.1 106 | 29
una enfermedad contagiosa
12. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas 2= 10 20 B0 0.39 0
13. Normas y reglamentos de las asignaturas clinicas 1711 1.7+14 | 013 | .89
14. Actitudes de los docentes hacia los estudiantes 28 1.1 ZOE L] 0.43 =
15. Falta d_e uniformidad en la retroalimentacién entregada por 30+08 27411 187 | 06
diferentes instructores
16. Relaciones con otros miembros del curso B L 11 £ 1 1.92 09
17. Falta de tiempo para relajarse 25+1.2 2412 .33 | .75
18. Tener nifios en casa 1.1+£1.6 09+14 .66 | .51
19. Problemas en relaciones sentimentales/maritales 1715 1111 1.94 | .06
20. Responsabilidades financieras 28+13 23+14 | 200 .05
21. Descuido de la vida personal 27+1.1 25+1.1 0.90 | .37
22. D|scr[m|na0|on por raza estatus social, grupo étnico u 11415 06+1.0 180 | 08
orientacién sexual.
23. Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando b1 =19 l gz e 0.10 2
24. Falta de’conflanza en uno(a) mismo(a) para convertirse en 23414 17+11 250 .(11
un(a) odontélogo(a) exitoso(a)

29+1.1 22+13 |248| 9
25. Insequridad con respecto al futuro profesional. T R ’ *
26. Tiempo de entrega de los trabajos enviados a laboratorio dental 2= 28810 0.05 =

En cursiva, diferencias estadisticamente significativas al 5%.

Luego, al tomar las dimensiones por género, encontramos que no se detectan diferencias
estadisticamente significativas relevantes. La mayor diferencia detectada fue en la dimensién
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“Preocupaciones Personales”, donde los masculinos reportaron mayor nivel de percepcion de estrés
con 1.8 puntos, respecto de las femeninas con 1.4 puntos.

Tabla 6. Promedios, desviaciones estandar y prueba de comparacién de dimensiones por género.

. . Masculin Femeni
Dimensién T p
o no
ME *
ME * DE DE ‘
D1: Exigencias Académicas 3.0+06 |28+0.7 | 1.126 .26
D2: Entorno Educacional 21+06 [21+1.8| .108 .91
D3: Dificultad del Trabajo Clinico 20+£0.7 [19+1.0| 1.089 .28
D4: Preocupaciones Personales 1.8+£1.0 [14+£0.8 | 1.723 .09

En segundo lugar, se analiza la relacion entre la encuesta “DES” y cohorte de curso. Se reportaron
las medias por cada cohorte de curso y se les aplicé una prueba de comparacion de medias. En los
items 01 (Cantidad de trabajo asignado en clinica, t=2.05, p=.04), item 05, (Cumplimiento de
requisitos de graduacion, t=3.14, p=.002), item 07 (Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado,
t=3.17, p=.00), item 09 (Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos, t=2.37,
p=.02), item 13 (Normas y reglamentos para las asignaturas clinicas, t=2.55, p=.01), item 15 (Falta
de uniformidad en la retroalimentacion entregada por instructores, t=2.44, p=.02), item 16 (Relaciones
con otros miembros del curso, t=2.09, p=.04), item 18 (Tener nifios en casa, t=2.28, p=.03), item 23
(Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando, t=2.34, p=.02) el nivel de percepcion de
estrés es superior en los estudiantes de quinto ano.

Tabla 7. Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% para items de estrés,

por cohorte.
Quinto Sexto
ME *DE ME = DE
1. Cantidad de trabajo asignado en clinica (requisitos) 31+1.0 | 26+1.0 | 205 | .04*
2. Dificultad del trabajo clinico 23+11 | 20+£10 | 119 | .24
3. Competencia entre comparieros 1.3+£12 | 1.2+£13 | 050 | .62
4. Interrogaciones y evaluaciones 27+10 | 25+£10 | 098 | .33
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5. Cumplimiento de los requisitos de graduacion 34+08 | 27+1.3 | 3.14 | .00*™
6. Miedo a reprobar un curso o un afio 38+06 | 36+09 | 0.84 | .40
7. Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado 33+09 | 25+1.0 | 3.17 | .00*
8. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes 31+£10 | 27+12 | 122 | .23
9. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos 1.7+1.1 | 1.1£08 | 237 | .02*
1. itulod par ponde o blidades mauses doprocbn | 1311 | 1211 [0 | 53
11. Miedo a tratar con pacientes que no declaran la existencia de una 19+11 13+12 | 1.89 06
enfermedad contagiosa

12. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas 26+10 | 25+1.0 | 067 | .50
13. Normas y reglamentos de las asignaturas clinicas 19+£1.1 | 1.1£1.0 | 255 | .01*
14. Actitudes de los docentes hacia los estudiantes 26+1.0 | 23+x1.2 | 1.04 | .30
; g’.efeégigsdii :t/;ggtrggsad en la retroalimentacién entregada por 31409 | 25+1.1 | 244 | 02
16. Relaciones con otros miembros del curso 1.0£1.0 | 0.6£0.8 | 209 | .04*
17. Falta de tiempo para relajarse 26+1.1 | 20+11 | 1.89 .06
18. Tener nifios en casa 1.3+16 | 0.5+1.0 | 228 | .03*
19. Problemas en relaciones sentimentales/maritales 16+14 | 1.2+15 | 115 | .25
20. Responsabilidades financieras 28+13 | 22+15 | 1.78 .08
21. Descuido de la vida personal 27+11 | 24+1.2 | 1.00 .32
gg).(lli)ei‘ﬁcriminacién por raza estatus social, grupo étnico u orientacion 10413 | 09+15 | 029 —
23. Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando 1.3£1.5 | 0.6+1.1 | 234 | .02*
ggbﬁ%lltgg%?ac)og:iitagszoa(ae)n uno(a) mismo(a) para convertirse en un(a) 21413 | 19+15 | 061 54
25. Inseguridad con respecto al futuro profesional. 27+11 | 25+14 | 055 | .59
26. Tiempo de entrega de los trabajos enviados a laboratorio dental 29+11 | 25+1.0 | 1.35 | .18

En cursiva, diferencias estadisticamente significativas al 5%.
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Luego, al tomar las dimensiones por cohorte de curso, encontramos que en tres de las cuatro se
detectan diferencias estadisticamente significativas relevantes, todas superiores para los estudiantes
de quinto afio. En la dimensién de Exigencias Académicas las medias son de 3.0 y 2.6
respectivamente (p=.008), en la dimensién de Dificultad del Trabajo Clinico las medias son de 2.2 y
1.7 respectivamente (p=.008), y en Preocupaciones Personales las medias son de 1.8 y 1.3

respectivamente (p=.029).

Tabla 8. Promedios, desviaciones estandar

Dimensién Quinto Sexto |

ME + DE ME £ DE |

prueba de comparacion de dimensiones

D1: Exigencias Académicas 30+£06 | 26+0.7 | 270 | .01*
D2: Entorno Educacional 22+07 | 1.7+06 | 271 | .01*
D3: Dificultad del Trabajo Clinico 20+£0.7 | 1.8£09 | 145 | .15

D4: Preocupaciones Personales 18+£09 | 1.3£1.0 | 222 | .03*

Tabla 9. Prueba de T-Student de comparacién de la muestra por dimensiones.

Independent Samples T-Test

Statistic df p
Dimensionl Student's t 0.846 85.0 0.400
Dimension2 Student's t 0.389 85.0 0.698
Dimension3 Student's t -0.638 85.0 0.525
Dimension4 Student's t 0.822 85.0 0.413

Tabla 10. Promedios, desviaciones estandar e intervalos de
confianza al 95% para items de estrés, por Rango Etario

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
Dimension1 20-25 17 3.05 3.00 0.618 0.150
26-31 70 2.90 3.00 0.693 0.0828

por cohorte.
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Dimension2 20-25 17 2.15 2.00 0.717 0.174

26-31 70 2.07 2.17 0.692 0.0827
Dimension3 20-25 17 1.89 2.00 0.866 0.210
26-31 70 2.03 2.00 0.737 0.0880
Dimension4 20-25 17 1.77 1.67 0.827 0.201
26-31 70 1.57 1.50 0.945 0.1130

1.8 DISCUSION

“El estrés no es solo un estimulo o una respuesta; mas bien, es un proceso de percepcién y
afrontamiento de eventos ambientales el cual es percibido y potenciado, afectando a los estudiantes
con relativa frecuencia, haciéndolos vulnerables a problemas psicolégicos e impactos en su bienestar

fisico” Lin et al, en el afio 2020 (5)

De acuerdo a los resultados obtenidos, se observé que después de aplicar el cuestionario “DES”
los estudiantes de odontologia de la Universidad de Vifia del Mar evidenciaron que los factores que
causaban altos niveles de estrés fueron en primer lugar el item 6 “miedo a reprobar un curso o afio”
con 3.7 puntos, resultado similar a los hallazgos de Babar et al. (2015), Fonseca et al. (2013) Ahmad
etal. (2011) (13,22,30) en donde se observo que el alto nivel de estrés era debido a que el “miedo a
reprobar un curso o afio” generaba como consecuencia el aumento de afios de estudios en la
Universidad y por ende un mayor gasto econémico. En segundo lugar, el item 5 “cumplimiento de los
requisitos de graduacion” con 3.3 puntos, resultado semejante a estudio realizado por Al-Sowygh
(2013) (16) el cual afirmaba que era un factor estresante porque de éste dependia para la aprobacion
del curso. En tercer lugar, el item 7 “falta de tiempo para hacer el trabajo asignado” con 3.1 puntos,
similar a estudio hallado por Fonseca et al. (2013) (22). En cuarto lugar, el item 8 “Falta de
comunicacién o cooperacion con pacientes” con 3.0 puntos, concuerda con el estudio realizado por
Pérez et al. (2015) (25) ya que afirmaba que el alto nivel de estrés se debia a causa de que los
pacientes llegaban tarde y no se presentaban a las citas. Otro factor de estrés importante en relacién
a este aspecto, fue la necesidad de encontrar propios pacientes y la dificultad para encontrar los
pacientes adecuados. A su vez concuerda con el hallazgo realizado por Maya H. et al. (2021) (23) en
donde establece que el trato con pacientes suponia una fuente de estrés muy elevada para el alumno,
ya que se le atribuia una gran responsabilidad, y en quinto lugar, el item 1 “cantidad de trabajo
asignado en clinica” con 3.0 puntos, resultado similar al hallado por Babar et al. (2015) Cérdoba et
al. (2018), Fonseca et al. (2013) Ahmad et al. (2011) (13,19,22,30)
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Luego, al agrupar los items a su dimension correspondiente, se obtuvo que la dimension 1
“Exigencias Académicas” indico el nivel mas alto de consideracion como estresante con un promedio
de 2.9 puntos, similar a resultados obtenidos por el estudio realizado por Moreira et al. (2017) (31) en
donde se llegd a la conclusion que los estudiantes que cursaban el ciclo clinico se reconocian mas
estresados debido a la atencidén de pacientes y el cumplimiento de requisitos.

Las tres dimensiones restantes D2 “Ambiente educacional”’, D3 “Dificultad trabajo clinico”, y D4
“Preocupaciones personales” en general no obtuvieron resultados elevados, con puntajes medios

entre 1.4 y 1.9 puntos.

En relacién al entorno de los estudiantes de odontologia de quinto y sexto afio se evidencia de
forma positiva en el item 16 correspondiente a “Relaciones con otros miembros del curso” siendo el
menos estresante con 0.9 puntos promedio lo que demuestra buena comunicacion entre comparneros
evidenciando un entorno grato. Seguido por el item 22 “Discriminacion por raza, estatus social, grupo

étnico u orientacién sexual” lo que se puede interpretar como un ambiente respetuoso y acogedor.

Luego al realizar la comparacién en base a su nivel de estrés entre los estudiantes de quinto y
sexto afo de la Universidad Vifia del Mar, se pudo observar que el quinto afio presenté mayor nivel
de estrés en su totalidad de los items, pero siendo 9 de estos estadisticamente mas significativos.
Esto también se puede evidenciar en un estudio realizado en la Universidad de Sevilla, por Cristina
Maya Hurtado (2016) concluye en su estudio que el curso que se encontraba con mayor estrés, era
el quinto y ultimo afio académico, el cual ponia punto y final a una etapa, y daba comienzo a otra,

esta vez en el mundo laboral, algo que puede suponer una importante fuente de estrés” (6)

Dentro del andlisis de significancias entre los cursos quinto y sexto afio el item 1 “cantidad de trabajo
asignado en clinica (requisitos)” los estudiantes de quinto afio de odontologia de la Universidad VifAa
del Mar presentaron un alto nivel de estrés. Esto puede explicarse debido a que el quinto afio contaba
con un listado de requisitos para aprobar dicho afo, no asi los estudiantes de sexto afio que solo
estaban limitados a realizar urgencias, debido al contexto COVID-19 que se vivia en el afo.

En el item 5 “Cumplimiento de los requisitos de graduacioén y el item 7 “Falta de tiempo para hacer
el trabajo asignado” fueron los que presentaron mas alta significancia en este estudio, en donde se
puede inferir que los estudiantes de quinto afio de odontologia de la Universidad de Vifa del Mar
fueron los que presentaron un mayor nivel de estrés, pudiendo deberse a que presentaban un tiempo
acotado para completar dichos requisitos necesarios para avanzar a su internado. Coincide con los
resultados obtenidos en el estudio de Al-Sowygh ZH (2013) el cual sefalé que los "Requisitos
clinicos" fue el mayor factor estresante, con la puntuacién media mas alta para los estudiantes de
cuarto y quinto ano, porque este factor constituye la justificacién de la promocién (16).

En el item 9 "Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos” se observé una

diferencia significativa entre quinto y sexto afio, lo que puede deberse a que los estudiantes
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encuestados de sexto afio ya presentaban un mayor manejo de dichos procedimientos clinicos y

protocolos, debido esto a la experiencia clinica en la atencion de pacientes.

En el item 13 “normas y reglamentos de las asignaturas clinicas” los estudiantes de odontologia de
quinto afio presentaron un alto nivel de estrés en comparacion a los de sexto afo, esto podria deberse
a que se aplican sanciones al incumplimiento de dichas normas y reglamentos, pudiendo perder dias
de trabajo con pacientes, repercutiendo en no terminar con la realizacién de los requisitos del ramo

en cuestion.

En el item 15 “falta de uniformidad en la retroalimentacién entregada por diferentes instructores” fue
otro factor diferencial entre quinto y sexto afio, resultado similar al estudio realizado en Malasia por
Perez et al. (2015) en el cual sefialé que a los estudiantes les preocupaba la retroalimentacion
inconsistente de sus profesores, también se informé que la inconsistencia en la recepcion de

retroalimentacién fue una fuente importante de estrés (23)

En el item 18" tener niflos en casa” y el item 23 “trabaja o ser padre/madre mientras se esta
estudiando” marcé significativamente una diferencia entre los curso de quinto y sexto afo, siendo
quinto afo el curso con mayor estrés en base a este ambito, conociendo que quinto afio tiene mayor
carga académica y clinica en comparacion a sexto afno, pudiendo dar cuenta el grado de estrés que

significa dividir el tiempo en los estudios, el trabajo y/o ejercer un rol de padres.

Al observar la relacion entre quinto y sexto afio en las dimensiones correspondientes a D1 “Exigencias
académicas” D3 “Dificultad del trabajo clinico” y D4 “Preocupaciones personales” se detectaron
diferencias estadisticamente significativas demostrando que quinto afio presenta mayor estrés debido
a que hay requisitos, protocolos sanitarios nuevos implementados para la atencion dental segura y
plazos que cumplir para poder aprobar la clinica. Por otro lado, los de sexto afio realizaron su
internado en condiciones sanitarias diferentes en donde la atenciéon en su internado fue mas acotada,
reducida a urgencias dentales respecto a una situacién normal con mayor cantidad de pacientes,

tiempos acotados y abarcando mayor numero de posibilidades de tratamientos odontoldgicos.

Referente a la variable de género en esta investigacion, se evidencié mayor estrés estadisticamente
significativo en el grupo masculino en los items “Inseguridad respecto al futuro profesional”, “Falta de
confianza en uno mismo” y “Responsabilidades financieras” resultado diferente al encontrado en el
estudio realizado en la Universidad de Cayetano Heredia, Pert por Cérdova y Santa Maria (2018)
(19) en donde el estrés fue mayor en mujeres sin embargo no obtuvieron diferencias significativas ya

que el resultado se pudo ver influenciado por tener una muestra mas grande de mujeres que hombres.

Estudios senalan que “Las estudiantes mujeres reportaron niveles de estrés mas altos que los
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hombres en todos los aspectos. Sin embargo, Sofola et al. (2006) informaron que los niveles de estrés
no eran diferentes entre géneros mientras que Archarya et al. (2003) informaron que los estudiantes

hombres percibieron un mayor estrés general”. (13)

El presente estudio indica que el estrés experimentado por la muestra de estudiantes de odontologia
de cursos clinicos de la Universidad de Vifia del Mar, cuando se comparan segun el género, los
hombres presentan un alto grado de estrés en comparacidon con las mujeres, destacando
significativamente “La falta de confianza en uno(a) mismo(a) para convertirse en un(a) odontélogo(a)
exitoso(a)” y “Inseguridad con respecto al futuro profesional.”. Asi mismo en un estudio realizado en
Europa el afo 2019, donde se compar¢ el estrés percibido entre estudiantes de odontologia en dos
facultades europeas, sefiala que “los items que presentaron mayor estrés en los hombres, fueron
"confianza en si mismos" (1,46 vs 0,78, p = 0,0001)”. Ademas, dicho estudio sefialé que el item
“lenguaje de ensefianza y comunicacion en la facultad" (1.02 vs 0.72), también mostré valores mas

altos para los hombres, pero la diferencia no fue significativa (p = 0.11). (18)

Otro item que genera alto estrés en los hombres analizados en este estudio, son las
“Responsabilidades financieras” donde superan a las mujeres (2.8 vs 2.3, p = 0.05). Manolova et al,
(2019) postula lo totalmente opuesto, es decir que “Las mujeres sentian mas estrés por el apoyo

econoémico que los hombres (2,47 frente a 1,92)". (18)

En cuanto a la variable de edad no hay diferencias estadisticamente significativas comparando el
grupo de 20 a 25 afos y el de 26 a 31 anos en las dimensiones “Exigencias académicas” “Entorno
educacional”, “Dificultad del trabajo clinico” y “Preocupaciones personales” ya que para ambos

rangos etarios es similar el promedio obtenido en dichas dimensiones.
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1.9 CONCLUSIONES

Los estudiantes de odontologia de 5to y 6to afio relataron vivir estrés. Respondiendo a la
hipotesis de trabajo el estrés fue mayor en aquellos estudiantes de quinto afio en donde los
items que mas estrés causaron corresponden en primer lugar a “Cumplimientos de los
requisitos de graduacion” y “Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado” seguido por
“Normas y reglamento de las asignaturas clinicas”. En tercer lugar “Falta de uniformidad en
la retroalimentacion entregada por diferentes instructores”

El entorno se percibié de forma grata al no encontrar altas puntuaciones en los items que
hicieron referencia a las relaciones entre compafieros y la discriminacién por raza, estatus
social, etnia u orientacién sexual.

En las diferencias de género los hombres presentaron mayor estrés que las mujeres con
resultados estadisticamente significativos.

No se encontraron diferencias significativas respecto a la variable edad para determinar que
rango etario presenté mayor estrés.
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2.0 SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Se sugiere para el futuro aplicar nuevamente el cuestionario durante un periodo académico
mas normal ya que debido a la pandemia por SARS-CoV-2 vy la incertidumbre propia de la situacion,
el periodo clinico de los estudiantes de odontologia se redujo a aproximadamente a 4 meses
(noviembre a febrero ) para quienes cursaron quinto afio versus lo habitual que corresponde a 10
meses (desde marzo a diciembre) para evaluar si existen diferencias en los mismos items que
generan estrés ya que esto se ve por las caracteristicas que esta viviendo el estudiante en el
momento de aplicar el cuestionario. Ademas del momento en que se aplique el cuestionario ya que

puede haber diferencias si se realiza durante el inicio o el final del periodo académico.

Debido a que la encuesta se aplicé de forma virtual la poblacién se redujo por lo que se
sugiere realizarla de forma presencial e incluir a estudiantes de cuarto afio para tener su experiencia
clinica en cuenta puesto que de esa forma se abarca mayor poblacién y se podrian comparar los tres

cursos clinicos.

Por otro lado, este estudio demuestra una desproporcion en el numero de mujeres y hombres,
siendo en su mayoria para los tres cursos clinicos analizados hombres quienes participaron en el

cuestionario.

Por ultimo, seria relevante agregar variables sociodemograficas para determinar si existe relacion

con el estrés.
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1.8 ANEXOS

1.8.1 Anexo 1:
CARTA INFORME DEL COMITE ETICO CIENTIFICO (CEC-UVM)
Wirka del Mar, 27 de junia de 2021
Estimada
Dra. Gloria Muenbe

Carrera de Odontalogia - Escuela de Ciencias de |a Salud
Universidad vifla del Mar

Estimada Doctora Musente:

De acuerdo con la documentackdn recibida con fecha 21 de abril de 2021 relacionada
con la solicitud de revisién y emisidn de certificacién aprobatoria por parte del Comité Etico
Cientffico (CEC UVM) del proyecto Determinacidn del grado de estrés percibido en estudiantes
de Odontologia de cursos ciinicos de la Universidad Vifia del Mar, me permito informar a Usted
gue, con fecha 04 de mayo de 2021, se constituyd el Comité Etico Cientifice para evaluar los
antecedentes enviados.

En este contexto, el Comitd, al analizar dichos antecedentes, determing APROBAR su
solicitud.

5ln otro particular, se despide atentamente de usted,

D fwiin Vepd Ahumada
Presidents
Comité Etico Cientifico
Uriversidod Fikg del Mar

Cic.
Archivie TEC LWk
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1.8.2 Anexo 2:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/participante usted ha sido invitado a ser parte de la investigacion “Determinacion del grado
de estrés percibido en estudiantes de odontologia de cursos clinicos de la Universidad de Vifa del
Mar” desarrollada por la “Escuela de Ciencias de la Salud”. El propésito del presente documento es
ayudarle a tomar la decisién de participar o no en la investigacion, por lo que a continuacion se le
explicara en términos claros y sencillos en qué consiste, quiénes pueden participar, como se llevara
a cabo, como se resguardaran sus datos si decide participar y que beneficios o riesgos podria
ocasionar.

Tome el tiempo que requiera para decidirse, lea cuidadosamente este documento, y realice todas
las preguntas que desee al investigador/a.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El estrés ha estado presente en la carrera de odontologia de forma constante, ya que los estudiantes
estan sometidos a alta exigencia clinica donde existen multiples factores que influyen en el desarrollo
del estudiante.

El propésito de esta investigacion como objetivo general es determinar el grado de estrés percibido
por los estudiantes de odontologia de cursos clinicos de 5to y 6to afio de la Universidad de Vifia del
Mar del afo 2020, y nuestros objetivos especificos son conocer los factores que determinan el estrés,
describir el ambiente donde se genera estrés y contrastar entre cursos clinicos las variables que
generan el estrés.

PROCEDIMIENTO

La participacion consistira en responder un cuestionario llamado “Cuestionario de Estrés Ambiental
Odontolégico” (DES) que consta de 26 items que son evaluados de acuerdo al grado de estrés
presente en los estudiantes de odontologia determinado por una escala de 0 a 4.

CONFIDENCIALIDAD

Se le solicitara identificarse con su RUT, género, edad, curso y plan de estudio (2009 o 2015). Para
relacionar los datos del cuestionario. La informacién obtenida se mantendra en forma confidencial.
Es posible que los resultados obtenidos sean presentados en revistas y conferencias médicas, sin
embargo, su nhombre no sera conocido.

VOLUNTARIEDAD

Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria.

Usted tiene el derecho a no aceptar participar o a retirar su consentimiento y retirarse de esta
investigacién en el momento que lo estime conveniente.

Si usted retira su consentimiento, su muestra sera eliminada y la informacién obtenida no sera
utilizada. Esto no tendra repercusiones en forma positiva o negativa en las evaluaciones académicas.

PREGUNTAS
Si tiene preguntas acerca de esta investigacion puede contactar o llamar a la Dra. Gloria Muente R.
Investigador Responsable del estudio, al correo gmuente@uvm.cl

En el caso de reclamos o comentarios respecto de la investigacién podra hacerlos llegar al Comité
de Etica Cientifica de la Universidad Vifia del Mar al correo consultascec@uvm.cl.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
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Se me ha explicado el propdsito de esta investigacion, los procedimientos, los riesgos, los
beneficios y los derechos que me asisten y que me puedo retirar en el momento que lo desee.
No estoy renunciando a ningun derecho que me asista.

Se me comunicara toda nueva informacion relacionada con el estudio que surja durante él y
que pueda tener importancia directa para mi condicién de salud.

Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacion en esta investigacion
meédica segun mi parecer y en cualquier momento que lo desee.

Conozco que se protegeran mis datos personales y no seran divulgados, segun la ley 19.628
sobre Proteccion de Datos de caracter personal por la cual se dictan disposiciones generales
para la proteccion de datos personales

Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado/forzada a hacerlo.

Al momento de la firma, se me entrega una copia firmada de este documento via correo
electronico.

39



1.8.3 Anexo 3:

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE ESTRES EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA

(Dental Environmental Stress) (DES)

Rut:

Género:

Edad:

Curso clinico 2020
Plan de estudios 2009:
Plan de estudios 2015:

Internado:
9
&
© @ » E
© @© _.q_'_) s o 9 g
8 25 © 2o | @@
o o0 e @ c (ORN))
B 3E | 35 | 28| @@
o 28 |E8 | ZE| =0
S == o3
o o O
pd = €
1. Cantidad de trabajo asignado 0 1 2 3 4
en clinica (requisitos)
2. Dificultad del trabajo clinico 0 1 2 3 4
3. Competencia entre 0 1 2 3 4
compaieros
4. Interrogaciones y 0 1 2 3 4
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evaluaciones

5. Cumplimiento de los requisitos
de graduacién

6. Medio a reprobar un curso o un
ano

7. Falta de tiempo para hacer el
trabajo asignado

8. Falta de comunicacién o
cooperacion con pacientes

9. Dificultad para aprender los
procedimientos clinicos y
protocolos

10. Dificultad para aprender las
habilidades manuales de
precision requeridas en el trabajo
preclinico y de laboratorio

11. Miedo a tratar con pacientes
que no declaran la existencia de
una enfermedad contagiosa

12. Ambiente creado por los/las
docentes de las clinicas

13. Normas y reglamentos de las
asignaturas clinicas
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14. Actitudes de los docentes
hacia los estudiantes

15. Falta de uniformidad en la
retroalimentacion entregada por
diferentes instructores

16. Relaciones con otros
miembros del curso

17. Falta de tiempo para relajarse

18. Tener ninos en casa

19. Problemas en relaciones
sentimentales/maritales

20. Responsabilidades
financieras

21. Descuido de la vida personal

22. Discriminacion por raza
estatus social, grupo étnico u
orientacion sexual

23. Trabajar o ser padre/madre
mientras se esta estudiando

24. Falta de confianza en uno(a)
mismo(a) para convertirse en
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un(a) odontélogo(a) exitoso(a)

25. Inseguridad con respecto al 0 1 2 3 4
futuro profesional
26. Tiempo de entrega de los 0 1 2 3 4
trabajos enviados a laboratorio
dental
2.2 INDICE DE TABLAS
Tabla 1.

Distribucién de Frecuencias (n=100) para caracterizacion de la muestra.

Variable Categoria
Género Masculino
Femenino

Total

Cohorte 2009

44
24
68

Cohorte 2015

Cohorte Internado

15

21

43




Rango Etario

20-25 afios
26-31 afios
32-37 afios
38-43 afios
44-49 afos
Total
Media
Mediana
D.E.

10
49

N

68
28.8
284

4.2

O OO~V

~
~

24.7
23.9
3.0

o b

21
29.6

Tabla 2. Definiciéon de variables del estudio

Tipo de variable Definicién Definicion Tipo de variable Unidad de medida

operacional

Género Atributos Coémo se percibe | Cualitativa A. Femenino
socialmente el estudiante Nominal B. Masculino
construidos, respecto a su C. Otros
roles, sexualidad.
actividades,
responsabilidade
s y necesidades
predominanteme
nte relacionados
con la
pertenencia al
sexo masculino y
femenino en
determinadas
sociedades o
comunidades en
un momento
dado.

Edad Tiempo que ha Afos de vida que | Cuantitativa A. 20 a 25 afos.
vivido una persona | tiene el Intervalar B. 26 a 31 afios.
u otro ser vivo estudiante al C. 32 a 37 afios.
contando desde | momento de la D. 38 a 43 afios.
su nacimiento. aplicacion de la E. 44 a 49 afios.

encuesta.

Curso clinico Periodo de Afo cursado Cuantitativa A.5to afio (2009)
tiempo segun plan de Ordinal B.5to afio (2015)
establecido de estudios C.6to ano
forma anual para | correspondiente
el dictado de al afio 2009 o
clases en una 2015 del

institucion
educativa.

estudiante al
momento de la
encuesta.
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Estrés Cualitativa 0: No me estresa.
El estrés no es | Medido a través 1: Me estresa
solo un estimulo o | del  cuestionario ligeramente.

2: Me estresa
una respuesta; | “DES” (Dental moderadamente.
mas bien, es un | environmental 3: Me estresa

mucho.
proceso de | stress) 4: Me estresa
percepcion y excesivamente.
afrontamiento de
eventos
ambientales el
cual es percibido
y potenciado,
afectando a los
estudiantes con
relativa
frecuencia,
haciéndolos
vulnerables a
problemas
psicolégicos e
impactos en su
bienestar fisico”

Lin et al, en el afo
2020
Tabla 3.

Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% para items de estrés.

item XtDE 95%IC |

3.0t 28—

1. Cantidad de trabajo asignado en clinica (requisitos) 1.0 3.2
22+ 20—

2. Dificultad del trabajo clinico 1.1 2.4
1.3 1.1-

3. Competencia entre comparieros 1.2 1.6
27+ 25—

4. Interrogaciones y evaluaciones 1.0 29
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3.3+ 3.1-
5. Cumplimiento de los requisitos de graduacion 1.0 3.5
3.7+ 3.6 -
6. Miedo a reprobar un curso o un afio 0.7 3.9
3.1+ 29 -
7. Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado 1.0 3.3
3.0+ 2.8 -
8. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes 1.1 3.2
1.6+ 1.4 —
9. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos 1.1 1.8
10. Dificultad para aprender las habilidades manuales de precision requeridas en el 1.7 + 1.5 -
trabajo preclinico y de laboratorio 1.1 1.9
11. Miedo a tratar con pacientes que no declaran la existencia de una enfermedad 1.8+ 15—
contagiosa 1.1 20
26+ 24—
12. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas 1.0 2.8
1.7+ 1.5-
13. Normas y reglamentos de las asignaturas clinicas 1.2 20
26+ 24—
14. Actitudes de los docentes hacia los estudiantes 1.1 2.8
15. Falta de uniformidad en la retroalimentacion entregada por diferentes 29+ 2.8 -
instructores 1.0 3.1
09+ 0.7 -
16. Relaciones con otros miembros del curso 0.9 1.1
25% 22—
17. Falta de tiempo para relajarse 1.2 2.7
1.1+ 0.8 -
18. Tener nifios en casa 1.5 1.4
1.5+ 1.2 -
19. Problemas en relaciones sentimentales/maritales 1.4 1.8
27+ 24—
20. Responsabilidades financieras 1.3 29
26+ 24—
21. Descuido de la vida personal 1.1 2.8
1.0+ 0.7 -
22. Discriminacién por raza estatus social, grupo étnico u orientacion sexual. 2.4 1.3
1.1+ 0.8 -
23. Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando 1.5 1.4
24. Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para convertirse en un(a) odontélogo(a) 21+ 1.8 -
exitoso(a) 1.3 2.3
27+ 24—
25. Inseguridad con respecto al futuro profesional. 1.2 29
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26. Tiempo de entrega de los trabajos enviados a laboratorio dental

2.6 -
3.0

Tabla 4.

Distribucién de Frecuencias (n=100

para caracterizacion de la muestra

por dimesiones.

Dimensién DE Alfa D1 D2
D1: Exigencias Académicas 291 | 0.67 | .835 1
D2: Entorno Educacional 208|071 | 748 | 80| 1
gﬁn :Z():icf,icultad del Trabajo 197 | 0.77 | 770 .6*2* .7*7* 1
D4: Preocupaciones Personales | 1.66 | 0.94 | .770 '3,? i '3,? i '4*1* 1

Tabla 5.

Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% para items de estrés,

por género.
Masculino Femenino
ME * DE ME £ DE
1. Cantidad de trabajo asignado en clinica (requisitos) b=y S 0.13 2
2. Dificultad del trabajo clinico 23+1.1 20+1.1 1.31 | .19
3. Competencia entre comparieros e It 218 0.66 21
4. Interrogaciones y evaluaciones 28+1.0 24+1.0 1.71 | .09
5. Cumplimiento de los requisitos de graduacion 34+0.38 31+£1.2 1.56 | .12
6. Miedo a reprobar un curso o un afio 3.8+0.6 3.6+0.8 1.61 | .11
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7. Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado &1 =10 S Al 0.15 8
8. Falta de comunicacién o cooperacién con pacientes 3.0+1.1 28+1.1 0.98 | .33
9. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos 1711 1.3+1.1 1.58 | .12
10. le!cultad para aprgnder '?S, habilidades man'uales de precision 18411 16+13 083 | 41
requeridas en el trabajo preclinico y de laboratorio
11. Miedo a tratar con pgmentes que no declaran la existencia de 18412 16+1.1 106 | 29
una enfermedad contagiosa
12. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas 2l 0 2 &1l 0.39 -0
13. Normas y reglamentos de las asignaturas clinicas 1711 1.7+x14 | 013 | .89
14. Actitudes de los docentes hacia los estudiantes 2l9= 1.1 2P 11 0.43 =
15. Falta dg uniformidad en la retroalimentacién entregada por 3.0+08 27411 187 | 06
diferentes instructores
16. Relaciones con otros miembros del curso S =0 11 21 1.92 s
17. Falta de tiempo para relajarse 25+1.2 24+£1.2 33 | .75
18. Tener niNos en casa 1.1+1.6 09+14 .66 .51
19. Problemas en relaciones sentimentales/maritales 1715 1.1+1.1 1.94 | .06
20. Responsabilidades financieras 28+13 2314 2.00 | .05
21. Descuido de la vida personal 2711 2511 0.90 | .37
22. Dlsc.r{mmamon por raza estatus social, grupo étnico u 11415 06+1.0 180 | 08
orientacién sexual.
23. Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando b1 =19 l gz e 0.10 2
24. Falta de,conf/anza en uno(a) mismo(a) para convertirse en 23414 17411 250 .(11
un(a) odontélogo(a) exitoso(a)

2.9+ 1.1 22:1.3 |248| 9
25. Inseguridad con respecto al futuro profesional. U e ’ *
26. Tiempo de entrega de los trabajos enviados a laboratorio dental 2 2B 0.05 9

En cursiva, diferencias estadisticamente significativas al 5%.

Tabla 6.
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Promedios, desviaciones estandar y prueba de comparacién de dimensiones por género.

Masculin Femeni

Dimensién
o no
ME %
DE
D1: Exigencias Académicas 30+£06 |2.8+£0.7 | 1.126 .26
D2: Entorno Educacional 21+06 [21+£1.8| .108 91

D3: Dificultad del Trabajo Clinico 20+£0.7 [19+£1.0| 1.089 .28

D4: Preocupaciones Personales 1.8+£1.0 [14+£0.8 | 1.723 .09

Tabla 7.
Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al 95% para items de estrés,

por cohorte.

Quinto Sexto

ME+DE ME xDE

1. Cantidad de trabajo asignado en clinica (requisitos) 31+1.0 | 26+1.0 | 205 | .04*
2. Dificultad del trabajo clinico 23+11 | 20+1.0 | 119 24
3. Competencia entre comparieros 1.3+£12 | 1.2+13 | 0.50 | .62
4. Interrogaciones y evaluaciones 27+10 | 25£10 | 098 | .33
5. Cumplimiento de los requisitos de graduacion 34+08 | 27+1.3 | 3.14 | .00*
6. Miedo a reprobar un curso o un afio 38+06 | 3.6+x0.9 | 0.84 40
7. Falta de tiempo para hacer el trabajo asignado 33+09 | 25+£1.0 | 3.17 | .00*™
8. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes 31+£10 | 27+12 | 122 | .23
9. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y protocolos 1.7+1.1 | 1.1£08 | 237 | .02*
1, it e aperder o et monues b | 111 | 1ot 085 | 53
;;fe'\:lrir?ggaz tﬁﬁra;?onsgacientes que no declaran la existencia de una 19+11 13+12 | 1.89 06
12. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas 26+10 | 25+1.0 | 067 | .50
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13. Normas y reglamentos de las asignaturas clinicas 1.9+1.1 | 1.1+£1.0 | 255 | .01*
14. Actitudes de los docentes hacia los estudiantes 26+1.0 | 23+1.2 | 1.04 | .30
Zl gégaﬁzsd; :trr;lijr‘g[g;éo;ad en la retroalimentacion entregada por 31409 | 25+11 | 244 | 02
16. Relaciones con otros miembros del curso 1.0+1.0 | 0.56+0.8 | 209 | .04*
17. Falta de tiempo para relajarse 26+11 | 2011 | 1.89 .06
18. Tener nifios en casa 1.3+16 | 0.5+1.0 | 228 | .03*
19. Problemas en relaciones sentimentales/maritales 16+14 | 1.2+£15 | 115 | .25
20. Responsabilidades financieras 28+13 | 22+15 | 1.78 .08
21. Descuido de la vida personal 27+11 | 24+1.2 | 1.00 .32
gg}.ﬂlj)aiﬁcriminacién por raza estatus social, grupo étnico u orientacion 10+13 | 09+15 | 0.29 78
23. Trabaja o ser padre/madre mientras se esta estudiando 1.3£1.5 | 0.5+1.1 | 234 | .02*
gg.oﬁgltgg%?ac)og;ii?gsz:(:)n uno(a) mismo(a) para convertirse en un(a) 21+13 | 19+15 | 061 =
25. Inseguridad con respecto al futuro profesional. 27+11 | 25+14 | 055 | .59
26. Tiempo de entrega de los trabajos enviados a laboratorio dental 29+11 | 25+1.0 | 1.35 | .18

En cursiva, diferencias estadisticamente significativas al 5%.

Tabla 8.

Promedios, desviaciones estandar y prueba de comparacién de dimensiones por cohorte.

Dimension Quinto

ME + DE ME £ DE |

Sexto |

T

D1: Exigencias Académicas 30+£06 | 26+0.7 | 270 | .01**
D2: Entorno Educacional 22+07 | 1.7+£06 | 271 | .01*
D3: Dificultad del Trabajo Clinico 20+£0.7 | 1.8£09 | 145 | .15
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D4: Preocupaciones Personales

1.8+£09 | 1.3+£1.0

2.22

.03*

Tabla 9.

Prueba de T-Student de comparacién de la muestra por dimensiones.

Independent Samples T-Test

Statistic df p
Dimensionl Student's t 0.846 85.0 0.400
Dimension2 Student's t 0.389 85.0 0.698
Dimension3 Student's t -0.638 85.0 0.525
Dimension4 Student's t 0.822 85.0 0.413
Tabla 10.

Promedios, desviaciones estandar e intervalos de confianza al
95% para items de estrés, por Rango Etario

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE
Dimensionl 20-25 17 3.05 3.00 0.618 0.150
26-31 70 2.90 3.00 0.693 0.0828
Dimension2 20-25 17 2.15 2.00 0.717 0.174
26-31 70 2.07 2.17 0.692 0.0827
Dimension3 20-25 17 1.89 2.00 0.866 0.210
26-31 70 2.03 2.00 0.737 0.0880
Dimension4 20-25 17 1.77 1.67 0.827 0.201
26-31 70 1.57 1.50 0.945 0.1130

2.3 INDICE DE GRAFICOS
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Distribucion de Cohortes para caracterizacion de la muestra total.
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Distribucién de Frecuencias por Rango Etario.
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Gréfico 5.
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Grafico 6.
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