UVM participa de la segunda “Feria Educativa Saludable” de
Casablanca
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Universidad Vina del Mar

La Universidad Vina del Mar (UVM) participo en el lanzamiento de la segunda version de la “Feria Educativa Saludable”, instancia

organizada por la municipalidad y corporacion de Casablanca junto a Tresmontes Lucchetti, instituciones que buscan promover
estilos de vida sana en las familias v la comunidad en general. La feria se realizo de manera virtual dado el contexto de
pandemia, ocasion en la que la UVM a traves de sus Escuela aportaron con videos educativos que incentivan- por ejemplo- la
actividad fisica en nifios y nifias como ast también, ejercicios de respiracion consciente para los adultos mayores.

Al respecto el rector de la UVM, Carlos lsaac, preciso que “a traves de la Escuela de Ciencias Agricolas y Veterinarias se apoyo
mediante capsulas en formato de video para explicar la importancia de la huerta en casa, la siembra y los cuidados de los
almacigos y el trasplante. Por su parte, la Escuela de Salud abordo tematicas de la alimentacion saludable en nifios y la Escuela
de Educacion elaboro material digital con el proposito de disminuir la ansiedad ante la incertidumbre que hemos vivido este

ultimo tiempo, especialmente pensado y enfocado en los adultos mayores”, acoto. LINK
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