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MIENTRAS QUE EN LA JORNADA DE HOY SE DARA EL VAMOS AL REGRESO DE
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L FUTBOL PROFESIONAL, QUIENES PRACTICAN ESTA ACTIVIDAD DE FORMA AMATEUR SIGUEN ESPERANDO POR LA AUTORIZACION.

La UVM ayudara en la operacion
retorno del balompié amateur

La casa de estudios vinamarima
iniciara este lunes las capacitaciones
para técnicos de clubes de Valparaiso.

Sofia Navarro Martinez
deportes@estrellavalpo.cl

ientras los tor-
neos profesiona-
les alistan el re-

greso a lacancha, en loque
serd una prueba de fuego
para la actividad y los pro-
tocolos sanitarios, el ftiitbol
amateur no descansa. Aun-
que no tienen fecha para
volver a jugar, un grupo de
entrenadores de clubes de
Valparaiso comenzaran es-
te lunes con capacitaciones
impartidas por parte de las
carreras de kinesiologia,
nutricion y entrenador de-
portivo de la Universidad

de Vina del Mar.
“Cerca del 70% de los

jugadores en estos meses

no ha tenido alguna activi-
dad. En este tiempo de
pandemia se produce un
desacondicionamiento fi-
sico por el nivel de activi-
dad al que estan someti-
dos, ya sea de caracter de-
portivo o la vida diaria. No
es llegar y volver a la activi-
dad fisica, tiene que haber
progresion y esta capacita-
cion va enfocada en eso”,
explica el kinesiologo y do-
cente, Cristian Angel.

El profesor de la UVM,

junto con recalcar que el

trabajo se realizard con

alumnos para hacer un se-
guimiento si el proceso de
retorno lo requiere, anade
que desde su area se enfo-
caran en los factores con-
textuales que van desde los
problemas personales has-
ta la calidad de sueno, los
que podrian transformarse
en un riesgo.

“Si llega un jugador y
dice que se peleo con su se-
nora o que tiene proble-
mas en el trabajo, en su
planilla esta tirando para
notaroja, por lo que es me-

jor que juegue medio tiem-

po, porque su probabilidad
de lesion es alta. Eso ade-
mads se vincula a que la per-
cepcion de ese dolor esté
aumentada en relacion a
una situacién normal. Da-
remos una guia a los técni-
cos sobre como rescatar en

140

entrenadores seran los
que recibiran cursos pa-
ra perfeccionarse en
areas de kinesiologia,
nutriciony preparacion.

la conversacién con sus
pupilos quién esta con ma-
yores probabilidades de le-
sionarse o, si se llega a las-
timar, poder medir la re-
cuperacion”, adelanta el
profesional.

OTRAS AREAS

Al tratarse de un trabajo
multidisciplinario, la ali-
mentacién también tiene
su espacio en la llamada
operacioén retorno, prin-

cipalmente para prepa-
rar el cuerpo y evitar le-
siones y accidentes car-
diovasculares.

“Laidea es apoyar desde
un punto de vista realista.
Primero ver la alimenta-
cién actual, cémo se ha
manejado y ver la forma de
mejorar en el tiempo que
queda”, apunta la nutricio-
nista Javiera Gonzilez,
dando cuenta del trabajo
que se realizara en el mo-
mento que el balén vuelva
a rodar, y recalcando que
“hay que ver la alimenta-
cién pre y post entrena-
miento tomando también
otras variantes como la hi-
dratacion, el cuidado del
sueno y los suplementos.
La idea es poder ayudar en
lo que mas se pueda a diri-
gentes y entrenadores”.

ROL DE ENTRENADOR

Quienes llevaran todos los
consejos a la practica se-
ran los entrenadores de
los equipos amateur de
Valparaiso. “Una de las co-
sas que mads valoro de los
entrenadores del futbol
amateur es la capacidad
de liderazgo y motivacion
que se tiene para incorpo-
rar a un grupo de perso-
nas que, por lo general, lo
hacen por recreacion. Es-
ta figura del director téc-
nico es super valiosa para
la comunidad, son quie-
nes los motivan a mante-
nerse vivos en el deporte,
en el juego, en la cohesion
de equipo y creo que ahi
juega un rol importante”,
destaco la docente de en-
trenador deportivo, Aida
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