Luis Cuadra Santana

on 23 anos, Fernanda
C Aguirre se alista para la

competencia hasta aho-
ra mas relevante de su trayec-
toria en el tackwondo.

Ya hace un afio estaba lista
para viajar a Tokio y participar
en los Juegos Olimpicos, pero
la pandemia provocoé la poster-
gacion del evento mundial,
que ahoraesta ala vueltadela
esquina.

“Es mi suefio y el de mu-
chosdeportistas. Eslo mas im-
portante hastaahora, después
vas pasando barreras y vas bus-
cando mas cosas, pero en mis
14 afios de entrenamiento eslo
mas importante que me puede
haber pasado”, comenta la
oriunda de Vifia del Mar.

Descansando después de
intensas semanas compitiendo
en México, dice que el aplaza-
miento de la cita internacional
“fue lo mejor que me pudo ha-
ber pasado, 0 quizas nolo me-
jor, pero lo veo del lado positi-
vo. Me dio tiempo para poder
descansar un poco, porque ve-
nia de harta competencia. Pu-
dimos armar un equipo multi-
disciplinario especializado en
mi, hemos logrado un gimna-
sio para poder entrenar”.

“No me quejo, estoy bien,
me he preparado bien, he po-
dido trabajar un poco mas. Me
hubiese encantado tener un
poco mas de competencia, pe-
ro estoy con una actitud positi-
va, viendo el ladobueno de las
cosas y siento que me sirvio pa-
ra prepararme de mejor mane-
ra”, agrega la tackwondista.

EL SUENO DORADO

Aunque sabe que en Tokio en-
frentard a las mejores del mun-
do, llega con mucha confianza
a la competencia: “En el de-
porte se gana o se pierde y
quién va a querer ir a perder.
Yo voy a ir a ganar, quiero estar
en el primer lugar del podio,
no pienso en solo avanzar una
ronda. Este deporte no es co-
mo el atletismo, que tienes
una marca en todo el anoy es
la que probablemente vuelvas
asacar”.

Las fichas puestas
en el Team Chile

@ Para Fernanda Aguirre, el
nutrido Team Chile que esta-
ra en los Juegos Olimpicos -
que ademas esta compuesto
por mas mujeres que hom-
bres-, no es coincidenciay
aseguraque “me gusta mu-
cho que vayan hartos depor-
tistas representando a Chile,
porque muestran el esfuerzo
todos los dias, que la cons-
tancia da resultados y pode-
mos conseguir resultados”.
“Se nota que los deportistas
nos esforzamosy me enor-
gullece mucho que vaya una
delegacion tan grande”, ana-
delavinamarina.
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su ansiado debut en Tokio

peportes. La taekwondista vinamarina, que representara a Chile en los JJ.OO., se
ilusiona con ganar una medalla y cumplir uno de sus suerios como deportista.

“Aqui es stper relativo, te
puedes levantar con el pie de-
recho y ganarle a todas, como
te puede pasar lo contrario. Yo
voy a ganar, a sacar el primer
lugar, esa es mi meta y mi sue-
no”, complementa Aguirre.

Por eso, aseguraque “lo he
evidenciado muchas veces. He
estado peleando con las mejo-
res del mundoy no es gran co-
sa. Esta todo en la mente, si ti
quieres, puedes”.

Pero no es una fe ciega,
porque sus capacidades las pu-
so a prueba recientemente y
quedo satisfecha: “Siento que
fisicamente estoy muy bien,
pero la cabeza a veces es la que
falla. Vamos a trabajar muchi-
simo eso de aqui a que me va-
ya, para poder lograr lameta”.

Ala hora de recapitular el
proceso para llegar al suefio de
estar en los Juegos Olimpicos,
sefiala que esta “agradecida
del apoyo de las personas cer-
canas, mi familia, mis entrena-
dores, mi equipo multidiscipli-
nario que esta todos los dias, a
las 7 de la maifiana, acompa-
nandome, la Universidad Vina
del Mar (donde estudia para
ser entrenadora deportiva)
que me ha apoyado”.
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AGUIRRE OBTUVO EL BRONCE EN EL

LA RECTA FINAL

Mientras algunos deportistas
sellaron su clasificacion a los
Juegos Olimpicos hace pocas
semanas, Fernanda Aguirre vi-
vié la otra cara de la moneda.

Aseguroé su boleto a Tokio
2020 antes de que fueran apla-
zados, por lo que la espera fue
mas larga.

Dehecho, no habia podido
competir y se habia limitado a
entrenar primero online y lue-
go presencial con su equipode
trabajo.

Hasta que viajo hace unas
semanas, junto a una delega-

OPEN DE MEXICO.

CEDIDA

“Quién va a querer
ir a perder. Yo voy a
ir a ganar, quiero
estar en el primer
lugar del podio”.

Fernanda Aguirre
Seleccionada nacional
detackwondo

cion nacional, a participar del
Panamericano de tackwondo
en Cancun y luego el Open de
México.

Consiguio una presea de
bronce en cada certamen, en

un apronte clave pensando en
el desafio mayor: “Contenta
porque logré sacar una meda-
lla, pero tampoco logré lo espe-
rado. Siempre unoquiere mas,
el primer lugar y ganar todas
las peleas”.

“Igual mi objetivo era mas
sentirme bien, hacer las técni-
cas que habia entrenado, por-
que hace un afio y medio que
no peleo. Fue bueno volver a
sentir esa sensacion de com-
petencia, del arbitro, de la gen-
te y la tension”, aclara la vina-
marina.

Haciendo un balance de su
paso por tierras aztecas, asegu-
ra que “fisicamente me senti
muy bien, siento que he mejo-
rado bastante, me falta mas
competencia, me hubiera gus-
tado tener otras mas, peroyael
3 de julio me voy a Kazajistan.
No estoy satisfecha pero si con
buenas sensaciones”.

Ahoraelitinerario establece
que entrenara por lo que queda
dejunioen laCiudad Jardin, en
la dltima etapa de preparacion
parasu viaje a Tokio.

Antes deirala capital de Ja-
pon, pasara por Kazajistan,
donde participara de una con-
centracion con tackwondistas

-57

kilos es la categoriaenla
que competira Fernanda
Aguirre en Tokio. Es la tnica
chilena en taekwondo.
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chilenos han clasificado
a los Juegos Olimpicos en
esta disciplina. Aguirre es la
segunda mujer.

de todo el mundo, en una eta-
paimportante previaasudesa-
fio en los Juegos Olimpicos.

Su debut representando a
Chile esta estipulado parael 25
de julio en la categoria -57 kilos,
adosdias deiniciado el evento.

Tras competir en Asia, su
proximo certamen programa-
does el Mundial de tackwondo
en octubre, aunque por ahora
estd “de cabeza pensando en
los Juegos Olimpicos”.

De todas formas, sabe que
su carrera tiene mucho por re-
correr ain: “Después hay que
pensar en los Panamericanos
de Santiago 2023, Juegos Olim-
picos de Paris 2024 y asi mu-
chos mas. Hasta que mi cuerpo
no pueda dar mas”. 3
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