Fernanda Aguirre viajaa Miami a
prepararse para los Juegos Olimpicos

raekwonpo. La viiamarina estara dos semanas en EE.UU. junto al staff técnico de la seleccion
nacional. El covid-19 cambio sus planes para 2020, pero dice que hoy esta mejor que nunca.

Luis Cabrera del Valle
deportes@mercuriovalpo.cl

1 24 de julio Fernanda

E Aguirre debia viajar a Es-

pafa para iniciar un pe-

riodo de entrenamiento en el

Centro de Alto Rendimiento del

Consejo Superior de Deportes,

en Madrid, con miras a su par-

ticipacion en los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2021.

Sin embargo los rebrotes de
coronavirus en la peninsula ibé-
rica obligaron a la taekwondis-
ta a desarmar su maleta y que-
darse en Viiia del Mar para re-
organizar su plan de trabajo en
una temporadaen la que no ha-
bia competencias.

La oriunda de Forestal re-
conoce que no lo pasoé bien.
“En cuarentena la vida con mi
familia era como un reality, ha-
bia dias buenos y dias malos”,
confiesa.

Pero todo eso hoy yaquedo
en el olvido, porque logré rein-
ventarse en la Ciudad Jardin y
dice que se siente feliz entre-

23

de julio de 2021 se ini-
cian los Juegos Olimpicos
de Tokio, que se debian dis-
putar este ano.

-57

kilos es la categoria en
que compite Fernanda
Aguirre. Su participacion
sera el 25 de julio en Tokio.

“En cuarentena la
vida con mi familia
era commo un
reality, habia dias
buenos y dias
malos”.

Fernanda Aguirre
Seleccionada nacional
de tackwondo

nando ensu tierra.

“La pena inicial que senti
cuando se frustro el viaje a Es-
pana ya se fue, era otro el con-
texto, nos encontrabamos en
modo pandemia, con cuarente-
na, confinados en las casas. En
ese momento estaba muy bajo-
neada”, asegura, afnadiendo
que “estoy super bien, entre-
nandoa fullen mi ciudad, en la
Universidad Vifa del Mar, con
un cuerpo técnico super, asi
que me siento mucho mejor”.

Su préximo desafio esta en
Estados Unidos, pues la pri-
mera semana de noviembre
viajara hasta Florida para un
concentrado donde espera
mejorar.

“Viajaremos a Miami para
entrenar con un equipo, estare-
mos cuatro dias practicando y
yo pretendo quedarme dos se-
manas, voy con kinesiologo,
con mis entrenadores y con los
compaiieros que practican
conmigo también. Es posible
que me encuentre con compe-
tidoras de Estados Unidos y al
parecer también habra un con-
centrado de Canada, asi que va
a estar bueno”, senala la

tackwondista, que esta clasifi-
cada a los Juegos Olimpicos en
la categoria -57 kilos.

Pese a las expectativas que
tiene por su viaje a Norteaméri-

LA VINAMARINA FERNANDA AGUIRRE VIAJARA A UN CONCENTRADO EN MIAMI LA PRIMERA SEMANA DE NOVIEMBRE.

ca, Aguirre reconoce que estos
meses que ha pasadoen Vinadel
Marladejan muy conforme, tan-
toen lo profesional como en tér-
minos personales.

“Como ahora estoy entre-
nando no pasomucho enlaca-
sa, cuando llego tomo tecito
con mi familia y eso es muy ri-
co. Estoy en mi plenitud, voy al

Esperanzas para
la temporada 2021

®Elano 2020 ya esta cerrado
en términos de competencias
para el taeckwondo a nivel
mundial, por eso Fernanda
Aguirre reconoce que tiene la
esperanza de que vuelvan los
torneos en marzo del 2021.
“Para el proximo ano esta en
veremos lo que sucederden
eneroy febrero, pero creo
que después de eso se po-
drian retomar las cosas de-
pendiendo de como siga la
pandemia, si es que no se si-
gue masificando. Tengo toda
la fe de que en el primer tri-
mestre de 2021 vuelvan las
competencias”, senalala de-
portista vinamarina.

kinesiologo a las ocho de la ma-
nana, después entreno, llego a
la casa y almuerzo, luego pue-
do bajar a tomar un poco de
solcito a la playa, obviamente
con todas las precauciones, pe-
roestoy muy bien”, se confiesa
la forestalina.

Tanagustose siente, que ve
lejana la posibilidad de partir a
la capital para trabajar en el
Centro de Alto Rendimiento.
“No he sentido la necesidad de
irme para alla, porque aca esta
mi familia, tengo a mi entrena-
dor de base, a mi sparring, los
profesionales que trabajan con-
migo. Todo lo que tenia en San-
tiago también lo tengo aca”, re-
flexiona LINK (3



https://www.litoralpress.cl/sitio/Prensa_Detalles.cshtml?LPKey=.Ut.Ve.C.H6.Jd.Of.Q.Iue.Je.Qpl.Hs/31.Bcrq2n.R/h.Ry.%C3%9C.S/.Q.X1.Y.%C3%96

	LINK: 


