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EN LOS TALLERES, LAS MUJERES COMPARTEN SUS EXPERIENCIAS MÁS ÍNTIMAS YTRABAJAN EN CONJUNTO PARA ENFRENTAR LA EN FERMEDAD. 

Taller alternativo acompaña a 
mujeres con cáncer de mamas 
El Centro Pranavida, junto a dos universidades, utiliza la medicina complementaria para trabajar con las energías de 
las personas. Nuevo ciclo es gratuito y comenzará en junio. 
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temprana de la eJúerme
dad. 

Autoexam.inarse, ade
más de realizarse mamo
grafías de forma constan
te, serían actos clave para 
reducir el riesgo. 

La mamografía, que es 
el principal examen pre
ventivo, está disponible en 
el sistema público para 
mujeres de entre SO y 
59 anos. 

SANACIÓN PRÁNICA 
Un aspecto impormnte pa
ra combatir esta enferme
dad, es tener una red de 
apoyo positiva, por lo tan
to, este tipo de programas 
apoya la experiencia de lu
cha. 

El proyecto cuenta con 
talleres de pintura y músi
ca, pero el que más llama 
la atención, es el de sana
ción pránica. 

Este último se define 
como una herramienta de 
medicina alternativa para 
lograr complementar los 
tratamientos ortodoxos. 
Este tipo de sanación es di
rigida por un gmpo de es
pecialistas del Centro Pra
navida, quienes trabajan 
con las energías de las per
sonas, para entregar apo
yo físico y mental. 

"La técnica pránica 
consiste en trabajar en los 
cuerpos energéticos de los 
pacientes. Hay un princi
pio básico para que se pro
duzca la autosanación en 
nosotros, y esto se frena 

UN PROVECTO QUE BUSCA SER LEY 
Además de acompañar a estas mujeres, la in idativa busca ser 
un proyecto pi loto para sacar evidencia de cómo funcionan 
las medicinas alternativas. 
"Queremos proponer una ley pública sobre el acompaña
miento de la medicina complementaria. Este es un espacio de 
observatorio, es decir, piloto para mostrar evidencias como la 
medicina complementaria es un aporte. Una vez terminado, 
queremos presentar los resultados a nivel estatal para gene
rar medicinas y extenderlas a todo Chi le", reveló el sicólogo 
Jorge Fuentes. 

producto de distintas cau
sas, como por ejemplo las 
sicológicas y el mismo 
cáncer, con la quimiotera
pia. De esta forma, noso
tros trabamos el cuerpo 
energético. Lo que busca
mos entonces es estable
cer una relación entre 
energía y el cuerpo físico, 
para recuperar los proce
sos naturales de auto recu
peración", explica jorge 
Fuentes. 

El principal objetivo de 
esta técnica es restaurar la 
salud de la persona y ma
nejar sus energías. 

CICLOS 
Fueron cuatro clases total
mente exitosas, donde la 
recepción de las mujeres 
fue muy positiva. "Esuvie
ron muy motivadas por-

que se tocaron diversos te
mas, sobre todo, emocio
nales", aseguró jorge 
Fuentes. 

Durante el primer ta
ller, las mujeres tuvieron 
la posibilidad de conocer 
la experiencia de la sana
ción pránica, mientras 
que en las otras tres, se 
realizaron actividades de 
artes curativas. 

Próximamente se ini
ciará un nuevo ciclo du
rante el mes de junio y un
irte a este equipo de con
tención es completamente 
gratuito. 

Las inscripciones se 
pueden realizar a través 
del sitio web www.micán
cer.cl. 

En este espacio se pue
de encontrar además, in
formación y relatos 
que podrían ser funda
mentales para iniciar este 
proceso de ayuda y recu
peración. 

"Los talleres no tienen 
costo y se generan desde 
las propias universidades. 
Este primer ciclo fue una 
base explorativa para co
nocer las necesidades na-

cionales, afectivas y perso
nales que cursan las muje
res con cáncer de mama y 
ahora deseamos mante
nerloa tiempo completo y 
ojalá a más de un año, pa
ra que sirva de apoyo", 
subrayó Mariana Aranci
bia. 

Por otro lado, jorge 
Fuentes recalcó la impor
tancia de instancias como 
estas, sobre todo, para este 
tipo de enfermedad. 

"Elegimos el cáncer 
porque este tipo de pacien
tes trabaja escasamente 
con lo holístico y nuestro 
objetivo es traer todos los 
beneficios a una patología 
tan devastadora cmno esta 
enfermedad", aseveró el 
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'' Elegimos el cáncer 
porque este tipo 
de pacientes 
trabaja 
escasamente con 
lo holístico". 

Jorge Fuentes, Centro Pranavida 

sicólogo.O EXISTEN TALLERES DE ARTES CURATIVAS, LIGADAS AL ARTE V MÚSICA. 

EL CÁNCER DE MAMAS ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN MUJERES. 
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