Maria José Mailliard: “Tengo posibilidades
de medalla y nolo estan valorando”

CANOTAJE. Mds tranquila tras el golpe inicial que significo para ella la postergacion de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020,
hoy lavinnamarina confia en sacar provecho al mayor tiempo de preparacion, aunque recalca la urgencia de tener mads apoyo.
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penas se enter6 de la
A noticia, Maria José Mai-

lliard quedo nocaut. No
lo podia creer, haber clasificado
casi un aino antes a los Juegos
Olimpicos poco habia servido.
Ahora, de un momento a otro,
debia reinventarse y planificar
nuevamente el ciclo de entre-
namientos para llegar en 6pti-
mas condicionesa la citade los
anillos, esta vez Tokio 2021.

Hoy, esas primeras sensa-
ciones de frustracion e impo-
tencia han comenzado a que-
daratrds para dar pasoala paz
mental, pero también a una
ilusion que parece a prueba de
todo, incluso de la pandemia.

Como una forma de despe-
jarse un poco, la canoista vifia-
marina sumoé un nuevo reto:
acaba de integrarse a la carre-
ra de entrenador deportivo
profesional en la Universidad
de Vifia del Mar. Antes abando-
né ingenieria comercial, pero
esta vezaclara que “esto es lo
mio”, ya que a futuro quiere
ser entrenadora de algin equi-
po de canotaje, sea en Chile o
en el extranjero.

Desde la Casa de Estudios le
entregaron una beca completa
y le prometieron todas las faci-
lidades, a lo que se suma tam-
bién que Mailliard tendra poca
competencia este afio produc-
to del coronavirus. De hecho,
los eventos hasta junio se sus-
pendieron, y sobre los del se-
gundo semestre no hay mucha
certeza. El foco, basica y abso-
lutamente, estara en entrenar.

Ahora en una semana de
descanso activo, a partir de la
proxima laatletaarrancara con
un ciclo totalmente nuevo, des-
de cero. Es por elloque sélo es-
ta remando tres veces a la se-
mana en el tranque La Luz,
que queda a escasos minutos
de sucasa, y el resto de las se-
siones las divide en su hogar
entre trabajos en bicicleta, er-
gometro (maquina que simula
laaccion de remar)y de fuerza
con implementos que se trajo
desde el Centro de Entrena-
miento Olimpico de Curauma.

Claro que el coronavirus si-
gue poniendo vallas que sor-
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MARIA JOSE MAILLIARD VE CON UNA ESPERANZA RENOVADA LA NUEVA FECHA DE LOS JUEGOS OLIMPICOS. DICE QUE EN C1 200 METROS LE SERVIRA PARA MEJORAR EN MUCHOS ASPECTOS.

“No es lo mismo
tener la
implementacion
un afo antes que
dos dias previos a
los Juegos™.

Maria José Mailliard
Canoista vinamarina

tear. “Es complicado y aburrido
igual, porque estoy sola”, cuen-
taluego que sucompariera enel
bote que corre en C2 500 me-
tros, Karen Roco, se fuera a
Constitucion con su familia. “Se
vaaquedar alld hasta quese cal-
me todo. Si vuelve es peligroso
paramiy el ‘profe’ (Evidio Gon-
zalez). Esta expuesta al conta-
gio”, explica Mailliard.
Alaespera de unos nuevos
botes, la doble medallista de
los tltimos Juegos Panamerica-

El “peligroso” nivel de agua del tranque

@ Tal como el remo, el canotaje también se ha visto afectado
por ladecision de Esval de sacar agua del tranque La Luz. Si
bien Maria José Mailliard dice que el remo se ve mucho mas
afectado dada las distancias de sus pruebas, la vinamarina
sostiene que “mas que todo es peligroso. Uno va remando, me
paso el otrodia, y a los 1.700 habia un bajo y no me di cuenta.
Siyo hubiese ido tirando un pique o algo asi me podria haber
lesionado. Ese bajo ni siquiera estaba en la orilla, esta bien ti-
rado para el medio, el tranque se estrecha cada vez mas tam-
bién. Esta muy complicado el tema”. Por lo mismo, Mailliard y
su equipo ya evaltan alternativas en caso que sea imperioso
migrar, donde Guatapé, en Colombia, asoma como opcion.

nos vuelve ainsistir en que des-
de noviembre que viene aguar-
dando por una implementa-
cion acordada en el plan olim-
pico: un Refloton, para medir
niveles de cansancio, ruptura
muscular y otros indicadores;
una polea para hacer ejercicios
especificos en tierra; y unos es-
pejos para el uso del ergéme-
tro. Las excusas son miles, pe-
ro una cosa es clara: el reloj si-
gue corriendo.

“No es lo mismo tener la
implementacion un afo antes
que dos dias previos a los Jue-
gos Olimpicos. Ahora tenemos
otra oportunidad, mas de un
aio de preparacion, y acaesta-
mos esperando”, afirma Mai-
Iliard, evidentemente molesta.

Y no es para menos vinien-
do de una atleta que clasific a
Tokio tras quedar cuarta en la
final del C1 200 metros en el
Mundial de Hungria, con un
tiempo de 50,09 segundos, a
0,78 de la ganadora, la esta-
dounidense Nevin Harrison.

“Yo tengo posibilidades de
medalla y no lo estan valoran-
do”, esgrime Mailliard, quien a
fines del afio pasado incluso le
ganoen la Supercopa de China
alanorteamericana.

Pero mas alla de todo eso,
la vinamarina asegura estar
contenta y tranquila a la vez.
“Me saco el sombrero con esta
ministra (Cecilia Pérez). En to-
da mi carrera deportiva, es la
anica que realmente he visto
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pruebas olimpicas
competira Mailliard: C1 200
metros, y C2 500 metros,
esta tltima con Karen Roco.
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semanas de concentra-
cion en Guatapé tenia agen-
dadas para junio. Hoy estan
en dudas por el virus.

0,78

segundos queds la ca-
noista vinamarina de la
campeona mundial en Hun-
gria, donde sali6 cuarta.
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millones de pesos solia
ganar Mailliard en premios
por medallas. Hoy, sin com-
petencia, no cuenta con eso.

que se ha movido por noso-
tros”, dice, recordando el rapi-
do actuar de la secretaria de
Estado para ayudarla cuando
se quemo el CEO, y apoyando
en la compra de botes nuevos
y la construccion de un techo
para protegerlos del sol.
Justamenteayer Mailliard y
otros deportistas clasificados a
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LA CANOISTA TEME QUE ESVAL SIGA SECANDO EL TRANQUE LA LUZ.

Japon tenian una videoconfe-
rencia con Pérez, la que final-
mente se pospuso. Y uno de los
temas que la viflamarina que-
ria abordar era la posibilidad
de redistribuir la plata de los
premios por medallas, que no
podré entregarse dado que no
hay competencias. O bien, otra
opcion esdar un bono especial
alos atletas que iran a los Jue-
gos Olimpicos. Ella dice que en
premios solia percibir entre 16
y 26 millones de pesos, y hoy
no cuenta con ese dinero, que
también le servia para apunta-
lar su preparacion.

Pero pase lo que pase, Mai-
lliard hoy muestra una fe in-
quebrantable. Ahora ve este
aio extra que le cayo del cielo
como una oportunidad.

“Recién llevo un afo com-
pitiendo en 200 metros, por-
que no sabia que era buenaen
esa distancia. Fue una sorpre-
say hoy es la prueba con mas
posibilidades. Jamas pensé en
otra cosa que no fuera el do-
bles, pero hoy hablo del single
y después del doble. La priori-
dad vaa ser el bote individual.
Hay muchas cosas que tengo
por mejorar en el 200",

Los resultados y las meda-
llas la avalan, y también los nd-
meros de los tiltimos entrena-
mientos. “El otro dia en un
control hice 46,9 segundos,
que es un tiempo de una final
del mundo. Ando muy bien”,
reconoce de forma enérgica,
llena de esperanza en medio
detan sombrianebulosa. 3
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