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RESUMEN: El objetivo del estudio fue determinar el somatotipo de atletas de Taekwondo del Centro de Entrenamiento Regio-
nal (CER) de Valparaiso, Chile. Se evaluaron a los primeros cuatro clasificados segun sexo (8 deportistas en total)8tsnbres (1
2,62 afos) y mujeres (18,501,91 afios), competidores activos a nivel nacional e internacional en la disciplina deportiva. Para la
evaluacioén se consideraron las normas establecidas por la International Society for the Advancement of Kinanthropomstel (ISAK)
grupo espafiol de Cineantropometria (GREC). Los materiales utilizados fueron el kit Innovare basico CESCORF®, tallimeao y balan
TANITA®. Para determinar el somatotipo se consider6 la propuesta de Heath & Carter. Los resultados encontrados muestran en el
género masculino una clasificacion del somatotipo de mesomorfo balanceado (2,5-4,0-3,0), mientras que en el género femenino se
clasific6 como mesomorfo - endomorfo (3,3-3,6-2,3). Se concluye que en ambos géneros predomina el componente mesomorfia, las
mujeres presentan un mayor nivel de endomorfia y un menor desarrollo de la mesomorfia en comparacion con los hombres.
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INTRODUCCION

El Taekwondo es un deporte olimpico, dependienttntropométricas y fisioldgicas es un requisito previo para el
de la Federacion Mundial de Taekwondo (WT) creada éxito contra cualquier competicion o torneo. En este senti-
1972, en el que sus deportistas hacen uso de las piernasidees fundamental tener en cuenta que, para los entrenado-
bido a lo cual estas técnicas requieren un importante usords de esta disciplina es importante el planteamiento de ob-
la fuerza explosiva y agilidad (Valdes-Badifiaal, 2014; jetivos a corto, mediano y largo plazo en sus programas de
Pérez-Gutiérreet al, 2015; Herrera-Valenzuedhal, 2016). preparacion con la suficiente argumentacion y evidencia
Este deporte individual se caracteriza por ser aciclico, erc@ntifica (Cardozet al, 2017). En este sentido, es impor-
cual se compite durante 3 rondas de 2 minutos con un petiénte sefialar que las descripciones y perfiles antropométricos
do de descanso de 1 minuto, se anotan puntos a travésaleimportantes de definir en el taekwondo y en otros de-
golpes y patadas al torso y a la cabeza @all, 2011). En portes, tales como en el andinismo, basquetbol, canotaje,
las uUltimas décadas, la evaluacion de las caracteristieggrima, gimnasia artistica, judo, karate, tenis de mesa, tiro
antropomeétricas y fisiologicas es implementada por entratarco, entre otros (Rodriguetzal, 2014), afirmando que
nadores de esta disciplina deportiva (Aeizl, 2016). En el somatotipo es un indicador del alto rendimiento deporti-
este sentido, la valoracion de la composicion corporal esvm (Dantas & Fernandes, 2005), siendo ademas, un exce-
indicador indispensable para conocer la incidencia de lesite indicador de la forma y estructura del cuerpo humano
cargas, gque constituye un aspecto a controlar en la prepgx@raet al, 2014), el cual cobra importancia, ya que, cada
cion de los deportistas (Mesa Sanchezal, 2015). especialidad deportiva presenta una serie de exigencias que
Asimismo, Arazet al aclara que, independiente del tipo d@bliga, en la mayoria de los casos, a poseer una determina-
deporte, tener habilidades fisicas tales como caracteristidasanatomia en los deportistas con el fin de lograr un des-
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empenfio deportivo 6ptimo (Rodrigueizal). El somatotipo, Adicionalmente, se utilizé un tallimetro portatil TANITA

es un método que describe una formay composicion corgdimensiones: 300 x 250 x 2200 mm) y una balanza TARITA

ral actual, expresada en la cuantificacion de tres compondiBF 300 (Tokio, Japon) con capacidad maxima de 200 kg.

tes (endomorfia, que expresa el contenido de grasa corpo-

ral, la mesomorfia el desarrollo del misculo esqueléticoBrotocolo.Previo consentimiento informado se evaluaron las

la ectomorfia la delgadez del cuerpo) relativo a la alturaedidas antropométricas acorde a los lineamientos de la

(Carter & Heath, 1990; Ochoa Martinetzal, 2014). De International Society for the Avancement in

cada uno de los tres componentes mencionados se obtiéieeanthropometric (ISAK) y el grupo espafiol de

la media y la desviacién estandar, informaciéon que luegoGmeantropometria (GREC). Dentro de los parametros del

ubica en una distribucion gréafica bidimensional conocidsomatotipo existen variables que permiten categorizar a un

como somatocarta (Aragén & Fernandez, 1995). individuo de acuerdo a la masa muscular, masa grasa y los
componentes 0seos, las que generan tendencia a los siguien-

Para el célculo del somatotipo el método mas utilies componentes primarios: endomorfia, mesomorfia y

zado es el de Heath & Carter (Carter & Heath), el cual peretomorfia.

mite un estudio preciso del tipo fisico ideal de cada deporte,

siendouna excelente herramienta para utilizarse en el descu- Las mediciones necesarias para el calculo del

brimiento de talentos, ademas de permitir un continuo acosematotipo de acuerdo al protocolo Heath & Carter (Carter,

pafiamiento de los componentes somatotipicos durante @@®2) son: estatura (cm), peso corporal (kg), cuatro plie-

temporada competitiva. Este posee un r = 0,98, convirtiéndgues cutaneos (mm): tricipital, subescapular, supraespinal y

se asi en un método seguro de evaluacion (Toledo Fagtsegaantorrilla, dos diametros 6seos (cm); biepicondilar del

al., 2010). En base a lo mencionado, conocer los valore8mero y biepicondilar del fémur y dos perimetros (cm):

antropométricos del deportista de alto rendimiento en letazo flexionado en tensién y pantorrilla. Se consideraron

taekwondo resulta relevante, ya que, existe una escasezagerecomendaciones de la Declaracién de Helsinki para la

este tipo de investigaciones en Chile (Rodrigates.). investigacion en seres humanos (World Medical Asociation,
2013).

De acuerdo a lo sefalado, el objetivo de este estudio

es identificar el somatotipo de los atletas de taekwondo deldlisis estadisticoPara determinar el somatotipo se utili-

Centro de Entrenamiento Regional (CER) de la regién dé estadistica descriptiva, se consideraron los estadisticos

Valparaiso en Chile. media y desviacion standar. Los datos fueron divididos se-
gun género (mujeres n=4, hombres n=4). Para el analisis de
datos se utilizaron los softwares Micro8oRffice Excel

MATERIAL Y METODO 2013 (Redmond, Washington, USA), GraphPad Prign
sién 6.0 (La Joya California, USA) y el Software
Somatotyp@ (San Diego, CA, EE.UU).

Muestra. El presente estudio cont6 con una muestra de ocho

atletas de Taekwondo seleccionados del CER de la Region

de Valparaiso, quienes participaron de manera voluntariaRESULTADOS

este estudio previa firma y autorizacién en base a consenti-

miento informado. Todos los deportistas que constituyeron

la muestra compiten en el deporte de alto rendimientoy estdn ~ Se consideraron los elementos esenciales para el cal-

clasificados en los primeros lugares en la region, participaulo del somatotipo. A continuacién se expresan los resulta-

ron cuatro hombres (18,75 2,62 afios) y cuatro mujeresdos de las variables basicas y antropométricas obtenidos en

(18,50+ 1,91 afios). Los criterios de inclusion de este estla muestra (Figs. 1y 2; Tablas | y II).

dio fueron: tener una trayectoria deportiva destacada dentro

de campeonatos regionales, nacionales e internacionales en La Tabla | muestra los valores promedio y desvia-

competencias de Taekwondo (WT); pertenecer y entrenar o@n estandard de las caracteristicas basicas tanto de las

gularmente en el CER de la regién de Valparaiso de Chiledamas como de los varones evaluados.

Materiales. Las ewaluaciones se realizaron en el CER de la En la Tabla Il se presentan los resultados de mujeres
Region de Valparaiso en Chile, se utilizé un kit Innovare bagi-hombres. Se visualizan pliegues cutaneos, diametros 6seos
€0 °CESCORF (Porto Bello, Brasil), el cual estd compuestp perimetros considerados para la clasificacion del
por un plicémetro (presion+- 10 g/Mmun antropémetro somatotipo, se aprecian los resultados obtenidos en los com-
(164mm) y una cinta antropométrica (longitud 2m)ponentes y la clasificacion obtenida en el somatotipo.
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Fig. 1. La somatocarta del grupo de los varones presenta (iig. 2. La somatocarta del grupo de las mujeres expresa una clasi-
somatotipo promedio con clasificacion mesomorfo balanceaddicacion mesomorfo - endomorfo (3,3-3,6-2,3).
(2,5-4,0-3,0).

Tabla |. Caracteristicas basicas de la muestra.

Variables Mujeres Hombres

Edad (afios) 18,50 +1,91 18,75 +2,62
Peso (kg) 61,48+ 6,40 68,00 + 8,22
Talla (mt) 1,66 0,05 1,76 +0,05

IMC (Peso/Talla?) 22,38 +2,80 22,03 + 1,80

Tabla Il. Variables para el calculo del somatotipo evaluadas.

Variables Mujeres Hombres
Tricipital 13,50+ 3,42 8,03 £2,53
Pliegues (mm) Subescapular 9,50+ 1,91 9,95 +2,78
Supraespinal 9,23+ 2,05 8,70 £5,94
Pantorrilla 7,38+ 2,43 515124
Di4 Humeral 5,80+ 0,56 6,45 £ 0,34
iémetros (cm) Femoral 8,75+ 024 9,73 0,79
; Brazo flexionado en tension 26,90 £ 2,79 30,13 +1,11
Perimetros (cm) Pantorrilla 3723+ 175 3583 +1,53
Endo 335+ 1,84 2,50 £1,07
Meso 3,65+ 0,86 4,05 £ 0,69
Ecto 2,33+ 1,60 3,00 £ 0,79
Clasificacion del somatotipo Mesomorfo endomorfo Mesomorfo Balanceado

DISCUSION

En los resultados obtenidos de esta investigacién, Ber Panchi Sanchez (2010) quien evalué a 27 varones
evidencia que el grupo de atletas de taekwondo masculino t&kwondistas mexicanos, evidencid un somatotipo endo -
CER posee un Somatotipo mesomorfo balanceado (2’5_4mesom0rfo (4,2-5,1-2,0), similares a los encontrados en 46
3,0), valores distintos a los obtenidos en las atletas @#etas de taekwondo varones evaluados donde el somatotipo
taekwondo femenino, quienes tienen un somatotip®s endo - mesomorfo (3,5-4,6-2,8) (Shaetadl, 2017), en
mesomorfo - endomorfo (3,4-3,7-2,3). Un estudio realizad@s cuales los valores de endomorfia y mesomorfia son mayo-
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res que los resultados encontrados en el presente estugbmatotipo de atletas de taekwondo turcas de nivel inter-
mientras que la ectomorfia es menor en comparacion a f@cional fue mesomorfo - balanceado (3,1-3,4-3,1), el de
resultados obtenidos en seleccionados de taekwondo @stadounidenses fue meso - ectomorfo (2,1-3,2-4,0) y el
lenos quienes también presentan una diferencia en su da-alemanas correspondié a mesomorfo balanceado (4,0-
sificacion del somatotipo en relacion a atletas de taeckwondi@-3,5), clasificaciones que resultan distintas a las obte-
cubanos que poseen un somatotipo meso - ectomoérfiitdas en los resultados de la muestra femenina de este
(Betancourt Leort al, 2009). Otro estudio realizado enestudio.Las taekwondistas del centro de alto rendimiento
hombres espafioles de diversas categorias, se obtuvo (@#&R) de Chile presentaron una clasificacién endo -
el somatotipo es diferente en algunas categorias de pesesomorfo (3,1-4,2-2,3) (Rodriguetzal), quienes solo

en -58 kg el somatotipo fue ecto - mesomorfo (1,7-3,presentan valores mayores en mesomorfia en relaciéon a
3,6), en -68 kg fue ecto - mesomorfo (1,8-4,3-3,3), en -8&s deportistas de este estudio.

kg fue ecto - mesomorfo (2,2-4,5-2,9) y en +80 kg fue

endo - mesomorfo (3,0-5,5-1,9) (Patsal, 2015). Solo

la categoria -80 kg se acerca a los valores obtenidos end@&NCLUSION

atletas de taekwondo evaluados en este estudio. El

somatotipo de la muestra masculina chilena fue mesomorfo

balanceado, clasificacion diferente segun los valores ob-  Los resultados del estudio permiten establecer el
tenidos en el estudio realizado con atletas de taekworgtimatotipo de los atletas de taekwondo del Centro de En-
espafoles donde el somatotipo fue ecto - mesomorfo (2@&namiento Regional (CER) regién de Valparaiso, Chile,
5,4-2,8) (Falcct al, 2008), en atletas argentinos fue ecta partir de esto se concluye que tanto en el sexo femenino
- mesomorfo (2,0-4,7-2,9) (Lentiat al, 2004) y en mexi- como en el masculino presentan en promedio una
canos fue ecto - mesomorfo (1,4-4,1-3,2) (Martinez-Sapredominancia del componente mesomorfia, las mujeres
etal, 2011). Por otro lado, Bridge al (2014) sefiala que presentan mayor desarrollo de la endomorfia y menor de-
el somatotipo de atletas seleccionados de taekwonstrollo de la mesomorfia que los hombres, lo que se tra-
coreanos fue ecto - mesomorfo (1,4-4,1-3,2), el de atlethisce en una diferencia en la clasificaciéon del somatotipo
de taekwondo estadounidenses de nivel internacionaleel ambos grupos.

somatotipo fue mesomorfo - ectomorfo (1,6-4,5-4,6), el

de alemanes fue ecto - mesomorfo (3,0-4,7-3,8), el de  Todos los resultados antes expuestos contribuyen
taekwondistas cubanos fue ecto - mesomorfo (1,8-4,4-3d@)conocimiento cientifico en el area del entrenamiento
y el de atletas de taekwondo turcos es ectomorfo balateportivo, y mas especificamente en la disciplina del
ceado (2,6-2,6-3,5). De acuerdo a estos resultados, losTaekwondo, al conocer valores reales de los atletas que
lores de ectomorfia en los atletas chilenos de taekwondctualmente participan en diversas competencias en cate-
son menores que los taekwondistas mexicanos, coreargmsja adulto en el alto rendimiento, y también para gene-
estadounidenses, alemanes, cubanos y turcos, siendo raaun parametro de valores estandares que pueda servir
yor en comparacion a los atletas espafoles. A nivel fmemo guia en las referencias antropométricas de los de-
mativo se han encontrado clasificacion mesomorfo balgpertistas de este nivel en esta disciplina deportiva.

ceado (2,7-5,0-2,3) (Godoy-Cumilleffal., 2015) al igual

que los atletas evaluados en esta investigacion, sin embar-

go, en niveles formativos existen valores mas elevados_en

endomorfia y mesomorfia y menores en ectomorfia en roRELLANA, L. G.; WARNIER, M. A.; OLIVARES, F. P

lacion a la muestra masculina de este estudio, lo cual, JANEZ-SEPULVEDA, R.; HERRERA, V. T. & ZAPATA, B.

dria ser consecuencia del desarrollo deportivo propio de| Somatotype of taekwondo athletes at the Regional Training
atleta de alto rendimiento en el tackwondo. Center in Valparaiso, Chilelnt. J. Morphol., 36(1p01-205,
2018.

. ,En (_:l,JamO ala mut_—:-Stra fertnepma evaluada en e_Sta SUMMARY: The aim of the study was to determine the
investigacion, el somatotipo es similar al de las seleccigsmatotype of tackwondo athletes at the Regional Training Center
nadas argentinas de la misma disciplina deportiva (Lentf@geR) in Valparaiso, Chile. The first four were classified according
et al.), quienes poseen un somatotipo mesomorfote sex (8 athletes in total), men (1873.62 years) and women
endomorfo (3,3-3,7-2,5), presentando disminucién en @B.50+ 1.91 years), all of them active competitors in the disci-
valor de endomorfia, aumento en la ectomorfia, mientr@fne nationally and internationally. For the evaluation, the
que en mesomorfia se mantiene igual. Resultados paré(tji_ndards established by the International Society for the
dos se encontraron en taekwondistas espafiolas (3,6—%%Vanceme_m of Kinanthropometry (ISAK) and the Spanish
2,2) (Pongt al). Por otro lado, Bridget al sefiala que el roup of Cineanthropometry (GREC) were considered. The
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materials used were CESCORF® basic Innovare kit, TANITA® Millan, E. M. & Sanchez Ledn, R. Somatotype profile and body

weight/height scale. To determine the somatotype, the Heath & composition of players from the Mexican professional basketball league.

Carter proposal was considered. The results showed that in men dnt: J- Morphol., 32(3]1032-5, 2014. _

classification of the somatotype of balanced mesomorph (2.5-47G¢hi Sanchez, C. Tendencia de somatotipo en competidores de tackwondo
Lo . e . de la seleccion del Distrito Federal. Andlisis retrospectivo.

3.0), whlle_ in women it was classified as mesomorphlc ~ Efdeportes.com/Revista Digital, (14), 2010.

endomorphic (3,3-3,6 - 2,3). Itis concluded that in both sexes gy v Riera, J.; Galilea, P. A.; Drobnic, F.; Banquells, M. & Ruiz, O.

mesomorphic component predominates, women present a highercaracteristicas antropométricas, composicion corporal y somatotipo

level of endomorphy and a lower development of mesomorphy por deportes. Datos de referencia del CAR de San Cugat, 1989-2013.
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