
LOS BEBÉS MENORES DE UN AÑO TIENEN RIESGOS CON EL COVID·19. 
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ce como 

: 

~o D 1 • Académica UVM da algunas 
clave para mejorar inmunidad. 

a panden1ia co id-19 ha 
llegado a nucsu·o n1undo 
d tnan ra sorpre iva y 

prcocupant d jándonos n 
una incertidutnbre. Ge tar una 
vida n un e natio de te tipo 
establece diversas inten·ogantes 
obre .. m o cuidar alt · .. n na eJ. 

do y la vida de la 1nadre ante esta 
conting ncia. 

"Dwante la pander11ia ha si
do nec lio xn 1nar la rnedi
das, aunqu no e ha confu111a
do la n·ar n1i ión vertical del vi
IUS (de la nltticr a su feto in úte
ro), las autoridad s anitarias 
chilenas para at ndcr la mer
gencia, han enfatizado en las 
m di das d higi n prccaucicr 
nes dw·ante el parto y despué 
d l nacirniento", con1 ntó Ma· 
tiana Arancibia n1an·ona y jefa 
d Obstetricia de la Univc1 idad 
Vuia del Mar. 

La u. ación y el pa¡1o par· 
t de nucsn-a platafon11a d lan
zatni nto a la vida con contp 
t ncias biológicas sufici ntcs pa· 
ra 1 pondcr al n1edio ambicnt 
y a lo agcnt qu podrían po
tencial 1ncnte daña1110 . ¿Có1no 
fortalecerlos paras r "comp -
tente inrnunológica1nente., aJ 
mo1n neo d 1n rg rala vida? 

"Existen tnúltiples esrudios 
ci nrífico dondes ha demo -
nado que hüostas nacidos/as por 
vía vaginal y alirnentado exclu-
sivanlente con lactancia nm n1a 

' urantela 
pandemia ha ido 
necesario extremar 
las medidas, aunque 
no se ha confirmado 
la trasmisión vertical 
d ] vil1.1s". 

tariana rancibia 
Matrona} Jcadén1ica VM 

de arroUan una n1icrobiota in
te rinal b neticiosa", a ti nna 
Arancibia. La acadén1ica UVM 
aporta que, de esta fonna, el be
bé "adqui re comunidad bac
telianas itn ilarcs aJa n1icrobiota 
de su tnadl con p1 dorninio d 
Lactobacillu Prevotella o 
Sncathia. Btc nlio'Obioma, que 
se adquiere en el canal del patto. 
baña al r ién na ido d una "
pccic de yomnt, que s un inóat-
lo nantral qu ntr nan al i ( 
111a il1lnw1cd 1 nilio/a.,. 

1 lariana Arancibia sugi r , 
adc111ás aJnrunantar en forma 
e, dusiva los plirn 1 111 d 
vida provc r d microbiotna o 
tnicrobiota a r cién nacidos vía 
ccsáJ a incubando gasas tctiJi
zadas en la vagina de la tnujcr 
qu va a dar a luz por e aria y 
''altnorncnto del nacitniento pa· 
ar la ga a por la boca cara 

cuc1po del recién nacido consi-
derar una dieta atnigable de la 
rnia'obiota*'. 03 


