LOS BEBES MENORES DE UN AﬁO TIENEN RIESGOS CON EL COVID-19.
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Matrona dice cOmo

fortalecer alos recién
nacidos en pandemia

CoOVID-19. Academica UVM da algunas
claves para mejorar inmunidad.

a pandemia covid-19 ha
L llegado a nuestro mundo
de manera sorpresiva y
preocupante, dejandonos en
una incertdumbre. Gestar una
vida en un escenario de este tipo
establece diversas interrogantes
sobre como cuidar al recién naci-
doylavidadelamadreante esta
contingencia.

“Durante la pandemia ha si-
donecesario extremar las medi-
das, aunque no se ha confirma-
do la transmision vertical del vi-
rus (de la mujer a su feto in tte-
o), las autoridades sanitarias
chilenas, para atender la emer-
gencia, han enfatizado en las
medidas de higiene y precaucio-
nes durante el parto y después
del nacimiento”, comento Ma-
riana Arancibia, matronay jefa
de Obstetricia de la Universidad
Vina del Mar.

Lagestaciony el parto es par-
te de nuestra plataforma de lan-
zamiento a la vida con compe-
tencias biologicas suficientes pa-
raresponder al medio ambiente
y a los agentes que podrian po-
tencialmente danarnos. (CoOmo
fortalecerlos para ser “compe-
tentes inmunologicamente” al
momento de emerger ala vida?

“Existen multiples estudios
cientificos donde se ha demos-
trado que hijos/as nacidos/as por
via vaginal y alimentados exclu-
sivamente con lactancia materna

“Durante la
pandemia hasido
necesario extremar
las medidas, aunque
no se ha confirmado
la trasmision vertical
del virus”.

Mariana Arancibia
Matrona y académica UVM

desarrollan una microbiota in-
testinal beneficiosa”, afirma
Arancibia. La académica UVM
aportaque, de esta forma, el be-
bé “adquiere comunidades bac-
terianas similares a la microbiota
de sumadre con predominio de
Lactobacillus, Prevotella o
Sneathia. Este microbioma, que
se adquiere enel canal del parto,
bana al recién nacido de una es-
pecie de yogurt, que es un inocu-
lo natural que entrenan al siste-
ma inmune del nino/a”.
Mariana Arancibia sugiere,
ademas, amamantar en forma
exclusiva los primeros meses de
vida, proveer de microbioma o
microbiota a recién nacidos via
cesarea incubando gasas esterili-
zadas en la vagina de la mujer
que vaadaraluz por cesaria y,
“almomento del nacimiento, pa-
sar la gasa por la boca, caray
cuerpodelreciénnacidoy consi-
derar una dieta amigable de la
microbiota”. 3



