Zumbidos en los oidos: ;Se trata de un sintoma o de una
enfermedad?

Universidad Vina del Mar Entre el 15 y el 20% de las personas sufren de este trastorno, que hasta ahora no ha sido diagnosticado.
Alrededor de un 15 a 20 % de las personas padecen de ruido o pito en los oidos, situacion que segun los expertos se trata de un
sintoma relacionado a un trastorno no diagnosticado. La academica de la carrera de Fonoaudiologia de la Universidad Vina del
Mar (UVM), Pamela Fernandez, explica por que se producen ruidos en los oidos, senalando que “por definicion el Tinnitus o
acufeno- mas conocido como ruidos o pititos en los oidos- es un sintoma y no una enfermedad, es decir son multiples causas o
patologias que pueden provocarlo. La mayoria de las veces se produce por una alteracion del oido, pero también puede ser por
una alteracion vascular o muscular de estructuras vecinas al oido, como por ejemplo el paladar o articulacion temporomandibular
y, en forma menos frecuente, pueden existir causas metabolicas o neurologicas”. En relacion a los tratamientos, la docente de la
Escuela de Ciencias de la Salud UVM agrega que “como son muy variadas las posibles causas del Tinnitus, actualmente existen

varias alternativas, las cuales pueden complementarse dependiendo de las caracteristicas de la persona que presenta la molestia.
En forma general se describe como tratamiento la conserjeria, es decir educar a la persona sobre el origen y entregar
contencion emocional. Tambien existe la terapia sonora, la utilizacion de audifonos, la psicoterapia, la utilizacion de farmacos
que se usan de forma complementaria y la dieta porque en algunos pacientes el consumo excesivo de cafeina, alcohol y cigarros,
por ejemplo, aumenta la percepcion del ruido”. . Los ultimos estudios reflejan que la incidencia de Tinnitus se encuentra entre
un 10 a 17 % de la poblacion general. Si la persona percibe durante varias horas un \"pitito\" o \'ruido\" en los oidos o en la
cabeza es importante que acuda a un medico otorrinolaringologo para determinar la posible causa. “Debe ser de caracter
urgente la consulta con especialista cuando en forma repentina se presente perdida auditiva y Tinnitus sin una causa aparente. Un
tratamiento favorable en la mayoria de los casos depende directamente del tiempo de percepcion, es decir mientras mas
molestia refiera la persona con respecto a su Tinnitus es mas largo el tratamiento para poder manejarlo”. Seaun la
fonoaudiologa, la exposicion frecuente a sonidos o ruidos a gran intensidad es uno de los principales factores para presentar
Tinnitus. “El aumento de la incidencia de casos en jovenes se relaciona con el uso de fonos para escuchar musica en forma
recreacional. El uso de fonos a un volumen excesivo puede generar un dano irreparable en las celulas sensoriales que se
encuentran en el oido interno. Generalmente al comienzo de este dano la persona no refiere dificultad auditiva, pero relata la
presencia del "pitito” por momentos, especialmente en ambientes silenciosos”, asevero. Pero ;que complicaciones puede traer
un ruido no tratado? “Puede ir desde un grado leve donde solo se percibe en ambiente silenciosos a un grado moderado donde
se percibe a pesar de estar en ambientes ruidosos o grado severo que implica la dificultad de conciliar el sueno. Un grado
moderado o severo puede desencadenar o potenciar alteraciones psicologicas como depresion, ansiedad, irritabilidad e incluso
pensamientos suicidas y alteraciones cognitivas como falta de atencion, memoria y concentracion”, argumento Fernandez.
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