¢Como enfrentar la alergia primaveral?

CON EL CAMBIO DE ESTACION HAY MAYOR
PRESENCIA DE POLEN EN EL AIRE, LO QUE
GENERA CONGESTION NASAL Y OTROS

SINTOMAS. ENFERMERA Y ACADEMICA
UV RECOMIENDA COMO HACERLE FRENTE
A ESTOS CUADROS.

aramuchas personasla

P llegada de la primavera
se convierte en una
complicacion, ya que genera
cuadros alérgicos que se ex-
presan en diversas molestias.
Andrea de Rurange, enferme-
ra-matronay docente de la Es-
cuela de Salud de la Universi-
dad Vifia del Ma (UVM), expli-
ca que en este periodo “predo-
mina la exposicion al polen
que estd suspendido en el aire
y queactiia como alérgeno, es-
timulando una respuesta del
sistema inmunitario, quien lo
reconoce como una ‘amenaza’
aumentando la produccion de
anticuerpos. Esta reaccion se
caracteriza por la aparicion de
sintomas como congestion na-
sal, rinorrea (secresion nasal),

prurito nasal (picazén en la na-
riz); en algunos casos irrita-
cion ocular y exacerbacion de
reacciones cutaneas”.

En Chile las alergias esta-
cionales tienen una prevalen-
cia de alrededor de un 20% y
se presentan mas frecuente-
mente en nifos en etapa esco-
lary adultos. La profesional re-
comienda “una consulta al
médico frente a la exacerba-
cion de los sintomas, para ser
evaluado e iniciar eventual-
mente un tratamiento farma-
colégico, que consiste habi-
tualmente en corticoides inha-
latorios nasales, el uso de an-
tihistaminicos e inmunotera-
pia alérgeno especifica”.

Segun el tipo de alergia,
también pueden solicitarse

examenes especificos conoci-
dos como test cutaneos y que
permiten identificar el alérge-
no de manera mas especifica.
La especialista de la Escuela de
Salud UVM agrega que, una
vez identificado el alérgeno y
reconociendo la presencia de
signos y sintomas de alergia es-
tacional, es importante reali-
zar acciones como:

« Evitar la exposicién direc-
ta a flores y/o pasto. Mante-
ner el pasto del jardin corto,
no colocar flores en floreros al
interior de la casa, ventilar los
ambientes, etc.

« Mantener las vias respira-
torias permeables, realizan-
do aseo nasal con suero fisiol6-
gico en casos de mucha con-
gestion o utilizando panuelos
desechables suaves para lim-
piarse las fosas nasales.

* Aumentar liquidos a to-
mar, ¢ idealmente consumir

agua.

« Consultar frente a la exa-
cerbacion de los sintomas.

La enfermera-matrona de-
talla que “quienes presentan
alergias estacionales pueden
ver afectada su calidad de vi-
da, pudiendo aparecer otras
complicaciones asociadas al
cuadro clinico como trastor-
nos del sueino, aumento de
dermatitis atopica, etc. Ade-
mas, existe una estrecha rela-

cion entre larinitis alérgica y el
asma”.

Pese a lo anterior, Andrea
de Rurange detalla que hay
“muchos otros alérgenos que
estan presentes en la actuali-
dady que promueven la apari-
cion no solo de alergias esta-
cionales, sino también otros ti-
pos de alergias como las ali-

mentarias, de las que se esti-
ma existe un aumento progre-
sivoen su prevalencia. Y es po-
sible identificarlas en la conta-
minacion ambiental, en pro-
ductos alimentarios y en dis-
tintas lineas de produccién de
insumos de uso habitual como
cosméticos, articulos de aseo,

etc.”. LINK
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