‘Ahora tenemos mas de un aino de
preparacion y aca estamos esperando”

Maria José Mailliard confia en sacar provecho al mayor tiempo de preparacién para los Juegos Olimpicos de Tokio.

Tomas Moggia C.

penas se enteré de
la noticia, Maria Jo-
sé Mailliard quedo6

nocaut. No lo podia creer,
haber clasificado casi un
ano antes a los Juegos Olim-
picos poco habia servido.
Ahora, de un momento a
otro, debia reinventarse y
planificar nuevamente el
ciclode entrenamientos pa-
ra llegar en éptimas condi-
ciones a la cita de los ani-
llos, esta vez Tokio 2021.
Hoy, esas primeras sen-
saciones de frustracién e
impotencia han comenza-
do a quedar atrds para dar
paso a la paz mental, pero
también a una ilusiéon que
parece a prueba de todo, in-
cluso de la pandemia.
Como una formade des-
pejarse un poco, la canofsta
vilamarina sumé un nue-
vo reto: acaba de integrarse
a la carrera de entrenador
deportivo profesional en la
Universidad de Vina del
Mar. Antes abandoné inge-
nieria comercial, pero esta
vez aclara que “esto es lo
mio”, ya que a futuro quie-
re ser entrenadora de algtin
equipo de canotaje, sea en
Chile o en el extranjero.
Mailliard tendrd poca
competencia este ano pro-
ducto del coronavirus. De
hecho, los eventos hasta ju-
nio se suspendieron, y so-
bre los del segundo semes-
tre no hay mucha certeza.
El foco estard en entrenar.
Desde esta semana la
atleta arrancard con un ci-
clo totalmente nuevo. Es
por ello que s6lo esta re-
mando tres veces a la sema-
naenel tranque La Luz(Pla-
cilla), que queda a escasos
minutos de su casa, y el res-
to de las sesiones las divide
en su hogar entre trabajos
en bicicleta, ergémetro
(mdquina que simula la ac-
cién de remar) y de fuerza
con implementos que se
trajo desde el Centro de En-
trenamiento Olimpico de
Curauma.
Claro que el coronavirus

sigue poniendo vallas. “Es
complicado y aburrido
igual, porque estoy sola”,
cuenta luego que su com-
panera en el bote que corre
en C2 500 metros, Karen
Roco, se fuera a Constitu-
cién con su familia. “Sevaa
quedar alla hasta que se cal-
me todo. Si vuelve es peli-
groso para mi y el ‘profe’
(Evidio Gonzdlez)", explica
Mailliard.

Alaespera de unos nue-
vos botes, la doble medallis-
ta de los ultimos Juegos
Panamericanos vuelve ain-
sistir en que desde noviem-
bre que viene esperando
por una implementacién
acordada en el plan olimpi-
co: un Refloton, para medir
niveles de cansancio, ruptu-
ra muscular y otros indica-
dores; una polea para hacer
ejercicios especificos en tie-
ITa; y unos espejos para el
uso del ergémetro. Las ex-
cusas son miles, pero una
cosa es clara: el reloj sigue

MARIA JOSE MAILLIARD VE CON UNA ESPERANZA RENOVADA LA NUEVA FECHA DE LOS JUEGOS OLIMPICOS Y Q

AGUA DEL TRANQUE

Tal como el remo, el canotaje también se ha visto afectado
por la decision de Esval de sacar agua del tranque La Luz, en
Placilla. Si bien Maria José Mailliard dice que el remo se ve
mucho mas afectado dada las distancias de sus pruebas, la vi-
flamarina sostiene que “mas que todo es peligroso. Uno va re-
mando, me paso el otrodia, y alos 1.700 habia un bajoy no
me di cuenta. Si yo hubiese ido tirando un pique o algo asi me
podria haber lesionado. Ese bajo ni siquiera estaba en la orilla,
esta bien tirado para el medio, el tranque se estrecha cada vez
mas también”. Ahora eval(a alternativas donde Colombia

asoma como opcion.

corriendo.

“No es lo mismo tener la
implementacién un ano
antes que dos dias previos a
los Juegos Olimpicos. Aho-
ra tenemos otra oportuni-
dad, mas de un ano de pre-
paracion, y acd estamos es-
perando”, afirma Mailliard
con molestia.

Y no es para menos vi-
niendo de una atleta que
clasific6 a Tokio tras que-
dar cuartaen lafinaldel C1

200 metros en el Mundial
de Hungria, con un tiempo
de 50,09 segundos, a 0,78
de la ganadora, la estadou-
nidense Nevin Harrison.

“Yo tengo posibilidades
de medallay nolo estan va-
lorando”, esgrime Mai-
lliard, quien a fines del aio
pasadoinclusole ganéenla
Supercopa de China a la
norteamericana.

Pero mas alld de todo
eso, la vinamarina asegura

estar contentay tranquilaa
la vez. “Me saco el sombre-
ro con esta ministra (Cecilia
Pérez). En toda mi carrera
deportiva, es la tinica que
realmente he visto que se
ha movido por nosotros”,
dice, recordando el rapido
actuar de la secretaria de
Estado para ayudarla cuan-
do se quemo el CEO, y apo-
yando en la compra de bo-
tes nuevos y la construc-
cién de un techo para pro-
tegerlos del sol.

De hecho pendiente tie-
ne Mailliard y otros depor-
tistas clasificados a Japén
una videoconferencia con
Pérez donde la vinamarina
queria abordar la posibili-
dad de redistribuir la plata
de los premios por meda-
llas, que no podra entregar-
se dado que no hay compe-
tencias. O bien, otra opcion
es dar un bono especial alos
atletas que iran alos Juegos
Olimpicos. Ella dice que en
premios solia percibir entre
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UE LE SERVIRA PARA MEJORAR ASPECTOS.

16y 26 millones de pesos, y
hoy no cuenta con ese dine-
ro, que también le servia
para su preparacion.

Pero pase lo que pase,
Mailliard hoy muestra una
fe inquebrantable. Ahora
ve este ano extra que le ca-
y6 del cielo como una opor-
tunidad.

“Recién llevo un ano
compitiendo en 200 me-
tros, porque no sabia que
era buena en esa distancia.
Fueunasorpresay hoyes la
prueba con mds posibilida-
des. Jamads pensé en otra co-
sa que no fuera el dobles,
pero hoy hablo del single y
después del doble. La priori-
dad va a ser el bote indivi-
dual. Hay muchas cosas
que tengo por mejorar en el
200”.

Los resultados y las me-
dallas la avalan. “El otro dia
en un control hice 46,9 se-
gundos, que es un tiempo
de una final del mundo. An-
do muy bien”, reconoce. @

Link



https://www.litoralpress.cl/sitio/msolotexto.cshtml?session=1G6E7zBwSqQ/7nWmW1Yneja9yjmKvX+Ay9vn78RyoGw=

	Link: 


