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1. RESUMEN.

El presente estudio demuestra el nivel de discordancia del cuerpo, entre
imagen corporal auto percibida, estado nutricional real y habitos de vida
saludable, siendo esta mayor alteracion en alumnos de 7mo basico,
fundamentado con la diferencia significativa encontrada entre la antropometria
real de los estudiantes y el peso percibido, evaluado en testl e imagen
corporal. Objetivo Aumentar nivel de concordancia entre la percepcion de la
imagen corporal y estado nutricional, centralizada en la autoestima y
alimentacion saludable en los alumnos de 6to y 7mo basico del colegio Fray
Luis Beltrdn. Metodologia En la investigacion participaron 62 estudiantes
entre 11 y 13 afios de ambos sexos en donde se les ha administrado el
cuestionario de Imagen Corporal, en 7° basico se aplicé la encuesta de
Stunkard y Stellard y en 6° basico la encuesta de HBSC, encuesta de
frecuencia de consumo y datos secundarios de antropometria. Resultados La
discordancia entre el estado nutricional e imagen corporal en alumnos de 7mo
basico del tesl al tes2 sufre una mejoria de un 35%, haciendo efectivas las
sesiones educativas principalmente en los alumnos con estado nutricional
sobrepeso con una disminucion de discordancia de un 33,33%, en cambio en
alumnos de 6to basico se logré un aumento al 40% de satisfaccion corporal.
Resultados Se demuestra que no existe una relacion directamente
proporcional entre el estado nutricional real y la auto-percepcion corporal de
los alumnos, por lo tanto se sugiere seguir con el estudio y potenciar las
sesiones educativas y actividades relacionas con la sensibilizacién y habitos
alimentarios, con el fin de seguir disminuyendo las discordancia de estos

indicadores de los alumnos del colegios Fray Luis Beltran.



2. MARCO TEORICO

En Chile existen graves problemas derivados de una alimentacion poco saludable,
gue se expresa en un incremento importante de la obesidad, en especial en nifios y
adolescentes. Una de sus principales causas es la falta de educacion en habitos
saludables y practicar tales habitos en la vida cotidiana. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) se entiende por malnutricibn como las carencias,
excesos o los desequilibrios de la ingesta de energia y/o nutrientes de una persona,
pero ademas abarca a la desnutricion que comprende el retraso del crecimiento,

insuficiencia ponderal y las carencias de micronutrientes *

En la poblacion adolescente es evidente el desarrollo de malos habitos alimenticios,
ya que se ve un aumento de consumo en la comida poco saludable y procesada
dejando de lado la comida casera, esto se debe a la monotonia que tienen muchas
familias que prefieren la comida rapida por el poco tiempo que dedican al hogar y
tiempo en familia. Hoy en dia es sabido que la relacion entre dieta y salud es
directamente proporcional, y que la obesidad es un problema de salud publica

alarmante generando epidemia en todo el mundo *

Cabe destacar que la malnutricion en todo grupo etario, pero sobre todo en los
adolescentes, tiene una naturaleza multifactorial donde existen otros factores en los
cuales se debe poner atencion, por ejemplo, la conducta alimentaria y percepcion
corporal que tiene los adolescentes es un aspecto importante que influyen de

manera indirecta o directa en la salud.

La adolescencia es conocida como una de las etapas mas vulnerables en relacion
a los problemas de imagen corporal, ya que es un momento en el ciclo vital
caracterizado por diversos cambios fisiol6gicos, emocionales, cognitivos y sobre
todo sociales que provoca preocupacion en la apariencia fisica, en donde los
hombres se preocupan por tener una imagen que predomine la musculatura y las
mujeres con una preocupacion e ideal de belleza asociado a la delgadez.? Es sabido
gue hoy en dia los adolescentes son sometidos a una gran presion social con su

imagen personal, eso hace que comiencen a distorsionar su imagen y querer



Hacerla perfecta segun el estereotipo de la poblacidon como “mujer con curvas

perfectas”.

Segun la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia
es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce entre los 10y 19
afos. Es una de las etapasde cambio y transicion mas importante de una persona,
ya que comienza a tener un crecimiento y cambios de forma acelerada, que ademas

se experimentan con diferentes procesos biol6gicos. 4

2.1 Alimentacidén en etapa escolar.

Este periodo es de vital importancia para los nifios, puesto que es aqui en donde se
genera cierta autonomia en cuanto a la alimentacion, por lo que la educacion tanto

de padres como educadores cobra real sentido.

Es por esto ultimo que segun un estudio de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (JUNAEB) 2016, su director Cristobal Acevedo sefiala que "No hemos sido
capaces, como pais, de revertir los altos indices de obesidad. Mas del 50% de
nuestros alumnos de entre 5y 7 afios tienen obesidad o sobrepeso (desde 1987 las
estadisticas de obesidad infantii aumenta afio a afio, llegando a un 25% de
sobrepeso y 25% de obesidad). Investigaciones realizadas por el Instituto de
Nutricibn y Tecnologia de alimentos (INTA) entre 2016 y 2017 en colegios
municipales de Pefialolén y La Reina, muestran valores superiores al 30% de
obesidad y 30% de sobrepeso.°Como gobierno, creemos que estas cifras son

alarmantes, y nos llaman a la accién y a una intervencién inmediata".

Ademas de lo anteriormente mencionado, Cristébal Acevedo comenta distintos
puntos importantes a destacar:

i.  Bajo nivel de actividad fisica, sedentarismo y tecnologias invasivas.
ii. Se duplict la tasa de obesidad en los ultimos 20 afios en nifios de primero

basico.

Samuel Duran, presidente del Colegio de Nutricionistas, sobre el mismo tema

comenta:



I. Hay una carencia de infraestructura necesaria para el cuidado e higiene de
verduras y frutas en los establecimientos a los que las autoridades han hecho
entrega. Ademas, hay poco control del consumo de otros productos fuera de

instituciones educacionales.

2.2 Guia de alimentacion del adolescente 11 - 18 afios. ’

En esta etapa de la vida se provoca un periodo de rapido crecimiento y desarrollo.
La alimentacién debe aportar la energia (calorias) y todos los nutrientes que se
necesitan para verte y sentirse bien. Segun encuestas realizadas por el Instituto de
Nutricion y Tecnologia de alimentos (INTA) en la Regién Metropolitana, muestra que
un 22% de los niflos toma doble desayuno (en su casa y en el colegio), un 35%
almuerza en el colegio y luego en la casa. Si a esto, se le suma la colacién y la
“once” (pan con agregados poco saludables), se puede explicar los fendmenos de

obesidad y sobrepeso, cosa que es alarmante. 8

Para lograr disminuir estos indices es necesario politicas globales de consumo
responsable y actividad fisica, tanto a nivel pais como familiar. Para esto existen 6
recomendaciones de la Comision de Finalizacién de la Obesidad Infantil (ECHO,

por sus siglas en inglés), de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).°

i.  Promover el consumo de alimentos saludables, implementando programas
integrales y reduciendo ingesta de alimentos no saludables y bebida
azucaradas en nifios.

ii. Promover actividad fisica, implementando programas que disminuyan el
sedentarismo.

ii. Integrar y reforzar la orientacion para la prevencion de enfermedades no
transmisibles (ENT) con orientacion sobre la pre concepcién y atencién
prenatal.

iv.  Proporcionar habitos saludables en etapa de primera infancia. Es posible a
través de la lactancia materna, limitarconsumo de alimentos ricos en grasas
y estimular en cuanto a actividad fisica.

v.  Salud, nutricion y actividad fisica para nifios en edad escolar.



vi.  Control de peso, basada en la familia en gestion de estilo de vida para nifios

y jévenes que son obesos.

Desde hace unos afios en Chile se ha comenzado a intervenir en establecimientos
educacionales y centro publicos, sobre habitos y alimentacion saludable, donde se
le ha dado mayor énfasis en la educacion con mdultiples campafias que intentan
informar y modificar habitos alimentarios, para asi mejorar su crecimiento y
desarrollo de una buena salud y asi observar paulatinamente cambios importantes
en relacidon a las conductas alimentarias. Sin embargo no se han abordados
aspectos que pueden ser relevantes para un correcto desarrollo de las personas,
por ejemplo sabemos que la etapa de la adolescencia es una de las etapas mas
vulnerables del desarrollo humano, y que un mal enfoque o desarrollo de esta puede

conllevar a algun tipo de trastorno generando una malnutricion en los adolescentes.

Esto se relaciona con la gran presion que tiene los adolescentes con su imagen
corporal que muchas veces se puede distorsionar de la realidad por diversos
factores que pueden ser sociales, culturales, psicosocial y por los medios de
comunicacion. Hoy en dia el marketing juega un rol fundamental en la imagen
femenina y masculina que se tiene hoy en dia de las personas, llevando asi a una
sobrevaloracion de un cuerpo lindo, perfecto y escultural, fomentando esto a

conductas de riesgo tanto en la salud fisica como mental.



3. METODOLOGIA

3.1 Diseno de Investigacion.

Este estudio es de tipo descriptivo de corte transversal en colegio Fray Luis Beltran,

en donde se realiz6 la revision de informes generados a partir d proyectos anteriores

realizados por las internas de Nutricion y Dietética de las Universidad Vifia del Mar.

Poblacion a estudiar.

La poblacion a estudiar del colegio Fray Luis Beltran esta formada por 364 alumnos

gue abracan desde pre-kinder a 8° Basico, de los cuales 62 alumnos de 6° Basico

y 7° Bésico fueron evaluados.

Variables Estudiadas:

1.

2.

Frecuencia de alimentos consumidos en el dia, como golosinas, snacks
salados, agua, frutas, verduras pan, entre otras.

Encuesta Tendencia de consumo. [ANEXO 1]

Auto-percepcion imagen corporal: se realizara mediante 9 siluetas
representantes a un IMC establecido separada por hombre y mujeres.
(Encuesta Auto-percepcion de la imagen corporal. [ANEXO 2])

Estado Nutricional: se realizard& mediante criterio Norma Técnica de
Evaluacion Nutricional del nifio de 6 a 18 afios, en donde se utilizard peso
(Kg), Talla (mt), circunferencia de cintura (cm) [ANEXO 3]



3.2 Procedimiento.

Las encuestas se realizaron de forma presencial al comienzo del internado, en la
primera semana, en la hora de orientacion de los respectivos cursos. Antes de
realizar la encuesta, en cada curso hubo una presentacion oficial por la profesora
jefe, y del trabajo que iba a desempefiar estos meses en el establecimiento, luego
se les dio una informacion general sobre el contenido de cada encuesta. Cada
encuesta fue realizada en 20 minutos como promedio por curso. Cada encuesta fue
tomada por dias diferentes, primer dia se realizé encuesta de frecuencia consumo
a ambos cursos, y al otro dia realiz6 la encuesta de imagen corporal en ambos
cursos. Cabe destacar que las encuestas de imagen corporal eran distintas para
cada curso, debido a que cada encuesta va dirigida a rangos diferentes de edad. En
7° béasico se aplicé la encuesta de Stunkard y Stellard y en 6° basico la encuesta de
HBSC.

La evaluacién antropométrica en este internado no se realiz6 ya que el colegio no
tenia la autorizacion de los padres, por un exceso de evaluacion en los meses
anteriores, debido a esto que los valores trabajados en antropometria e IMC son de

datos de la alumna anterior.

La evaluacion antropométrica obtenida como antecedente en el colegio es de 73
alumnos de 6° y 7°béasico del establecimiento, un total de 62 alumnos aceptaron
participar en la evaluacién antropométrica, los alumnos restantes que no asistieron
a la evaluacion fueron debido a que no se sentian cémodos o sus padres no firmaron

el consentimiento informado.

Luego de haber revisado los estados nutricionales y encuestas, se analizaron los

resultados interpretandolos a través de graficos y tablas Excel.



3.3 Descripcion de técnica antropométrical®

- Estatura:

La talla es un indicador importante en el desarrollo del nifio y adolescente. Se situa
descalzo/a sobre un piso plano y horizontal, de espalda al instrumento que debe
tener un ancho minimo de 50 cm con los pies paralelos o con las puntas levemente
separadas, los talones, las nalgas, los hombros y la cabeza deben estar en contacto
con el plano posterior. La cabeza se debe mantener comodamente erguida. Una
linea horizontal imaginaria debe pasar por el angulo externo del ojo y el conducto

auditivo externo.

Los brazos deben colgar a los lados del cuerpo, de manera natural. Los arreglos y
elementos utilizados en el pelo que dificulten una nueva buena medicién, deben ser
eliminados. El tope superior se hara descender, suavemente aplastando el cabello

y haciendo contacto con el vértice de la cabeza.
- Peso:

El peso se debe obtener en las condiciones mas estandarizadas posibles para
permitir la comparaciéon entre un control y otro. El nifio o adolescente debe estar
descalzo con un minimo de ropa (ropa interior), sin chaleco o poleréon y sin
pantalones. Si por razones de fuerza mayor fuera necesario mantener parte de la
ropa (por falta de privacidad, baja temperatura ambiental), es necesario restar el
peso de esas prendas del peso obtenido. Se sugiere para ello, elaborar una
pequefia tabla con el peso promedio de las prensas de uso mas frecuente. La
persona debe situar sus pies en el centro de la plataforma.

La balanza debe controlarse con pesas patrones o con un objeto de peso conocido.
Antes de iniciar la jornada se debe calibrar la balanza, observando que el cero este

en equilibrio.
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- Perimetro de cintura:

La técnica utilizada para la medicion del perimetro de cintura es la recomendacion
por el Center for Diseases Control (CDC) de Estados Unidos. Para esto se utiliza
una cinta métrica inextensible, la cual se localiza a 1cm sobre el reborde latero
superior de la cresta iliaca derecha a nivel medio axilar. La cinta debe estar paralela

al suelo, sin comprimir la piel y se mide al final de una respiraciéon normal.
3.4 Encuestas utilizadas

Encuesta habitos alimentarios: Instrumento validado que mide conocimientos,

consumo, habilidades culinarias, habitos y gastos en alimentos en la escuela:

Encuesta Imagen Corporal: Instrumento validado en adolescentes de 13-19 afios
para la auto percepcion fisica por Stunkard y Stellard y modificaciones por Collins.
Esta encuesta se muestran figuras de silueta corporales, tanto de hombres como
de mujeres que corresponden a un IMC concreto, en donde el alumno encuesta
desconoce la categoria de cada IMC de cada perfil, por lo que sélo se observa el
dibujo como referencia para valorar su aspecto. El resultado de las preguntas indica
si existe una variante y una vision distorsionada de la figura entre la figura escogida

a través de la encuesta y si IMC real obtenido por antropometria *?

Encuesta Imagen Corporal: El cuestionario HBSC es un instrumento validado para
recoger dato sobre estilos de vida de los adolescentes a partir de los 11 afios,
ademas busca conocer la imagen corporal de los adolescentes abarcando

preguntas que habla de la auto-percepcion y la satisfacciéon corporal 3

11



4. EVALUACION DIAGNOSTICO.

Los conocimientos que hay en el establecimiento educativo Fray Luis Beltran de
Cerro Barén Valparaiso se vienen profundizando ya que las intervenciones
anteriores han demostrado que no han sido reflejadas en sus habitos saludables,
menos en su estado nutricional. Segun las estadisticas desde el afio 2015 en ambos
cursos predominaba el estado nutricional normal (tabla 1.), siendo la minoria de
alumnos que se encontraban con sobrepeso u obesidad, pero al pasar los afios la
brecha de normalidad ha ido disminuyendo y ha ido aumentado el porcentaje de

alumnos con sobre peso y obesidad.

Tabla 1l
Estado Nutricional 6° basico EstadoNutricional 7° Basico
— ——
2017 | ey 2017 —
ey —I—|_|
2016 L ) 2016 L
2015 Lgl_'—l 2015 jk —
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60% 80%
Obeso Sobre Peso Normal M Bajo Peso Obeso Sobre Peso Normal M Bajo Peso

Tabla N°1: Estado Nutricional 6°- 7° Basico.

El colegio Fray Luis Beltran, cuenta con diversas probleméaticas que van desde la
infraestructura del colegio hasta habitos poco saludables en los nifios, uno de ellos
y el mas relevante para este proyecto es el excesivo uso de aparatos tecnoldgicos
en los recreos, en vez de jugar o realizar actividad fisica. Se ha observado que el
uso de celulares en los recreos es para observar videos y fotos de moda de patrones

gue pueden ser un indicio de distorsién de imagen. [ANEXO 4]
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De. un total de 73 alumnos correspondientes alumnos de 6°y 7°basico, los que
fueron intervenidos y se pudieron evaluar corresponde a un total de 62 alumnos, el
cual 32 alumnos corresponde a 6° afio basico que son 18 (56%) mujeres y 14 (44%)
hombres, en cuanto a los alumnos de 7° se trabajé con un total de 30 alumnos que
son 19 (63,3%) mujeres y 11(36,7%) hombres.

Se pudo detectar que sobre un 35% de los alumnos evaluados tiene sobre peso (sin
existir diferencia por género), y que en las mujeres la condicion de obesidad
predomina, ya que, al tener un desarrollo mas acelerado, su cuerpo comienza a
sufrir una serie de cambios, el desorden alimentario y malos habitos sigue igual.
Ademas este porcentaje coincide con la encuesta nacional de salud que es un
37,7'3(Gréfico 1).

Grafico N°2: Resultados Evaluacion Nutricional 7° Basico

50%

35,7% 36,4%

28,6%
7,1%
=

Bajo Peso Normal Sobre Peso Obesidad

29%

9,1%

Porcentaje de alumnos (%)

Condicion segtin peso

B Hombres H Mujeres
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Grafico N°2: Resultados Evaluacién Nutricional 7° Basico.

61,5%
38,9%

28%
22,2% 23%
11,1%
7,7% . 7,7%

Bajo Peso Normal Sobre Peso Obesidad

Condicion segun peso

Porcentaje de alumnos (%)

® Hombres ™ Mujeres

En este nivel el sobre peso y obesidad predomina en las mujeres. (Gréfico 2)

*Importante desatacar en ambos cursos existen un porcentaje minoritario de
alumnos que cursan con bajo peso.
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4.1 Frecuencia consumo de 6° vy 7° basico

De un total de 73 alumnos correspondientes alumnos de 6°y 7°basico, un total de 62
alumnos fueron evaluados con una encuesta de frecuencia consumo, con el fin de
conocer la cantidad de alimentos que consumen en un dia, y compararlo con su
estado nutricional. Las variables evaluadas en esta encuesta fueron frutas, verduras,
golosinas dulces, snacks salados, pan, gaseosas, agua, legumbres y pescado,
ademas se evalud la cantidad que consumen por cada alimento diario. Dentro de
todos los alimentos encuestados los mas variables se muestran en la siguiente tabla
[graficos ANEXO 5].

Frecuencia Test 1 Consumo Alumnos 6° y 7° Basico.

¢Cuantos vasos de agua t tomas al dia? 6to 1vaso= 16% 2vasos= 13% 3vasos= 34% 4vasos= 28% 5vasos= 6% 6vasos= 3%
¢Cuantos vasos de agua tli tomas al dia? 7mo 1vaso=10% 2vasos= 20% 3vasos= 33% 4vasos= 17% 5vasos=13% 6vasos= 7%

¢Cuantos platos de ensaladas o verduras ti comes al dia? 6to  [1plato=38% 2platos=44% 3platos= 6% 4platos= 0% 7platos= 3% Nocome= 9%
¢Cuantos platos de ensaladas o verduras ti comes al dia? 7mo |1 plato=50% 2 platos=37% 3platos= 7% 4platos= 3% 7platos= 0% Nocome= 3%

¢Cuantas veces ala semana comes helados, golosinas? 6to ldia= 25% 2dias= 16% 3dias= 9% 4dias= 22% 7dias= 16% Nocome=13%
¢Cudntas veces a la semana comes helados, golosinas? 7mo ldia= 40% 2dias= 30% 3dias= 3% 4dias= 10% 7dias= 7% Nocome =10%

Tabla N°2: Frecuencia Consumo Alumnos 6°(n=32) y 7°(n=30) Basico.

En ambos cursos se manifiesta un consumo elevado de agua en similar cantidad
promedio, pero aun asi no se ajusta a lo esperado por las guias alimentarias al igual
que las porciones diarias de ensaladas, en cambio en las golosinas hay un alto
porcentaje en ambos cursos que consumen al menos una vez al dia, pero al
observarlos en los recreos eran mas dias a la semana que lo reflejado en la
encuesta, 44% de alumnos de 6° basico y 50% alumnos de 7° basico consumen
mas de una golosina durante los recreos y a la salida del colegio. Tal exceso en su
consumo son cifras alarmantes que aumentan las probabilidades de aumentar la
malnutricidbn en exceso y la posibilidad de adquirir ECNT. En ambos cursos la
ingesta diaria de golosinas supera las 500 calorias diarias, siendo esto solo lo
percibido en el colegio, puede que en sus hogares sigan consumiendo y esto llevaria
a un promedio de 800 calorias diarias otorgadas solo por golosinas y snacks

salados.
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4.2 Auto-percepcion aplicada en 6° basico.

Es importante resaltar que, como ya mencionado anteriormente, a los alumnos de
6°basico se les aplicd una encuesta diferente a los alumnos de 7°basico, esto se

debe a que los parametros de medicién no eran los adecuado para la edad.

Graf. Numero 9: En cuanto a la percepcion, ¢ Piensas que tu cuerpo es?

53,1%

15,6% 15,6% 15,6%

Porcentaje de alumnos (%)

Demasiado Un poco delgado Con talla adecuada Un poco gordo  Demasiado gordo
Delgado

Condicidn segun percepcion

Grafico N°3: Actividad Percepciodn, ;Piensas que tu cuerpo es? Testl n=30

La mayoria de los alumnos refiere estar con la talla adecuada, y acorde a
su estado nutricional.
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Gréafico N°4: Encuesta Satisfaccion Corporal, ¢(Coémo te sientes?

56,2%

50%
43,7%
28% 40,6% 40,6%
o
9,39 9,3%
,3% 2%
I | | | I

Porcentaje de alumnos (%)

Me siento Estoy Satisfecho  Odio mi cuerpo Me siento comodo  Desprecio mi Me gusta mi
frustrado (a) con (a) con mi (a) con mi cuerpo cuerpo aparincia, a pesar
mi apariencia fisica apariencia fisica de mis defectos

Condicion segun satisfaccion

B Muy desacuerdo M En desacuerdo [ Ni de acuerdo, ni desacuerdo B De acuerdo = Muy de acuerdo

Testl n=32

Del grafico de satisfaccion corporal, se puede inferir que la gran mayoria de los
alumnos estan conformes con apariencia, que se aceptan a pesar de sus defectos,
y que estan comodos con su cuerpo.

Cabe destacar que hubo un porcentaje (56%) de alumnos que manifestaron en las
encuestas que estan haciendo alguna dieta u otro método para perder peso, debido
a que algunos estan siendo evaluados y con tratamiento particular con un
nutricionista, otros comentan que siguen ejemplo desde sus casas el seguir dietas

de modas (vista en las TV e internet) inculcadas por sus familiares.
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4.3 Auto-percepcion v/s Estado Nutricional en alumnos de 7° basico.

0,
54,5% 52,6%

45,5% 45,5%
2,1%
31,5%
27,2%
21% 21,1%
15,79
9,1% 105% 9% 9,1%
I = I I

Condicion de alumnos

Porcentaje de alumnos (%)

EIMCRealH mIMC Percibido H IMC Real M m IMC Percibido M

Grafico N°5: Actividad Auto Percepcion vs Estado Nutricional. Testl n=30
Se puede inferir que, en hombres, ninguno se percibe bajo peso a pesar que si hay
un porcentaje de alumnos gue lo estd, en cuanto a un estado nutricional normal se

ve que la mayoria de los alumnos estan en normalidad, pero se perciben con exceso
de peso

El estado nutricional real que tienen las mujeres es de obesidad, siendo
contradictorio a lo percibido por ellas, ya que se infiere que la mayoria piensa que
esta en sobre peso y no es su IMC real.

Por lo tanto, analizando los graficos expuestos, se demuestra que ambos sexos
tienden a sobre estiman su estado nutricional, las mujeres a pesar que se clasifican
en un rango que no corresponde al real, siempre manifiestan querer cambiar algan

aspecto fisico y no estar conformes a como estan, y los hombres prefieren estar
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Conformes con su aspecto fisico, pero aun asi creen estar por sobre su estado

normal.

5. FUNDAMENTACION ESTRATEGIA GENERAL DE INTERVENCION.

Se realizaran intervenciones en los alumnos de 6to a 7mo basico ya que es la
poblacion mas vulnerable en donde dan inicio a la adolescencia y estan en su pleno
desarrollo y cambio fisico, la mayoria de los alumnos estan en un proceso de cambio
en sus habitos, pero la mayoria tiene malos habitos (con un alto consumo de
golosinas, snacks salados, uso excesivo de latecnologia y poca actividad fisica), aun
sabiendo y estando consciente de los pro y contra de una alimentacion saludable y
la realizacion de actividad fisica. Por el método de evaluacion y la medicion se llegé
a la decision que las intervenciones se haran por separado en cada curso por la
diferencia de percepciones que arrojaron las encuestas. En 6to basico se trabajaran
actividades preventivas, y no tan direccionadas como en 7mo ya que existen un

porcentaje mayor de distorsién y poco cuidado de laimagen.

Las intervenciones estaran dirigidas a favorecer la aceptacion del cuerpo, de
conocerse asi mismo, el cambio que se debe realizar para cuidarlo, la auto
motivacion a las metas que se quiere alcanzar, ademas se incentivara a los alumnos

a seguir la alimentacion saludable por un bien personal tanto fisico como mental.

Se utilizara técnica de medicion diferencial semantico en donde se trabajara un
concepto de vida saludable y asi medir cambios producto de una accion, ademas
de trabajar la auto percepcion de ellos y sus pares, la realidad de cada cuerpo y las

expectativas que quiere ser y llevarlas a la realidad de cada uno.

El grupo a intervenir es un grupo ya consciente de una alimentacion saludable,
siendo una ventaja para llevar a cabo este proyecto ya que, logrando una buena
motivacion, se podrd llevar a un cambio. Ademas, se trabajara en las desventajas

de mitos, presion de los medios de comunicacion y estereotipos de belleza que
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Siguen muchos alumnos. Al tener el apoyo del establecimiento y los profesores, se
buscara aprovechar todos los recursos disponibles por el colegio, como son los
recreos, espacios comunes, salas, murales, entre otros. Ademas se podra
complementar con las unidades en curso en algunas asignaturas educacion fisica,
clase de ciencias naturales, y orientacion. Ademas, se lograra poder incluir a los

padres, para asi lograr un trabajo integro desde el colegio y el hogar.

5.1 Problemética Alimentaria:

Los adolescentes a pesar de tener conocimiento de los habitos alimentarios, no
aplican en su rutina diaria estos habitos. Los alumnos estan en la etapa del cuidado,
y la comparacion entre pares sobre todo en el aspecto fisico. A pesar que las
mujeres en los recreos se ven el consumo de agua natural (ya que andan con
botellas de 500cc) el acompafiamiento de colacién no es apropiado ya que ve
excesivo consumo de golosinas. Por otro lado, una de las probleméticas mas
importante es la gran distorsion de la imagen corporal descritas anteriormente, en
donde tienden a sobrevalorar su imagen y tienen un ideal de imagen muy por lo bajo

a lo real de ellas y saludable para la etapa que cursan.
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5.2 Objetivo general

Aumentar nivel de concordancia entre la percepcion de la imagen corporal y estado
nutricional, centralizada en la autoestima y alimentacion saludable en los alumnos

de 6to y 7mo basico del colegio Fray Luis Beltran.

5.3 Objetivos Especificos

- Analizar habitos alimentarios, percepcion de imagen corporal y estado
nutricional, mediante encuestas y antropometria para y asi realizar (DAN)

- Disefiar un plan de accién y proyecto educativo centrado en la intervencién
nutricional.

- Implementar en un periodo de tres semanas un proyecto educativo con
enfoque nutricional centrado en el reforzamiento e incentivo sobre laimagen
corporal, auto cuidado del cuerpo, beneficios de habitos saludables, aumento
consumo de agua y la disminucion del consumo de golosinas.

- Evaluar la eficacia de las intervenciones realizadas.

- Entregar antecedentes de los principales resultados al establecimiento

intervenido.
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5.4 PLAN DE ACCION

infraestructura y
planta fisica con
las que cuentael
colegio.

- Observar a

grupo objetivo.
- Lectura vy
revision de
proyectos

anteriores.

- Analizar los
alimentos que

consumen  en
los recreos a
travées de la
observacion

- Elaborar vy
realizar una
encuesta mixtay
personal sobre
hébitos
alimenticios vy
auto percepcion
de imagen
corporal.

- Tabular los
datos obtenidos
por la encuesta
- Realizar
reuniones de
trabajo con
asistente social,
psicéloga y
profesores jefes,
de 6to a 7vo
basico.

Elizabeth Mosqueira
- Cuerpo Docente.

- Alumnos del grupo
focal.

- Jefe de
Rosita Jiménez
-Psicéloga: Lucia
Beovic
-Asistente
Carla Ahrens
- Sala de profesores,
uso de profesores y
alumna interna

UTP:

Social:

Obijetivos Actividades Recursos Humanos/ Tiempo Evaluacion
Especificos Materiales
Realizar el - Solicitar y |- Estudiantes 1 - Informe
diagndstico del revisar informe | internas de nutricion | semanas
establecimiento. de y dietética: Ornella
antropometria Lizama Dasso
del grupo |-  Directora  del
objetivo. establecimiento
- Observar la | educacional: Hmna
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- Crear un
calendario para
las futuras
actividades a
realizar.

Diseflar e
implementar
intervenciones
educativas.

- Realizar
sesiones
educativas
sobre habitos
alimenticios, su
imagen
corporal, el
autocuidado y el
respeto y su
influencia en el
Estado

nutricional.
-Intervenir
espacios fisicos
dentro del

establecimiento.
- Elaborar stand
en semana de la
interculturalidad

del colegio
destinado a
entregar
informacion

sobre alimentos
y sus beneficios
para la salud,
informacion
sobre
actividades.

- Realizar
charlas
informativas y
concientizar a

los alumnos
sobre la
importancia de
los habitos

saludables y su

- Estudiantes
internas de nutriciéon
y dietética: Ornella
Lizama Dasso

- Cuerpo Docente.

- Alumnos del grupo
focal.

- Psicologa: Lucia
Beovic

- Salas de clases.

- Sala de profesores
uso de interna

- Patio del
establecimiento
educacional.

- Pasillos del
establecimiento
educacional.

4 semanas

- Programa
educativo
elaborado y
validado.

- Materiales
educativos
elaborados y
validados.
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imagen corporal
en conjunto con
Psicéloga  del
establecimiento.

Evaluar

proyecto

el

- Realizar
segunda

encuesta sobre
habitos

alimenticios e
imagen corporal
-  Tabular vy
comparar los
datos obtenidos

por las
encuestas.

- Realizar
actividad de
cierre del
proyecto.

- Presentacion
final a las
autoridades del
establecimiento
educacional.

-Estudiantes
internas de nutricion
y dietética: Ornella
Lizama Dasso

- Directora  del
establecimiento
educacional: Hmna
Elizabeth Mosqueira
- Cuerpo docente.

- Jefe UTP: Rosita
Jiménez

- Alumnos del grupo
focal.

- Sala de profesores
para uso de internas
de nutricion y
dietética.

- Padres y
apoderados del
establecimiento
educacional.

- Gimnasio del
colegio.

- Sala para charlas.

3 semanas

- Base de
datos
terminada.

- Informe
Final de los
resultados
obtenidos.

Tabla N° 3: Plan de Accion.
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5.5 Plan de proyecto educativo

Meta del Proyecto: Aumentar en un 50% el nivel de concordancia entre la
percepcion de laimagen corporal y estado nutricional, en los alumnos de 7mo basico

del colegio Fray Luis Beltran.

Titulo: Como mejorar autoestimay auto-percepcion, para potenciar los

habitos de vida sanay alimentacion saludable.
Sesion I: “Cuando me siento bien y me quiero como bien”
Cursos: 6°-7° Basico

Diagnéstico: El 45,5% de los alumnos se percibe obeso y 45,5% de los alumnos

se siente con sobre peso, teniendo esto discordancia con su estado nutricional.

Objetivos: Fomentar el autocuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen
corporal y beneficios de alimentacion consciente

Criterio de éxito parala evaluaciéon educativa: Que un 50% de los alumnos logren

comprender el concepto de valoracion personal y autoestima.

Objetivos Contenidos Experiencias Medios Tiempo | Evaluacién
especificos de aprendizaje educativos y/o formative
materiales
didéacticos
Comprender | Autoestimay | Motivacion: Globo 45 min. | Se realizara
la cualidades Activar Stickers una
importancia de los | conocimientos Hojas de Block actividad en
de alumnos previos sala de
autoestima, mediante clase, donde
cualidades preguntas los alumnos
positivas vy abiertas sobre el deberan
percepcion autoestima y sentarse en
corporal. autocuidado parejas
Trasferencia: trabajar con
por medio de su silueta y
una actividad en con un
parejas se globo,
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entregaran hojas
de block donde
deberan dibujar
su silueta
corporal, que
escriban, que
rellenen lo que
les gusta de
cada uno, y que
compartan con
su compafiero.
Luego se les
entregara un
globo en donde
debe ir pasando
por pareja hasta
gue suene un
pito donde se
debe detener el
globo y en la
pareja que
quede el globo
se les hard unas
preguntas sobre
sus cualidades
positiva, al
responder se
debe pasar a
otra pareja y
seguir la ronda
de preguntas.
Reforzando
cualidades
positivas de ellos
y de sus

comparfieros y

contestar
preguntas
de
relacionadas
con la
informacion
otorgada de
autoestima y
cualidades
positivas de
cada
alumno, por
medio de la
actividad.
Las
preguntas
iran
orientadas a
realzar lo
gue mas les
gusta de su
cuerpo:
¢,Qué es lo
gue mas le
gusta de su
cuerpo? ¢
Por qué le
gusta y para
que les

sirve?
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asi  conocerse

entre ellos.

Cierre: al
finalizar la
actividad se

entregara un
stickers de la
apreciacion  en
donde se Io
deben entregar a
su compariero
sefialando la
cualidad que
identifica a ese

compairiero.

Tabla N°4: Sesion 1.

Titulo: Como mejorar el autoestima y auto-percepcion, para potenciar los
habitos de vida sanay alimentacion saludable.

Sesion Il: “Conociéndonos”
Cursos: 7° basico

Diagnoéstico: Segun encuesta imagen corporal, los alumnos no estan conformes

con su aspecto fisico.

Objetivos: Fomentar el autocuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y alimentacion consciente.

Criterio de éxito parala evaluacion educativa: Que un 50% de los alumnos logren
identificar situaciones que favorecen el desarrollo personal, el autocuidado y

aumenten la autoestima.
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Objetivos Contenidos Experiencias Medios Tiempo | Evaluacion
especificos de aprendizaje educativos y/o formative
materiales
didacticos
Comprender | Autocuidado | Motivacion: Carteles 45 min. | Se realizara
la percepcion Activar Cartulina una
de conocimientos Data Show actividad en
autoimagen previos sala de
de cada mediante clases,
alumno preguntas donde los
abiertas  sobre alumnos
situaciones deberan
favorecen contestar
autoestima situaciones

Trasferencia:
por medio de

una actividad en

grupo se
entregaran dos
carteles que

digan “favorece”
(color verde) y
“no favorece”
(color rojo),
donde se les
describiran una
situacién de la
vida cotidiana y
cada grupo debe
levantar el cartel
segun su
parecer si la
situacién es

favorable o no

descritas por
la alumna
interna
relacionadas
con
situaciones
que
favorecen el
autoestima y
autocuidado.
Situaciones
que genere
reflexién de
alumnos
favorables
para su
autoestima.
¢ Favorece
ayudar a mi

amiga a
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favorable, y cada sentirse
respuesta se especial
debe compartir cada vez
con el curso. que ella
Cierre: al realiza algin
finalizar la logro?
actividad se ¢ Favorece
entregard  una que solo me
plantilla de valoren por
compromiso que tener

deben cumplir en buenas

el hogar, donde notas?
deben

marcar tres

actividades a

realizar para

favorecer la

autoestima.

Tabla N°5: Sesion II.

Titulo: Como mejorar autoestimay auto-percepcion, para potenciar los
habitos de vida sanay alimentacion saludable.

Sesion Ill: Menu de las cualidades
Cursos: 6°y 7° basico

Diagndéstico: El 45,5% de los alumnos se percibe obeso y 45,5% de los alumnos

se siente con sobre peso, teniendo esto discordancia con su estado nutricional.

Objetivos: Fomentar el auto-cuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y beneficios de alimentacion consciente

Criterio de éxito parala evaluacion educativa: Que un 50% de los alumnos logren
comprender los efectos negativos de las golosinas, aumentar en 200cc el consumo

de agua y logren confeccionar un plato saludable.
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Objetivos Contenidos Experiencias Medios Tiempo | Evaluacion
especificos de aprendizaje educativos y/o formativa
materiales
didacticos
Identificar Nutricion Motivacién: Cartulinas, 45 min. | Los alumnos
preparaciones | Autoimagen | Activar plumones y hojas deberan
saludables, Estado conocimientos con informacion. hacer su
fomentar el | nutricional previos propio plato
consumo de | Tiempos de | mediante saludable de
agua y | comida preguntas las
efectos abiertas  sobre cualidades
negativos de preparaciones en grupo de

las golosinas.

saludables,
tiempos de
comida y sus
beneficios.
Ademas de
efectos
negativos de las
golosinas.
Trasferencia:
por medio de
una actividad en
grupo deberan
confeccionar un
plato saludable

que le deberan

poner un
nombre como
ejemplo

“Charquican de

la felicidad”,
ademéas deben
anotar todos sus

ingredientes y a

4-5 personas
gue deberan
exponerlo a
sus

compafieros.
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cada
ingrediente,
otorgar a cada
ingrediente una
cualidad positiva
que ademas
deberd colocar
el nombre de
uno de sus
compafieros del
grupo en el cual
se identifique

con tal cualidad

y alimento.

Cierre: al
finalizar la
actividad se

entregara un
“vale por un
shack
saludable” que
Se entregara en
actividad del
colegio en
semana de la
cultura del

colegio.

Tabla N° 6: Sesion III.
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Titulo: Como mejorar autoestimay auto-percepcién, para potenciar los

habitos de vida sanay alimentacion saludable.
Sesion IV: “Planifico mi dia”
Cursos: 7°Basico

Diagnostico: El 45,5% de los alumnos se percibe obeso y 45,5% de los alumnos

se siente con sobre peso, teniendo esto discordancia con su estado nutricional.

Objetivos: Fomentar el autocuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y beneficios de alimentacién consciente

Criterio de éxito parala evaluacion educativa: Que un 50% de los alumnos logren
comprender el concepto de valoracion personal, y logren confeccionar un plan de

vida saludable.

Objetivos Contenidos | Experiencias de | Medios educativos | Tiempo | Evaluacién
especificos aprendizaje y/o materiales formativa
didacticos
Analizar Nutricion Motivacién: Cartulinas 45 min. | Los
diferentes Estado Activar Data Show alumnos
situaciones Nutricional conocimientos deberan
de Imagen previos de formar
autoestimay | corporal sesiones grupos, se
alimentos anteriores les
procesados, mediante asignara un
golosinas 'y preguntas dia de Ila
comprender abiertas sobre lo semana en
los habitos aprendido y donde ellos
de consecuencias mismos
autocuidado del consumo de deberan
alimentos armar el
procesados. plan
Trasferencia: saludable.
por medio de un
power point se
expondran
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diferentes
imagenes de
autoestima y
alimentos

deben
clasificarlos si la
imagen es
positiva o]
negativa para
nuestro cuerpo y
auto estima vy
comentar porqué
la eleccion.
Luego en grupos
deben armar un
plan  saludable
Cierre: se les
preguntard  por
su plan
saludable. Se les
entregara un vale
para una
actividad
recreativa de spa
saludable al
finalizar la
semana de la

cultura en clases.

Tabla N°6: Sesion IV.
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6. RESULTADOS SESIONES EDUCATIVAS

Sesion I: “Cuando me siento bien y me quiero como bien”

Cursos: 6°-7° Basico

Diagnostico: El 45,5% de los alumnos se percibe obeso y 45,5% de los alumnos

se siente con sobre peso, teniendo esto discordancia con su estado nutricional.

Objetivos: Fomentar el autocuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y beneficios de alimentacion consciente

Criterio de éxito parala evaluaciéon educativa: Que un 50% de los alumnos logren

comprender el concepto de valoracion personal y autoestima.

Evaluacion: En ambos cursos las evaluaciones fueron logradas, segun el criterio

de éxito descrito anteriormente.

N=35 N=33

6” Basico Correctas | Incorrectas 7° Basico Correctas Incorrectas
Autoestimas es: 26 9 Autoestima es: 28 5

Autoconcpeto es : 21 11 Autoconcepto es: 26 7

Caracteristicas de

Caracteristicas de Autoestima

Autoestima positiva

positiva 32 3 32 1
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Sesién Il: “Conociéndonos”
Cursos: 7° basico

Diagnostico: Segun encuesta imagen corporal, los alumnos no estan conformes

con su aspecto fisico.

Objetivos: Fomentar el autocuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y alimentacién consciente.

Criterio de éxito parala evaluacion educativa: Que un 50% de los alumnos logren
identificar situaciones que favorecen el desarrollo personal, el autocuidado y

aumenten la autoestima.

Evaluacion: En ambos cursos las evaluaciones fueron logradas, segun el criterio

de éxito descrito anteriormente.

7° Basico Preguntas Correctas Preguntas Incorrectas

Situacion 1 27 6
Situacion2 28 5
Situacion 3 25 8
Situacioén 4 27 6

[Situaciones v grafico ANEXO 7]
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Sesion lll: Menu de las cualidades
Cursos: 6°y 7° basico

Diagnostico: El 45,5% de los alumnos se percibe obeso y 45,5% de los alumnos

se siente con sobre peso, teniendo esto discordancia con su estado nutricional.

Objetivos: Fomentar el auto-cuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y beneficios de alimentacion consciente

Criterio de éxito parala evaluacion educativa: Que un 50% de los alumnos logren
comprender los efectos negativos de las golosinas, aumentar en 200cc el consumo

de agua y logren confeccionar un plato saludable.

Evaluacion: En ambos cursos las evaluaciones fueron logradas, segun el criterio

de éxito descrito anteriormente.

Expone 6 Indica Preparaciones Saludables
cualidades positivas

6° Basico

Grupo 1 Sl NO

Grupo 2 SI Sl

Grupo 3 Sl Sl

Grupo 4 Sl Sl

Grupo 5 SI Sl

TOTAL 100% 80%
Expone 6 Indica Preparaciones Saludables
cualidades positivas

7° Basico

Grupo 1 SI Sl

Grupo 2 Sl NO

Grupo 3 Sl Sl

Grupo 4 SI Sl

Grupo 5 Sl NO

TOTAL 100% 60%
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Sesién IV: “Planifico mi dia”
Cursos: 7°Basico

Diagnostico: El 45,5% de los alumnos se percibe obeso y 45,5% de los alumnos

se siente con sobre peso, teniendo esto discordancia con su estado nutricional.

Objetivos: Fomentar el autocuidado centrado en la autoestima, cuidado imagen

corporal y beneficios de alimentacion consciente

Criterio de éxito parala evaluacion educativa: Que un 50% de los alumnos logren
comprender el concepto de valoracion personal, y logren confeccionar un plan de

vida saludable.

Evaluacion: En ambos cursos las evaluaciones fueron logradas, segun el criterio

de éxito descrito anteriormente.

7° Basico |Indica Consumo Tiempos de | Preparaciones | Porciones

Actividad Fisica | de Agua comida (D- |Saludables Recomendadas
C-A-0-C) a diario

Grupo1l |SI SI SI SI S|

Grupo2 |NO S| S| S| Sl

Grupo3 |NO SI NO SI S|

Grupo4 |NO NO S| S| NO

Grupo5 |NO NO SI SI NO

TOTAL 20% 60% 80% 100% 60%
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7. RESULTADOS DEL PROYECTO

En alumnos de 6to afio, las actividades fueron dirigidas a una prevencién primaria,
debido a que los datos arrojados en test 1, fueron positivos no presentando gran
distorsion en imagen (aunque se mida en parametros distintos a los alumnos de 7°
basico). Al aplicar la encuesta al final de las dos intervenciones, el resultado fue el
esperado arrojando el aumento de aceptacion de cada alumno (ANEXO 6 graf.13).
Cabe destacar que la mayor mejoria en relacion a la auto-percepcion fueron las
variables “me siento frustrado con mi cuerpo” y “Me gusta mi apariencia, a pesar de
mis defectos”, 40% y 38,5% respectivamente, al realizar la comparacion con el
diagndstico 1y el resultado del test 2 (Graf. NUmero 6). La actividad de la primera
sesion fue la que se logré sensibilizar al alumno respecto a la autoestima, auto-
concepto ademas de reconocer sus cualidades positivas, aprender a respetar y

escuchar a sus compaferos, logrando la satisfaccion de la sesion. (Graf. Namero 7)

Graf. Numero 6 Satisfaccion Corporal 6° Basico test 2

40%

38,5%
38%

I 37,5%

Muy Desacuerdo Test 1  Muy Desacuerdo Test2  Muy de acuerdo Test 1 Muy de acuerdo Test 2

Porcentaje de Alumnos (%)

Condicién de Satsfaccion corporal

H Me siento frustrado (a) con mi apariencia fisica B Me Gusta mi apariencia, a pesar de mis defectos

Grafico N°6: Satisfaccion Corporal 6° Basico. N=30
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Graf. Ndmero 7. Cuando me siento bien y me
guiero, como bien. 6°-7° Basico
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Correctas 6° Incorrectas 6° Correctas 7° Incorrectas 7°

Procentaje de alumnos (%)

Preguntas de Evaluacion

M Autoestimas es: W Autoconcpeto es : B Caracteristicas de Autoestima positiva

Grafico N°7: Actividad Cuando me siento bien y me quiero, como bien 6° Basico.

Segun el grafico n° 7 queda demostrado el éxito teniendo un porcentaje mayor al 60% en
ambos cursos, reflejando que la actividad fue receptiva por ellos.

39



En cuanto a los resultados comparativos de estado nutricional e imagen corporal
mediante el test de auto-percepcion (percepcion corporal) aplicados al inicio y al
final de la realizacion del proyecto de investigacion:

Grafico NUumero 8:Test de percepcion corporal v/s estado nutricional 7° Basico.
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Grafico N°8: Auto percepcion vs Estado Nutricional 7° Basico. Test2 N= 30
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Grafico 8: De los resultados obtenidos se puede observar que existe una notable
mejoria de un 35% en la relacion de auto-percepcion y el estado nutricional real de
los alumnos a nivel general, al realizar la comparacion del test de auto-percepcion de
imagen corporal diagnostico 1 y el resultado test 2 de auto-percepcion de imagen
corporal al finalizar las intervenciones educativas. Detalladamente se puede apreciar
gue entre Test 1 y Test 2 en condicion de bajo peso el porcentaje se mantuvo, en
condicion normal se produjo un aumento del 100%, en condicién sobrepeso hubo una
disminucion de percepcion del 33,33% Yy en condicion obesidad se produjo un aumento

de 11,11% gracias a las actividades realizadas.

Segun los resultados de frecuencia consumo de los alumnos de sexto y séptimo
basico luego de la aplicacién del Test 2 [ANEXO 8], entrega resultados satisfactorios,
debido a que refleja un avance en distintos ambitos de la vida de los escolares. Se
analizan las 3 principales interrogantes (la encuesta tiene mas):
1. En cuanto al consumo de agua diario medido en cantidad de vasos en ambos
cursos se puede ver un aumento de cantidad que los alumnos toman cada
dia. En sexto basico entre 5 y 6 vasos el porcentaje tuvo un alza de un 417%
(de 2 a 9 alumnos) y 560% (de 1 a 7 alumnos) respectivamente y en séptimo
basico el consumo de 4 vasos diarios tuvo un alza de un 35% (de 5 a 7
alumnos). Todo esto tiene explicacibn puesto que se produjo una
disminucién de alumnos que toman entre 1y 2 vasos diarios de agua.
2. En relacion a la segunda pregunta la mayor diferencia, luego de hechas las
actividades, se refleja en el consumo de 1 plato de ensaladas o verduras en
ambos cursos. En sexto basico se produjo un aumento de un 5% (de 11 a 12
alumnos) y en séptimo hubo un alza de un 6% (de 15 a 16 alumnos), debido
a que disminuyo la cantidad de alumnos que no come este tipo de alimentos.
3. En cuanto a la frecuencia de consumo de galletas, helados y golosinas, se
logro una disminucién de cantidad de nifios importante comiendo 4y 7 dias,
por consiguiente aumentd el nimero de nifios que consumen este tipo de
alimentos uno y dos dias. En sexto y séptimo basico hubo un alza de un 92%
(de 8 a 14 alumnos) y 38% (de 12 a 17 alumnos) comiendo este tipo de

productos un dia a la semana respectivamente.
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Frecuencia Test 1 Consumo Alumnos 6° y 7° Basico.
¢Cudntos vasos de agua td tomas al dia? 6to 1vaso= 16% 2vasos= 13% 3vasos= 34% 4vasos= 28% 5vasos= 6% 6vasos= 3%
¢Cudntos vasos de agua td tomas al dia? 7mo Lvaso= 10% 2vasos= 20% 3vasos= 33% 4vasos= 17% 5vasos=13% 6vasos= 7%
¢Cudntos platos de ensaladas o verduras ti comes al dia? 6to (1 plato=38% 2platos=44% 3platos= 6% 4platos= 0% 7platos= 3% Nocome= 9%
¢Cuantos platos de ensaladas o verduras tu comes al dia? 7mo  1plato=50% 2platos=37% 3platos= 7% 4platos= 3% 7platos= 0% Nocome= 3%
¢Cuantas veces a la semana comes helados, golosinas? 6to 1dia= 25% 2dias= 16% 3dias= 9% 4dias= 22% 7dias= 16% Nocome =13%
¢Cuantas veces a lasemana comes helados, golosinas? 7mo  [Ldia= 40% 2dias= 30% 3dias= 3% ddias= 10% 7dias= 7% Nocome =10%

Tabla N°8: Frecuencia Test 1 Consumo Alumnos 6°y 7° Basico.

Frecuencia Test 2 Consumo Alumnos 6° y 7° Basico.

¢Cudntos vasos de agua i tomas al dia? 6to 1vaso= 6% 2vasos= 3% 3vasos= 8% 4vasos=30% 5vasos=31% 6vasos= 22%
¢Cudntos vasos de agua tl tomas al dia? 7mo lvaso= 3% 2vasos= 16% 3vasos= 38% 4vasos= 23% Svasos=13% 6vasos= 7%

¢Cudntos platos de ensaladas o verduras ti comes al dia? 6to |1 plato=40% 2platos=47% 3platos= 6% 4platos= 0% 7 platos = 4% Nocome = 3%
¢Cuantos platos de ensaladas o verduras ti comes al dia? 7mo |1 plato=53% 2 platos=38% 3platos= 6% 4platos= 3% 7platos= 0% Nocome = 0%

¢Cuantas veces a la semana comes helados, golosinas? 6to 1dia= 48% 2dias= 31% 3dias= 9% 4dias= 0% 7dias= 3% Nocome = 9%
¢Cudntas veces a la semana comes helados, golosinas? 7mo 1dia= 55% 2dias= 32% 3dias= 0% 4dias= 3% 7dias= 3% Nocome= 7%

Tabla N°9: Comparacion Frecuencia Inicial - Test 2 Consumo Alumnos 6°y 7° Basico.

Aumento

Disminucién
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8. DISCUSION

Los resultados que se obtuvieron en la poblacion estudio permitieron describir,
analizar y demostrar que los alumnos presentan una alteracion en la percepcion de
las dimensiones de su cuerpo, esto se fundamenta con la diferencia encontrada,
entre el peso percibido evaluado en test 1 de imagen corporal y el evaluado por
antropometria. Tal alteracion puede repercutir, en que, al no percibirse en el estado
nutricional al cual pertenecen, el alumno muestra indiferencias y no es receptivo a
intervenciones nutricionales, o al sentirse con una imagen corporal superior a la que
pertenecen, muestra rechazo a las intervenciones con desinterés como modo de
escudo, sin darle mayor importancia a los habitos alimentarios. Por otro lado la gran
debilidad de este proyecto esque que muchos de los estudiantes al no sentirse
conforme con su imagen corporal percibida y al estar expuesto a estigmas de moda,
comiencen la busqueda de la imagen corporal deseada por ellos induciendo al

comienzo de un trastorno alimentario.

Al analizar los resultados, se observé que en alumnos de 6° Basico los resultados
fueron positivos, respecto a la satisfaccion corporal, en donde no se mostré gran
distorsion de la imagen, en cambio en alumnos de 7° Basico la mayor cantidad de
alumnos en estudio esta insatisfecho con su imagen corporal, ya que se encontrd
gran diferencia entre los auto percibido y el tamafio corporal real. La insatisfaccion
constante de imagen corporal, se debe principalmente a que en la etapa de la
adolescencia es una de las etapas més vulnerables en relacion a la imagen corporal
porque es un momento del ciclo vital caracterizado por diversos cambios

fisioldgicos, emocionales cognitivos y sobre todo sociales.

Debido a lo anterior es que se realizaron sesiones educativas orientadas a
sensibilizar a los alumnos a conocerse a ellos mismos, conocer sus cualidades
positivas, fomentar el auto-cuidado centrado en la percepcion de la imagen corporal,
estado nutricional y habitos alimentarios con una alimentacion consciente,
abarcando colaciones saludables, porciones recomendadas para su edad, actividad

fisica .
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Como Resultado de cada sesion educativa se obtiene porcentajes exitosos, segun
los propuestos por cada sesion, en el cual todas las sesiones tuvieron un criterio de
éxito mayor al 65% teniendo una participacion interesada y constante por parte de

los alumnos.

En alumnos de 6° béasico, se evidencié que segun su conformidad en satisfaccion
corporal, luego de la intervencion tal satisfaccion aumenté en un 40%, esto se debe
a que los temas analizados fueron de interés de los alumnos y la forma de exponer

logro captar la atencion de los alumnos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio en alumnos de 7° basico, se
encontré una mejoria significativa en la discordancia existente antes de la sesion
educativa, con una percepcion de normalidad de un 16,7% percibido en test 1 y
posterior a la sesion educativa se generé un aumento en la percepcion de
normalidad a un 30%. En relacién a estas cifras se puede inferir que la percepciéon
de imagen corporal, puede ser modificada con sesiones educativas reiteradas e
interactivas para despertar el interés de los alumnos, ya que muchos de los mitos y
creencias de la imagen corporal son propias de la etapa de desarrollo y
vulnerabilidad que sufren los adolescentes y que esta visidbn no es Unica sino que
puede ser modificada y mejorada con intervenciones adecuadas, siendo esto una

de las gran fortalezas.

Segun lo anterior se sugiere que la intervencion temprana en los adolescentes es
fundamental para lograr un éxito en satisfaccion y percepcion corporal, en dondela
educacion escolar de alumnos y apoderados juegan un rol fundamental en bueno

habitos alimentarios, y auto-cuidado personal.
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9. CONCLUSION

En este proyecto se pudo demostrar que no existe una directa relacion entre la
imagen corporal auto percibida y el estado nutricional real, por lo que el objetivo de
implementar un plan estratégico de intervenciones orientadas a la sensibilizacion de
los alumnos en cuanto a su cuerpo, sus cualidades positivas y reforzamiento de
habitos saludables, se obtuvo como resultado un impacto positivo generando un
factor protector en los alumnos del colegio Fray Luis Beltran analizados en los

resultados de la investigacion.
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ANEXOS
ANEXO 1
ENCUESTAS

[0 Comienza con la encuesta de auto-percepcion (la cual no pude adjuntar por

formato)

1. ¢Te gusta cocinar? ¢ Por qué?

a. Si
b. No
C. No sé

¢, Cuantas veces por semana realizas las siguientes actividades solo?

2. Mezclar y alifiar verduras para hacer una ensalada
a. Nunca

b. 1 dia a la semana

C. 2 dias a la semana

d. 3 dias a la semana

e. 4 dias a la semana

f. 5 dias a la semana

3. Hacer un sandwich

a. Nunca

b. 1 dia a la semana
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2 dias a la semana
3 dias a la semana
4 dias a la semana

5 dias a la semana

Pelar y picar una fruta
Nunca

1 dia a la semana

2 dias a la semana

3 dias a la semana

4 dias a la semana

5 dias a la semana

La semana pasada, ¢ preparaste un plato de comida solo?
Si
No

Nose

¢Cual?
Arroz
Fideos
Huevo

Otro
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Encierra en circulo la respuesta

7. ¢Cuantos vasos de agua tu tomas al dia?

0o ﬁﬁﬁ

2 VASOS

@&

1 VASO

&

1 PLATO

1 FRUTA

o

1/2 PAN

2 PLATOS

9. ;Cudntas frutas comes tii cada dia?

NG )

2 FRUTAS

e

1 PAN

0G0

10. ;Cudntos panes como marraqueta o hallulla comes ti al dia?

11. ; Cudntas veces a la semana tii comes papas fritas, pizzas, completos, sopaipillas?

A

| DIAALA SE-
MANA

ul"’ i‘::e‘:’

2DIASALA
SEMANA

NO TOMO
AGUA
3 VASOS 4 VASOS N° DE VASOS
NO COMO
ENSALADAS O
VERDURAS
N° DE PLATOS
i NO COMO
)
3 FRUTAS 4 FRUTAS N° DE FRUTAS
@ @ @‘@ NO COMO PAN
2 PANES 3 PANES N° DE PANES
( 1.1,(',"1" »_ \ ¢ t‘.l.'[fli o)
A | = NO COMO
(j‘ C-:A PAPAS FRITAS,
; / COMPLETOS,
; ¥ . SOPAIPILLAS
3DIASALA 4DIASALA | N°DEDIASALA
SEMANA SEMANA SEMANA
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12. ;Cudntos productos Licteos como leche descremada, quesillo, yogurt, comes tii cada dia?

1 PORCION

=
M N
'l 'l
\ | ab

2 PORCIONES

3 PORCIONES

>
-

i

§

13. ;Cudntas veces a la semana comes tii pescado?

1 DIAALA
SEMANA

1 VASO

2DIASALA
SEMANA

s

2 VASOS

3 DIAS A LA SEMANA

4 PORCIONES

4 DIAS A LA SEMANA

14. ; Cudntos vasos al dia td tomas de jugos y/o bebidas gaseosas?

s[5

3 VASOS

guge

4 VASOS

N° DE PORCIONES

N° DE DIAS A
LA SEMANA

N° DE VASOS

15. ; Cudntas veces a la semana comes legumbres como lentejas, arvejas, porotos o garbanzos?

Al

1 DIAALA
SEMANA

A4

2DIASALA
SEMANA

A4

3IDIASALA
SEMANA

16. ;Cudntas veces a la semana comes helados, galletas, dulces y golosinas?

Al

4DIASALA
SEMANA

N°DE DIASA LA
SEMANA

N°DE DIASA LA
SEMANA

NO COMO
PRODUCTOS
LACTEOS

NO COMO

NO TOMO JUGOS
Y BEBIDAS
GASEOSAS

NO COMO
LEGUMBRES EN
LA SEMANA

NO COMO
DULCES Y
GOLOSINAS

51




19. Comida que realizas al dia

a. Desayuno b. Colacién c. Almuerzo d. Once

17. ;Cudntas veces a la semana comes snacks salados como ramitas, papas fritas, nachos?

Y &7

= )
A v’ éz
\

-
c=

1 DIAALA
SEMANA

2DIASALA
SEMANA

' ® 4

o -

C—\ad

3IDIASALA
SEMANA

@foe

2
L)

4DIASALA
SEMANA

N°DE DIASA LA
SEMANA

18. ; Cudntas veces a la semana comes pasteles y masas dulces como tortas, queque, berlin?

=

1 DIAALA
SEMANA

=

2DIASALA
SEMANA

20. ¢ Donde desayunas?

a.

b.

=

3IDIASALA
SEMANA

=

=

4DIASALA |N°DEDIASALA
SEMANA SEMANA
e. Cena

NO COMO
SNACKS
SALADOS

NO COMO

PASTELES Y
MASAS DULCES

En tu casa
En el colegio
En la casay en el colegio

No desayuno

21. ;DOnde almuerzas?

En tu casa

En el colegio

En la casay en el colegio
No almuerzo

En otro lugar.
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22

. El almuerzo que comes en el colegio:

a. Lo traes de tu casa

b. Compras en el kiosco del colegio

C. Te lo da el colegio

d. Como el almuerzo que traigo de la casay el del colegio
23. La colacion que comes durante la jornada escolar (snack): Marcar solo una
alternativa

a. La traes de tu casa y no traes dinero

b. Traes dinero para comprarla

C. Traes colacion de la casa y ademas traes dinero

d. No como colacion

24. ¢ Qué traes de la casa para la colacion?

a. Frutas

b. Verduras

C. Snacks salados, papas fritas, suflés, etc.

d. Leche o yogur

e. Snacks dulces, galletas, chocolates, etc.

f. Pan con agregados

g. Bebidas o jugos azucarados

h. Bebidas o jugos sin azlcar

Agua
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25. ¢ Traes dinero para comprar alimentos en el colegio?

a

b.

26. ¢ Cuanto dinero traes al colegio? $

Nunca

1 dia a la semana

2 dias a la semana

3 dias a la semana

4 dias a la semana

5 dias a la semana

27. ¢ Qué compras con la plata?

a.

b.

Frutas

Verduras

Snacks salados, papas fritas, suflés, etc.
Leche o yogur

Snacks dulces, galletas, chocolates, etc.

Chaparritas, completos, papas fritas, empanadas, etc.

Pan con agregados
Bebidas o jugos azucarados
Bebidas o jugos sin azucar

Agua
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28. ¢ Tu comes fruta cuando tus amigos comen otras colaciones?

a. Nunca
b. A veces
C. Siempre
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ANEXO 2

Encuesta Imagen Corporal en escolares de sexto basico

Nombre: Curso:

1. En cuanto a la percepcion, éPiensas que tu cuerpo es?
a) Demasiado Delgado
b) Un poco delgado
c) Con laTalla Adecuada
d) Un poco gordo
e) Demasiado Gordo

2. En cuanto a la satisfaccién corporal, ¢ Cémo te sientes?

Muy en En Desacuerdo | Nide acuerdo ni | De Muy de
desacuerdo | (2) en desacuerdo Acuerdo Acuerdo

(1) (3) (4) (5)

Me siento
frustrado (a) con
mi apariencia
fisica

Estoy satisfecho
(a) con mi
apariencia fisica

Odio mi Cuerpo

Me siento
cémodo (a) con
mi cuerpo

Desprecio mi
cuerpo

Me gusta mi
apariencia, a
pesar de mis
defectos

3. ¢En este momento estds siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder peso?
a) No
b) No, pero deberia perder algo de peso
c) Si
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ENCUESTA DEIMAGENCORPORAL7°Basico

Nombre :

Las siguientes preguntas pretenden conocer la percepcién de su propio cuerpo.

Coloque en el casillero el nimero de la figura que corresponda: Nimero
A.- ¢Cual figura coincide con su apariencia actual? l:]
B.- ¢A que figura le gustaria parecerse? I:'

Respecto a su apariencia actual, coloque en el casillero el nimero de la alternativa que
corresponda:

C.- Yo quisiera haber sido:

un poquito mads delgada

bastante mds delgada

igual a lo que soy I:]
un poco mas gordita

bastante mds gordita

e

D.- Me gustaria ser:

un poquito mas baja
bastante mds baja

igual a lo que soy D
un poquito mas alta

bastante mas alta

Wy QN kS

E.- Actualmente soy:

muy flaca

un poco flaca

ni flaca ni gorda I:
un poco gordita

bastante gordita

s Wy N
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ENCUESTA DEIMAGENCORPORAL7°Basico

Nombre :

Las siguientes preguntas pretenden conocer la percepcion de su propio cuerpo.
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Coloque en el casillero el nimero de la figura que corresponda: Numero
A.- ¢Cudl figura coincide con su apariencia actual? D
B.- ¢A que figura le gustaria parecerse? D

Respecto a su apariencia actual, coloque en el casillero el nimero de la alternativa que
corresponda:

C.- Yo quisiera haber sido:

un poquito mas delgado
bastante mds delgado

igual a lo que soy D

un poco mas gordito

el ol

bastante mas gordito
D.- Me gustaria ser:

un poquito mds bajo
bastante mas bajo

igual a lo que soy |:‘
un poquito mds alto

bastante mas alto

I Da R

E.- Actualmente soy:

muy flaco

un poco flaco

ni flaca ni gordo |:]
un poco gordito

bastante gordito

N oW R



ANEXO 3
EVALUACION NUTRICIONAL 6° Basico

Nombre Fecha NacimEdad Peso Talla CC{em)  (IMC (kg/m2) [IMC/E T/E Estado Nutricional
ALARCON TELLO RAYEN AMANDA 25/02/2006|11 afios, 3 meses y 5 dias| 57 1,52 77 .7 |(+2) N Obesidad ¢/ ROA
ALVAREZ MORENO DANTEL MAXIMILIANO | 23/12/2005|11 afios, 5 meses y 7 dias 43 1,44 64 20,7 |(+1) N Sobre Peso
ALVAREZ SILVA GABRIEL ESTEBAN 28/06/2006|10 afios, 11 mesesy 2 diag 52 1,49 83 24 |(+2) N Obesidad ¢/ ROA
CAMPOS LASTRA EILEEN ROCIO 24/12/2005|11 afios, 5 meses y 6 dias 40 1,52 57 173 N N Normal
CARMONA FREX ANAHIS ESPERANZA 20/10/2005|11 afios, 7 meses y 10 diaj 44 1,55 56 183 |N N Normal
CARMONA VASQUEZ KATALINA ANDREA 30/08/2005|11 afios, 9 meses y 0 dias 60 1,51 76 26,3 |(+1) N Sobre Peso ¢/ROA
CAURAPAN GOMEZ SOFTA ISABEL 20/06/2006|10 afios, 11 mesesy 10dig 45 15 63 20 |+ N Sobre Peso
CONTRERAS MORALES ELIAS ANDRES 29/05/2006|11 afios, 0 meses y 1 dias 40 1,46 64 188 [N N Normal
CORDERO BRUNA JOHAN MANUEL 18/11/2005|11 afios, 6 meses y 12 diay 50 149 76 25 |(+) N Sobre Peso ¢/ROA
EHII0S RODRIGUEZ ESTEBAN ANDRES 27/09/2004/12 afios, 8 meses y 3 dias 62 1,58 80 248 |(+2) N Obesidad ¢/ROA
EHLEN MONTERO ERIKA MARIA 03/11/2005|11 afios, 6 meses y 27 diay 44 15 64 196 [N N Normal
FUENTES VERGARA VALENTINA BABELLA | 08/10/2005|11 afios, 7 meses y 22 diag 59 1,58 74 26 |+) (+1) Sobre Peso ¢/ROA
GARCIA PENA MIVARAY ANTONIA 12/04/2006|11 afios, 1 meses y 18 dia 44,6 1,55 63 186 N (+1) Normal
GONZALEZ JOFRE POLETH MAKARENA 16/03/2004/13 afios, 2 meses y 14 dia 56 1,52 70 242 |(+) N Sobre Peso ¢/ ROA
GUERRERO FERNANDEZ CLAUDIOEUGENTO | 18/09/2005(11 afios, 8 meses y 12 diag 50 1,52 72 216 |(+1) N Sobre Peso ¢/ROA
IBARRA DUARTE MARTANA DE LOURDES 31/08/2005|11 afios, 8 meses y 30diay 71 1,63 90 26,7 |(+2) (+2) Obesidad ¢/ OA
ISLER AVILA NICOLETTE FRANCHESKA 04/05/2006|11 afios, 0 meses y 26 diay 37 1,46 60 174 [N N Normal

JOPIA ALVAREZ DARIEN BALAS 31/05/2006{10 aros, 11 mesesy29dig 45,5 1,54 69 192 |(+1) (+1) Sobre Peso ¢/ ROA
LEAL NOVA SEBASTIAN IGNACIO 26/07/2005|11 afios, 10 mesesy 4 diag 35 1,45 56 17 N N Normal
LIZAMA COTROZO KATHERINE ESTEFANTA | 26/08/2005|11 afios, 9 meses y 4 dias 46 1,47 63 23 |+ N Sobre Peso
MADRID GUERRERO KARINA CYBELE 16/12/2005|11 afios, S meses y 14 dia 44 147 63 204 |(+1) N Sobre Peso
MRANDA GOMEZ MONTSERRATIGNACIA | 23/05/2006(11 arios, 0 meses y 7 dias 34 1,43 60 166 N N Normal
MORALES LEIVA CESAR IGNACIO 27/02/2006|11 aos, 3 meses y 3 dias 66 1,59 89 26,1 |(+2) (+1) Obesidad ¢/ OA
MORALES MORENO JAVIER ARNALDO 21/02/2006|11 afios, 3 meses y 9 dias| 38 14 64 135 |- N Bajo Peso
MUNOZ AVALA VALENTINA CONSTANZA | 26/10/200511 arios, 7 meses y 4 dias 42 1,48 54 192 N N Normal
NUNEZ ENCALADA ISABELA ELENA 01/03/2006|11 afios, 2 meses y 29 diag 29 1,43 50 142 |1 N Bajo Peso
PELLEGRISAN MARTIN MARTINA FIORELLA | 20/04/200611 arios, 1 mesesy 10 diag 49 1,52 63 22 |(+1) N Sobre Peso
QUEZADA CERDA VIOLETA ANTONIA 11/10/2005|11 afios, 7 meses y 19 diaj 56 1,58 67 24 |(+) (+1) Sobre Peso obs Talla Alta
RAMIREZ ROJAS MONTSERRAT ANDREA 10/11/2004{12 aros, 6 meses y 20 diag 51 1,56 60 20 [N N Normal
ROJAS GONZALEZ MARCO ANDRES 26/04/2006|11 arios, 1 meses y 4 dias 46 1,46 70 26 |(+1) (+1) Sobre Peso ¢/ ROA
RUIZ GOMEZ DIEGO ALEXANDER 22/04/2006(11 aros, 1 meses y 8 dias 42 15 72 187 N N Normal
SALINAS ARANCIBIA BARBARA ISIDORA 09/12/2005|11 afios, 5 meses y 21 diag 40 15 58 178 [N N Normal
SANCHEZ PEREZ SEBASTIAN GABRIEL 04/06/2005|11 afios, 11 meses y 26 dig 60,5 1,52 85 26,2 |(+2) N Obesidad
SILVA REYES AXEL JOHAO 02/12/2004/12 afios, S5 meses y 28 diag 44 1,52 62 190 |N N Normal
SILVA REYES CATALINA AYLIN 05/01/2006|12 afios, 5 meses y 28 diag 38 1,46 57 178 |N (-1) Normal
URIBE CONTRERAS SOFLA IGNACIA 17/07/2005|11 afios, 10 meses y 13 dif 40 15 57 178 N N Normal
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EVALUACION NUTRICIONAL 7°Baésico

Nombre Fecha NacimiEdad Peso Talla CClem) | IMClkg/m2) |IMC/E T/E Estado Nutricional

|ALDAMA GONZALEZ FELIPE IGNACIO 12/10/2004(12 afios, 7 meses y 6 dias 453 1,56 60,4 18,6 N N normal

ALEGRIA HERNANDEZ AVLINE ALEXANDRA | 08/11/200412 arios, 6 mesesy 10 dias | 56,6 1,62 66 21,6 (+1) (+1) Sobre Peso obs Talla Alta
ATENAS QUEZADA CARVIN EDUARDO 04/08/2004{12 afios, 9 meses y 14 dias 44 1,63 62 16,6 N (+1) Normal obs Talla Alta
'BARRERA ESPINOZA GABRIEL ERNESTOTESCS | 28/09/2004{12 afios, 7 mesesy 21 dias | 70,5 1,63 85 26,5 (#2) (+1) Normal ¢/ ROA
BARRERA ZUNIGA JAVIERA IGNACTA 06/04/2005/12 afios, 1 meses y 12 dias | 39,5 1,62 58 151 (-4) (+1) Bajo Peso
CARVAJAL TAPIA ARLING AMBAR 02/09/2003|13 afios, 8 meses y 16 dias | 60,3 1,59 il 239 (+1) N Normal ¢/ ROA
CONTRERAS GALAZ IGNACIO ANDRES 04/10/2003|13 afios, 7 meses y 14 dias | 43,5 1,57 63 18 N N Normal

DAZA GAMBOA KAREN PAOLA 05/10/2004]12 afios, 7 meses y 13 dias | 56,8 1,54 78 21,0 (1) N Sobre Peso ¢/ ROA
|ESCRIBANO ROMERO FELIPE AGUSTIN 12/02/200512 afios, 3 meses y b dias 67 1,64 77 249 (+2) (1) Obesidad ¢/ ROA
FERNANDEZ PENA ANTONIA JOSEFINA 16/05/200512 arios, 0 meses y 2 dias 46 142 70 28 (+1) (1) | Sobre Peso ¢/ ROAy Talla Baja
GATICA TURRA JEAN FRANCO 23/02/2005/12 afios, 2 meses y 26 dias 51 1,62 68 194 N (+1) Normal obs Talla Alta

| BACETA MEDEL MILOVAN MARCELO 15/10/200413 afios, 1 meses y 3 dias 524 1,64 68 195 N N Normal
IKETTERER LOB)S FRANCIVCA IAVIRA 04/12/2004]12 afos, 5 meses y 14 dias | 51 153 59 18 | [#) N Obesidad

LAZ0 ARENAS RAVEN KRISTELL 13/07/2004(12 afios, 10 meses y 5 dias 52 1,62 65 198 N N Normal
IMONTECINOS NAVARRETE CONSTANZA MACARE] 03/01/2005{12 afios, 4 meses y 15 dias 53 1,58 69 pil N N Normal

MORENO ALVARADO IGNACTA PILAR DEL CARME| 28/10/2004{12 afios, 6 mesesy 20 dias | 74,5 1,61 85 2,7 (+2) (+1) Obesidad c/ ROA y Talla Alta
'MUROZ RODRIGUEZ KATALINA NICOLE 27/01/2005{12 afios, 3 meses y 24 dias | 31,3 1,44 58 15,1 (-1) (-1) Bajo Peso obs Talla Baja
OBREQUE CARRETERO MAREA DELOS ANGELES | 12/01/2005(11 afios, 5 meses y 17 dias 61 1,56 76 25,1 (+2) (+1) Obesidad c/ ROA
PICON TORREION CAMILA ALYNE 06/08/200412 afios, 9 meses y 12 dias | 44,5 1,56 60 183 N N Normal

PRADO VERGARA FRANCISCA LUCEA 22/03/2005/12 afios, 1 meses y 23 dias | 733 1,58 86 29,6 (#2) N Obesidad ¢/ ROA
REBOLLEDO FORRICH KATALINA ALICIA 14/01/2004(13 afios, 4 meses y 4 dias 76 1,59 90 30,1 (+2) N Obesidad ¢/ ROA
RIVERA ALVARADO ALEXTA ANTONELLA 20/05/2005{11 afios, 11 meses y 28 dias| 56,7 147 80 26,2 (+2) N QObesidad ¢/ ROA
SABORIDO GABAUDE AGOSTINA AVLEN 07/04/2005]12 afios, 1 meses y 11 dias 36 1,48 55 16 N N Normal
|SALVATIERRA L ABBE IGNACLA ANTONLA 08/09/2004{12 afios, 8 meses y 10 dias | 69,7 1,57 81 283 (+2) N Obesidad ¢/ ROA
SANTANA BARRIOS MATIAS JAVEER 18/02/200512 afios, 3 meses y 0 dias 52,5 1,49 7 236 (+1) N Sobre Peso ¢/ ROA
TAPIA CIUDAD FABIANA BELEN 05/09/2004)12 afios, 8 meses y 13 dias | 70,3 1,69 I} U8 (+1) (#2) Sobre Peso ¢/ ROA
TAPIA DIAZ MATEAS ALEXANDER 27/12/2004|12 afios, 4 meses y 21 dias | 51,5 16 68 20,1 N (+1) Normal obs Talla Alta
TATTI ARAVENA CRISTOPHER ANTONIO 01/09/2004{12 afios, 8 meses y 17 dias | 52,7 1,64 64 196 N (+1) Normal obs Talla Alta
TORREJON RETAMALES JUAN PABLO 13/04/2005{12 afios, 1 meses y 5 dias 623 1,56 76 256 (#2) N Obesidad ¢/ ROA
ULLOA RETAMALES JORGE ANDRES 30/07/2004]12 afios, 9 meses y 18 dias 61 15 85 1 (#2) N Obesidad c/ ROA
YANEZ FOLCH NOEM] FRANCESCA 12 afios, 5 meses y 0 dias 79 173 87 26,4 (+2) (+2) Obesidad
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ANEXO 4
Problematica del establecimiento.
El colegio Fray Luis Beltran, cuento con problematicas como:

- Falta de Kiosco saludable al interior del establecimiento

- Venta de golosinas, y snacks salados a fuera del colegio, en donde aqui los
nifos compran sus colaciones.

- Alumnos més grandes 6°-7°-8° prefieren durante el recreo aparatos
tecnoldgicos en vez de jugar y realizar actividad fisica.

- Falta de espacio y areas verdes para realizar actividad fisica y recreativa.
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ANEXO 5 Frecuencia de consumo TEST 1

Cantidad de Vasos

Cantidad de platos

1. ¢ Cudntos vasos de agua tu tomas al dia? 6to
6vasos M 3%

S5vasos HH 6%

4vasos NN 3%
3vasos NN 34%
2vasos I 13%

Cantidad de vasos

lvaso N 16%
% de alumnos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

¢Cuantos vasos de agua tu tomas al dia?
6vasos W 7% 7mo

Svasos I 13%

4vasos I 17%

3vasos IS 33%

2 vasos NN 20%

lvaso N 9
% % de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
. i‘Cuéntos platos de ensaladas o verduras tu comes al dia? 6to
No come 9%
7 platos ™ 3%
4platos | 0%
3 platos M 6%
2 platos 44%
1plato T 33%
% de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%

£ Nocome m 3¢Luantos platos de ensaladas o verduras tu comes al dia?
T 7 5 7mo
5 7platos | 0%
L 4platos ™ 3%
T 3platos mmm 7%
©
= 2 platos T 37%
S 1plato  S—————— 50%

% de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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¢Cudntas veces a la semana comes helados, galletas, dulces y
No come  mmm——13% golosinas? 6to

T 7dias n— 16%
% 4 dias meeee——— ))Y%
T 3dias w9y
% 2 dias oee——— 16%
© 1dia eeeeee—— )5%
© ° % de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
¢Cudntas veces a la semana comes helados, galletas, dulces y
o come mmm—m10% golosinas?
E 7 dias mmm 7% 7mo
T 4dias wm 10%
§ 3dias mm 3%
'g 2 dias meeeesssssss——— 30%
T 1 |
G 1da 40% 9 de alumnos

0% 20% 40% 60% 80% 100%



ANEXO 6

Graf. NUmero 13

En cuanto a la satisfaccidon corporal, ¢ COmo te sientes?
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Condicion segun satisfaccion
ANEXO 7

EVALUACION DE SESIONES

Evaluacién Final Sesién 1, curso 6° y 7° basico.
Marque con una X la alternativa correcta:

1. Autoestima es:
A. Lo que siento de lo que soy
B. La estimacién que se hace a uno mismo
C. Es algo mental

2. Autoconcepto es:

B Muy desacuerdo test 2

m En desacuerdo test 2
Ni de acuerdo, ni desacuerdo test 2 De
acuerdo test 2

m Muy de acuerdo test 2

A. Capacidad de reconocer mis cualidades, virtudes y limitaciones.

B. Es Algo emocional
C. Lo que pienso de lo que soy

3. Marca con una x las caracteristicas de autoestima positiva:

A.Confia en sus capacidades
B.Mantiene una actitud positiva
C. Muestra indecision

D. Tiene tendencias depresivas
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GRAF.
CUANDO ME SIENTO BIEN Y ME QUIERO,
COMO BIEN
6TO BASICO

M Correctas M Incorrectas
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Evaluacién Final Sesién I, 7° béasico.
Marque con una V si es verdadero, o F si es falso segun corresponda

1. Una caracteristica de autoestima positiva es saber que no todo debe ser perfecto,
sino que lo importante es irse superando diaadia v

2. Sentirse culpable, y tener temor a que mis amigos me juzguen, es una
caracteristica de autoestima negativa v

3. Querer siempre agradarles a todos, es un beneficio para nuestra autoestima. _ f

4. No tener habitos saludables, ni hacer actividad fisica es desfavorable para el cuidado

de nuestro cuerpo. Vv
Graf.
sesion |l
7mo Basico
81,8% 85% 81,8%

75,8%

24,2%

18,2% 18,2%

Situacion 1 Situacion2 Situacion 3 Situacion 4
SITUACIONES DESCRITAS

15%

PORCENTAJE DE ALUMNOS (%)

M Correctas M Incorrectas

Z
w
w
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Evaluacion Final Sesion Il 6° basico — Sesion Il 7° Basico.

La Actividad en aula estaba dirigida a los alumnos de 6°-7° basico, con el fin de
identificar preparaciones saludables, analizar efectos negativos de las golosinas

y proponer opciones de colaciones saludables. Al inicio se comenzd con preguntas
abiertas sobre buenos y malos habitos alimentarios, preparaciones saludables,
porciones y tiempos de comida, luego por medio de un power point se les presentd

el plato saludable, porciones recomendadas y opciones de colaciones.

Evaluacion: Se dividio el curso en grupo, a cada grupo se les entrego una cartulina

en donde debian confeccionar un plato saludable, con sus ingredientes y forma de
preparar. A cada ingrediente se les debia asignar una cualidad positiva por cada
miembro del grupo que representara a cada alumno. Se logré un éxito de participacion

de un 100% de los alumnos

Evaluacion Final Sesién IV 7° Basico.

La Actividad en aula estaba dirigida a los alumnos de 6°-7° basico, con el fin

de identificar preparaciones saludables, analizar efectos negativos de las

golosinas y proponer opciones de colaciones saludables. Al inicio se comenzé

con preguntas abiertas sobre buenos y malos hébitos alimentarios,

preparaciones saludables, porciones y tiempos de comida, luego por medio de

un power point se les present6 el plato saludable, porciones recomendadas y
opciones de colaciones.

Evaluacion: Se dividié el curso en grupo, a cada grupo se les entrego una cartulina
en donde debian confeccionar un planificacion de un dia, con sus tiempos de comida
porciones recomendadas y actividad fisica. EI mejor dia planificado, era beneficiario
a tener un dia de spa saludable en el colegio, que se realiz6 el 01Dia.

Se logré un éxito de participacion de un 100% de los alumnos
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ANEXO 8 Gréficos Frecuencia Consumo Test 2

Cantidad de Vasos

Cantidad de

%) m [ . L, ’ /
g bvasos M 3% ;Cyuantos vasos de agua tu tomas al dia? 6to
S Svasos mE 6%
L 4vasos T—— 3%
T 3vasos mEEEEess——— 3%
% 2vasos mmmmmm 13%
S 1lvaso e 16%
% de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
6vasos mmm 7% iCudntos vasos de agua tu tomas al dia? 7mo
5vasos mmm 13%
4 vasos N 17%
3vasos IS 33%
2 vasos IEmmmmm— 20%
lvaso mmmm 10% % de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
No come mmmmm ;@%G3antos platos de ensaladas o verduras tu comes al dia?
7 platos = 3% 6to
§4 platos = 0%
Bplatos mmm 6%
2 platos mEEEE——————— 44
|
1 plato 38% 9% de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
@ Nocome mm 3%Cuantos platos de ensaladas o verduras ti comes al dia?
:g_ 7 platos = 0% 7to
e 4 platos @ 3%
k) 3 platos mmm 7%
S 2platos E——— 37%
[
8 1 plato | SWHG alumnos

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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¢Cudntas veces a la semana comes helados, galletas, dulces y

¢ Nocome mmmmmmm 13% golosinas? 6to
© 7 dias — 16%
% 4 dias mee——— ))%
C  3dias s 9%
2 2dias e— 16%
c ,
S ldia we— 25% % de alumnos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
¢Cuantos vasos al dia tomas tu de jugo y/o bebidas gaseosas?
v Notoma mm 3% 7mo
S Casinunca 0%
3 4vasos mm 3%
R 3vasos e—— 0%
©
'.E 2 vasOsS I A7%
| 9
8 1vaso 27% % de alumnos

0% 20% 40% 60% 80% 100%



COMUNICACION ACTIVIDAD FINAL.

Sr (a) Apoderado (a): Luego de saludar, informo a usted que en el marco de las actividades de
nutricién, se realizé la actividad “Planificando mi dia”, donde hubo un grupo ganador, siendo su hijo
parte de este grupo, quienes fueron favorecidos con el siguiente premio: “Jornada Spa Saludable”,
consistente en sesidon de manicure, mascarillas naturales acordes a las etapa de adolescencia y un
stand de snacks saludables.

Dicha actividad se realizara el dia viernes 01 de diciembre, durante la jornada escolar
Sin otro particular, saluda atte

Ornella Lizama D
Alumna Interna de Nutricion y Dietética,
Universidad de Vifia del Mar.
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