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Tejedoras del imaginario latinoamericano

PROLOGO

Escribir es exponerse,
de dejar caer los muros protectores

Gloria E. Anzaldua, Luz en lo oscuro

Por Dra. Javiera Hauser Dacer. Directora de Inclusion y Equi-
dad de Género de la Universidad Vina del Mar-Chile.

El género se refiere a la construccién social instalada como un sis-
tema de simbolos, representaciones, normas, valores y practicas
que expresa la interpretaciéon que otorgan las sociedades a las di-
ferencias biofisiolégicas, sexuales y reproductivas entre mujeres y
hombres. En los diferentes momentos histéricos el género deter-
mina el lugar en que sitiia a las personas, de acuerdo con un orden
heteronormativo, incorporando asignacién diferenciada de roles
y distribucién asimétrica de poder. El orden de género estructura,
asimismo, légicas y practicas econémicas, normativas e institucio-
nales, que sustentan esta construccién jerarquica, aseguran su ma-
nutencién y la resistencia al cambio. A partir de este ordenamiento
asimétrico e inequitativo resultan desigualdades que dan cuenta de
ladiscriminacién y la vulneraciéon de derechos humanos de que son
victimas las mujeres y las disidencias sexuales, cuyas expresiones
de violencia se multiplican en los diversos paises de la region.

En lo relativo a las politicas publicas para las mujeres, la violencia
machista ha sido de las problematicas incorporadas en los compro-
misos asumidos por diferentes estados a través de la “Convencién
de Belém do Para” (1994) y la Declaracion y la Plataforma de Accién
de Beijing de 1995. Como senala la CEPAL desde hace mas de una dé-
cada los paises de la regién vienen desarrollando leyes y protocolos
con el proposito de erradicar la violencia de mujeres por razones de
género y la violencia extrema como es el femicidio, siendo un de-
safio en la construccidén de una sociedad de cuidados. Segiin datos
entregados por el Observatorio de Igualdad de Género de América
Latina y el Caribe, al menos 4.473 mujeres fueron victimas de femi-
nicidio en 29 paises de América Latina y el Caribe en 2021

1 https:/www.cepal.org/pt-br/comunicados/cepal-menos-4473-mulheres-foram-vitimas-femini-

cidio-america-latina-caribe-2021




Relatos Hibridos de Mujeres en Pandemia: Tejedoras del Imagina-
rio Latinoamericano, es una publicacién digital realizada durante
la pandemia Covid-19, un proyecto interdisciplinario Iberoameri-
cano, donde participan académicas y académicos Universidad Ca-
télica de Colombia, Universidad de Guadalajara, México, Univer-
sidad Rey Juan Carlos de Espana, Universidad Vinia del Mar, Chile,
asi como, estudiantes de periodismos y del Magister en Comunica-
cién Digital y Transmedia de esta Gltima casa de estudios. Fueron
18 meses de trabajo, financiado por Fondo Interno de Investigaciéon
(FII), de la Universidad Vina del Mar, Chile, 2020, en la linea priori-
zada, sub-eje Géneros y Feminismos.

El objetivo propuesto para esta investigacion cualitativa fue: iden-
tificar identidades latinoamericanas a través de sus historias de vida
frente a la desigualdad de género en el marco de la pandemia COVID
-19, desde ahiuna invitacién a recordar el rol del movimiento femi-
nistaenlaregion. El cual entre el anno 2015y la declaraciéon de la pan-
demia en febrero de 2020 hubo un movimiento considerado parte
dela cuarta ola feminista donde multitudes de mujeres protestaron
en las calles de América Latina exigiendo el fin de la violencia ma-
chista y el reconocimiento de los derechos. En Chile, durante mayo
del 2018 el movimiento de estudiantes feministas, se manifestaron
con una serie de protestas y tomas en las universidades del pais. Las
manifestaciones exigian, por una parte, una educacién no sexistay
laica, y por otra, se denunciaron los abusos sexuales, practicas se-
xistas, discriminaciones y brechas de género en las instituciones de
educacion superior del pais. Estas movilizaciones se conocen como
el “mayo feminista” y fue liderado por mujeres jévenes y académi-
cas feministas.

Otro hito relevante en la historia actual del feminismo en América
Latina y el Caribe es el colectivo feminista chileno Las Tesis?, que,
desde la ciudad de Valparaiso en Chile el 25 de noviembre del afio
2019, Dia Internacional contra la Violencia hacia las Mujeres, se alza
contra la violencia simbdlica y estatal a través de la performance
“un violador en tu camino” o también conocido como “el viola-

2 Las Tesis. https:/www.dw.com/es/colectivo-feminista-las-tesis-entre-las-personalidades-m%-
C3%Als-influyentes-del-a%C3%Blo/a-55027652
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dor eres ti1”. El mensaje fue claro y rotundo, millones de mujeres
en todo el mundo adaptaron el idioma y replicaron como un him-
no de rechazo a los abusos y desigualdades del patriarcado, la falta
de recursos y medidas efectivas para erradicar la violencia contra
las mujeres y las nifias por parte de los estados. Por otra parte, en
Chile, la marcha del 8 de marzo de 2020 fue la més grande de la his-
toria, variando el recuento desde 200.000 a 1 millén de personas,
segin los medios, y fue masiva en practicamente todas las ciuda-
des, lo mismo ocurrié en muchas otras ciudades de todos los paises
Latinoamericanos. Para concluir con estos ejemplos de iniciativas
globales e imaginarios feministas, la “Cancién sin Miedo” de Vivir
Quintana?®, inspirada en los femicidios realizados en México, tam-
bién se viralizé el 8 de marzo del 2020 y es un himno que tiene repli-
cas en todo el mundo.

Desde los anos 70 los estudios interdisciplinares de género inves-
tigan la violencia, discriminacién, pobreza y las desigualdades de
género. En la actualidad el movimiento feminista latinoamericano
convive diferentes corrientes, Tejedoras del Imaginario Latinoameri-
cano se sittia en el enfoque del feminismo liberal que trabaja desde
una perspectiva inclusiva para alcanzar la igualdad de género, vi-
sualizando y derribando las desigualdades por razones de género.
Este proyecto es un aporte para observar, analizar el discurso, dia-
logar y compartir sobre los origenes de la violencia y la exclusiéon
social para las mujeres. La metodologia utilizada se desarrolla des-
de un enfoque biografico narrativo, el cual contempla la escritura
y la construccién del relato en una continua reflexion critica desde
una perspectiva descolonizante, de género, hegemoénica y patriar-
cal; revelando por medio de la técnica de la entrevista y las catego-
rias de analisis: significados, practicas culturales-sociales, diadas,
subculturasy estilos de vida. Relatos que nos develan narrativas au-
tobiograficas de mujeres latinoamericanas en contexto de la pande-
mia Covid -19y sus cotidianeidades, son relatos de amor, de suenos,
de desesperanzas, desigualdades y discriminaciones de género.
Identidades latinoamericanas que evidencian la violencia histérica
y simbdélica que viven las mujeres, independiente de su origen y sus

3Vivir Quintana. https:/somosruidosa.com/mira/vivir-quintana/

11



territorios, con un detallado cruce de variables para integrar his-
torias de mujeres rurales, urbanas, de costa y cordillera, entre 18 y
80 anos. La utilizacion de la técnica biografica empleada a la luz de
experiencias, tejiendo los procesos creativos y llevando la produc-
cién narrativa a un momento de problematizacion de la identidad
que consigue trazar una trama con las historias de vida de cada una
de las mujeres protagonistas de este imaginario latinoamericano.

Esta publicacidn se establece como una ruta critica para pensar la
identidad femenina, de mujeres latinoamericanas, de imaginarios
comunes donde emergen caracteristicas sociales e histéricas de la
emancipacion de las mujeres por dejar los espacios privados, de
cuidados, de trabajo no remunerado y feminizacién de la pobreza.
La violencia contra las mujeres afecté durante la pandemia la se-
guridad, la salud mental, el desempleo, aumentaron las responsa-
bilidades y cuidados de la familia. El impacto del Covid-19 para
las mujeres permitid ver la falta de financiamiento y respuestas pu-
blicas para enfrentar y eliminar la violencia, los sesgos de género
en las comunicaciones, la salud y el empleo. Relatos hibridos de
mujeres en pandemia son una fuente de informacion, territorio
simbdlico y aporte desde la academia sobre la urgencia de profun-
dizar y comunicar sobre los derechos humanos y libertad hacia y
para las mujeres.

Dra. Javiera Hauser Dacer.
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INTRODUCCION

Elinquietante riesgo a la sordera de la voz de la otredad (Han, 2022),
en medio de una hiperconexién durante el confinamiento global,
motivo la realizacion de esta investigacidon que culmina en la publi-
cacion de Relatos hibridos de mujeres en pandemia: Tejedoras del
imaginario latinoamericano.

Y es que las sombras y luces de un proceso de crisis sanitaria -que
aun no culmina-, modificé la vida cotidiana convirtiéndola en un
confuso bucle piblico y privado. Mientras avanzaba la investiga-
cién, también lo hizo la formula de las vacunas, la inflaciéon y el ice-
berg de la salud mental deteriorada de la ciudadania.

Hace veintid6s anos celebramos el inicio de un nuevo siglo abrazan-
do aamigos, familiares, vecinosy, sin saberlo, la incertidumbre que
anticip6 la academia. La transformacién tecnolégica y el impacto
en los modos de produccioén de una sociedad del riesgo (Beck, 2006)
no era parte de un debate masivo porque no se experimentaba di-
rectamente su efecto. El covid-19 permiti6 develar el misterio de la
trama de una violenta desigualdad en América Latina.

Fue por conviccién que, en este contexto, decidimos siete académi-
casy académicos de universidades de América Latina y Espana tra-
bajar de manera hibrida en esta investigacién que se adjudicaron el
2020 mediante recursos del Fondo de Investigacién de la Universi-
dad Vina del Mar de Chile.

El proyecto se denominé Imaginarios de las identidades hibridas
latinoamericanas, desde las narrativas de la vida cotidiana de mu-
jeres en la desigualdad de género en el marco del covid-19, cuyo pro-
posito fue generar esta publicacién digital con relatos de 15 narra-
tivas para identificar identidades latinoamericanas a través de sus
historias de vida.

Tras dieciocho meses presentamos el resultado convencidas/os més
que nunca que la academia no puede claudicar en el desarrollo de
proyectos interdisciplinarios en un momento en que la tensién en-
tre el discurso hegemoénico y las transformaciones socioculturales
mueven el péndulo en distintas direcciones. Frente a este escena-

13



rio, consideramos relevante el espacio biografico, el registro del
nuevo espacio publico desde la voz de las mujeres.

Docentes de distintas disciplinas como artes, periodismo, psicolo-
gia, administraciéon de empresas, diseno grafico y arquitectura tra-
bajaron de manera colaborativa para construir estos relatos que a
la vez se transforman en representaciones de identidades hibridas,
inclusivas, de las interacciones simbdlicas mas alla de las fronteras
nacionales.

¢Cuales son los imaginarios de las identidades hibridas latinoame-
ricanas representadas en la vida cotidiana de mujeres que viven la
desigualdad de género en el marco de la pandemia COVID-19?

La pregunta de investigaciéon busca la construcciéon de narrativas
desde los imaginarios que representan las identidades hibridas la-
tinoamericanas a través de la historia individual de mujeres que
habitan nuestro continente, actualmente, invisibilizadas por una
pandemia que azota de manera multisistémica. Frente a un mismo
acontecimiento la pregunta es necesaria para registrar y difundir
relatos silenciosos ante la hegemonia de un discurso patriarcal bé-
lico instalado en la gestiéon de la desigualdad de género.

Queremos agradecer primero a las mujeres que generosamente
compartieron sus historias para esta publicacién. Pedimos excusas
porque ellas son mas fascinantes que nuestros escritos. Somos una
red que inicié este camino que fue creciendo entre silencios y con-
versaciones. Nuestros respetos a la generosidad que nos han brin-
dado.

Finalmente, queremos agradecer a nuestras madres, abuelas, her-
manas, hijas y companeras. Esta publicacién esti dedicada a ellas,
principalmente por ellas y por las que vendran.

Referencias bibliograficas
Beck, U. (2006). La sociedad del riesgo global. Siglo XXI.

Han, B.C. (2022). La digitalizacién y la crisis de la democracia. Infocracia.
Taurus.
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CAPITULOI1

1. ENCUADRE DE LA TRAMA

El relato permite certidumbres en medio de incertidumbres (Hara-
ri, 2019) y su necesaria narrativa para interpretar el entorno, se en-
frenta al dataismo que es informacién vacia (Han, 2021), lejos de la
experiencia del ser y estar, renunciando al rito de accién simbélica
que mantiene cohesionada a la comunidad (Han, 2020).

Es por este motivo, que la trama de una historia autobiografica, a
través del método de la entrevista, posibilita una entremezcla de las
dimensiones publica y privada en la “intertextualidad potencial-
mente enriquecedora” (Arfurch, 2007, p. 13) porque permite vin-
cular la razén dialdgica de pensar al sujeto a partir de su otredad
(Bajtin, 2008).

Se trata de un encuadre en la hibridizacion de las categorias de la
modernidad inconclusa (Latour, 2022) y en las nuevas practicas de
relaciones entre redes simétricas que, el francés, planted, adelan-
tandose analiticamente sobre lo que hoy definitivamente experi-
mentan las personas.

Este es el punto de partida que sitia el espacio de la narrativa au-
tobiografica como un modo de mirar y que otorga sentido a perso-
najes de no ficciéon cuyas historias cotidianas constituyen la vida
narrada entre memoria y subjetividad que es, finalmente, un acto
politico de atravesar de lo privado a lo publico.

;Como se narra la vida a varias voces? ;Cémo se entrama el
trabajo de la identidad? ;Cémo se articula lo intimo con lo
publico, lo colectivo con lo singular?” (Arfurch, 2007, p. 24).

Latrama, entre tramas, en la urdimbre de las subjetividades, de los
relatos de mujeres latinoamericanas, en esta publicacién, se funda-
menta en una mirada comdn: “yo no soy yo sin una otra” (Taylor,
1996); en la incesante buisqueda reflexiva sobre qué es lo comun, qué
nos une, y cual es el interés publico que les identifica como yo y yoes.
Desde esta perspectiva, se enfrentala fragmentacion social preexisten-




te, potenciada desde las estrategias comunicacionales para fomentar
las diferencias dejando la supuesta discusién puiblica disfrazada en el
interés privado e individual, entorpeciendo practicas de conversacion
para lograr espacios de didlogo entre distintos. Asi como la bisqueda
de lo comiin esta presente; ain mas evitar fortalecer la problematica
de la expulsién del otro como distinto (Han, 2018).

En este sentido, en la narrativa de la vivencia “se encuentra (en) una
relacién inmediata con el todo, con la totalidad de la vida” (Arfuch,
2007, p. 35) por lo que el relato. de acuerdo con la hermenéutica filo-
sofica de Paul Ricoeur, posee una identidad que se construye a tra-
vés de un proceso mévil y dindmico.

En esta misma perspectiva, el imaginario entendido como fenéme-
no sociocultural (Garcia Canclini, 1997) que indaga en la transfor-
macioén de las relaciones humanas desde la revolucién industrial a
la trama comunicacional de la industria mediatica de bienes cultu-
rales, en particular, de América Latina, permite encauzar con nue-
vas categorias de analisis los relatos de voces de un territorio que
requiere, unay otra vez, re-pensarse desde la hibridez.

En este sentido, el conjunto de vivencias y experiencias del coti-
diano humano como historia personal, acumula un saber cultural
que determina arquetipos que en un texto se aborda desde la sub-
jetividad (Ricoeur, 1997). Estos arquetipos dan sentido y dotan de
direccionalidad al sentido profundo que “perviven en estado po-
tencial como soporte basico de toda creacién psicosocial futura”
(Sanchez, 2009).

Por este motivo, resulta necesario indagar desde una perspectiva
descolonizante y de género, estos espacios biograficos de mujeres
en un nuevo proceso de crisis en América Latina. El nuevo espacio
publico y sus subculturas a través de las practicas desde la ruptu-
ra (Castells, 2020) con las jerarquias dominantes y hegemoénicas de
una forma de ver, actuar y describir el mundo desde el poder.

La perspectiva de género es el conjunto de caracteristicas sociales,
culturales, politicas, psicolégicas, juridicas y econémicas que las
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diferentes sociedades asignan a las personas de forma diferenciada
como propias de varones o de mujeres. Son construcciones socio-
culturales que varian a través de 1a historia y se refieren a los rasgos
psicolégicos y culturales (UNICEF, 2017).

Y ;qué hay de importante en la vida cotidiana en una crisis? Existe
“una arqueologia de la experiencia comun...deberia abrirnos hacia
el sentido de los aspectos mas banales de la vida diaria. Esa historia
de un evento que va mas alla de su eventualidad...que transferimos
como la sustancia invisible de lo comun”. (Giannini, 2013, p. 13).

El discurso hegemoénico impide permear problemas sociocultura-
les con perspectiva de género porque el lugar simbdlico de lo publi-
co (decisiones) siguen arraigados en nuestra representacién cultu-
ral patriarcal. En la medida que la crisis econémica, social, politica
y de salud publica se instala en el continente, la visibilidad del coti-
diano privado y publico (aiin en transicién para las mujeres) queda
en un segundo plano.

El enfoque de sistemas culturales hibridos y complejos permiten
recuperar el relato perdido de la narracién como elemento de con-
fianza para la trama social y democratica, en este caso, con la valo-
racion que implica colocar en la esfera publica la vida cotidiana de
mujeres que enfrentan -en distintos puntos del continente- el im-
pacto del COVID-19.

La cultura desempena el papel de imagen y de clave de comprensién
del mundo, y sin ella todos tendriamos la impresién de estar sumi-
dos en un caos angustioso. Sirve de vinculo para la comunidad que
la comparte y permite que sus miembros se comuniquen entre si.
Un ser sin cultura alguna no es del todo humano. Pero tiene tam-
bién otro tipo de funciones. Proporciona la materia y las formas
que todo individuo necesita para construir su personalidad (Todo-
rov, 2014, p.96).

El territorio simbdlico que construyen y tejen las mujeres en el
continente mas violento del mundo, debe ser escrito a través de sus
historias de vida, narraciones biograficas que nos invitan a la re-
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flexion sobre la urgencia de profundizar politicas con perspectiva
de género que enfrenten las desigualdades que habitan, viven y lu-
chan (ellas) desde cada lugar.

Referencias bibliograficas

Arfuch, L. (2007). El espacio biografico. Dilemas de la subjetividad contem-
poranea. Fondo de Cultura Econémica.
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2. Metodologia

La investigacion se desarrolla desde un disefio interpretativo en
cuanto que se busca dar significado de manera fidedigna al fené-
meno estudiado con metodologia narrativa (Blanco, 2011. pag. 135)
la cual en la investigacion cualitativa se presenta como un método
complejo ya que permite la reflexién tedrica y utilizacion de ins-
trumentos estructurados, facilitando desarrollar diversas técni-
cas (Valles, 1999, p. 235).

La metodologia narrativa se presenta como un dialogo ya que, por
medio de la conversacion y elementos documentales se pueden lle-
gar a reflexiones profundas sobre la construccién social de la iden-
tidad y sobre el conocimiento del sujeto en si mismo (Atkinson &
Coffey, 2003) lo cual permite recrear escenarios sociales histéricos
y geograficamente contextualizados.

Una investigacion cualitativa como ésta permitira abordar la hibri-
daciéon de fusiones y practicas comunes y distintas entre mujeres
diferentes frente a una misma externalidad: un virus que muta. “El
énfasis en la hibridacién no sélo clausura la pretensiéon de estable-
cer identidades puras o auténticas... pone en evidencia el riesgo de
delimitar identidades locales autocontenidas, o que intenten afir-
marse como radicalmente opuestas a la sociedad nacional o la glo-
balizacién”. (Canclini, 2001, p. 16).

La investigacién narrativa se fundamenta desde el conocimiento
en si mismo de los fenémenos humanos, donde buscan desde una
perspectiva interpretativa comprender la realidad como una cons-
truccidn social en proceso. Por esta razon el eje de la investigacion
son los sujetos y las relaciones que crean alrededor de los objetos.
Sus pensamientos ya sean conscientes o inconscientes y sus accio-
nes u omisiones. Pero la narrativa no solo es la reconstruccién de
historias de vida y revisién de documentos, incluye las relaciones
establecidas durante la misma investigacién, permitiendo una in-
teraccidn intersubjetiva que facilite reconocer los diferentes sim-
bolos y significados sociales que subyacen a la realidad. (Cardona y
Alvarado, 2015), segin Ricoeur (2006) la narrativa facilita la inclu-
sién y se mueve en lineas de tiempo que permiten su conexioén, lle-
vando a una reflexién epistemologica de la realidad.
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Para llevar a cabo esta metodologia y cumplir con el rigor cientifi-
co se trabajaran diferentes técnicas para la recoleccién de la infor-
macién, como son, las entrevistas las cuales se caracterizan por la
preparacion del guion del tema a tratar y por tener libertad el en-
trevistador para ordenar y formular las preguntas a lo largo de la
entrevista (Valles, 1999, p. 180).

Esta técnica de entrevistas busca ayudar a la comprension de las
interacciones civico-legales, ceremoniales y relacionales, que per-
mitan identificar los contextos socio-histéricos y asi formar una
postura critica comprometida con la emancipacién del sujeto y la
sociedad. (Carten Stahi, 2008). Esta técnica de entrevista permite
la obtencién de gran cantidad de informacién ya que es flexible y
accede a adaptar la conversacion segin el contexto.

Latécnica biografica o historia de vida, consiste en utilizar diversas
fuentes de informacién como el analisis de informes demograficos,
las opiniones de personas del entorno y los documentos naturales
tales como cartas, autobiografias, diarios y fotografias, permitien-
do triangular la informacién obtenida junto con los datos de la en-
trevista, lo cual compensa el objetivismo en el anélisis de los datos.
Asicomo lo afirma Valles “la informacion recabada permite un co-
nocimiento, a fondo, de la cronologia y los contextos de surgimien-
toy desarrollo de la interaccién social y de los puntos de vista de los
individuos” (1999, p. 252).

Los cuestionarios se disenaron de acuerdo a una matriz cuyas
categorias fueron: significados, diada (poder), practicas, estilos
de vida y subculturas. Ademas, se realiz6é un detallado cruce de
variables para integrar historias de mujeres rurales, urbanas,
de costa y cordillera, edades entre 18 afios (mayores de edad) y
80 anos.

El territorio se abord6 simbodlicamente mas alla de fronteras; sino
la experiencia de mujeres que habitan sus localidades en América
Latina en Colombia, México, Costa Rica, Guatemala, Honduras,
Chile y Ecuador, incluyendo relatos de latinoamericanas que viven
nuevos territorios hibridos en Europa y Estados Unidos.
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En base a Hernandez (2918) las categorias de anélisis para la investi-
gacion para determinar los perfiles de los 15 relatos fueron signifi-
cados, practicas, diadas, subculturas y estilos de vida.

Categorias Concepto Subcategorias

Significados Referentes lingiiisticos Encuentros
que utilizan los actores
humanos para aludir

a la vida social como
definiciones, ideologias o
estereotipos.

Practicas Esunaunidad de analisis | Episodios
conductual que se refiere
auna actividad continua,

definida, cotidiana.

Diadas Relacion de poder entre Autoridad/ poder
los y los involucrados.

Subculturas Subunidades sociales. Organizaciones

Estilos de vida Conductas adaptativas. Procesos

El cuestionario para las entrevistadas respondié a estas dimensio-
nes, considerando que, segun el perfil de cada una, se focalizé en
categorias especificas para lograr una conversaciéon fluida de una
hora maxima de conversacion. La conexién en la plataforma Zoom,
videollamadas, Meet, Whatsapp, correos electréonicos fueron los
mecanismos para la comunicacion entre los investigadores y entre-
vistadas.

Finalmente, la plataforma que contiene el libro digital que permite
una experiencia transmedia con videos de algunas de las mujeres,
podcast para narrativas sonoras, las ilustraciones digitales para fa-
cilitar el acceso a la lectura expandida, integré las disciplinas del
Periodismo y el Disefio Grafico.
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CAPITULO 2

RELATOS HIBRIDOS ENTRETEJIDOS
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3.1 Myriam Ortiz

“Las mujeres de América Latina somos urdimbre y
tejidos diversos de historias de vida”

Por Angélica Pacheco

Myriam Ortiz, tejedora de Villa de Leyva de Boyocd de Colombia, Patri-
monio Inmaterial de la Humanidad, relata la trama de la vida presente
en los hilos de la urdimbre del arte de la vida cotidiana de mujeres y la
fuerza que las une como oportunidad para enfrentar los diferentes ti-
pos de violencia de América Latina. Una mujer maravillosa, artista del
telar, de la palabra y de la experiencia entre silencios.

-Espérate, llegbé mi vecina... se rie y recibe algo de ella.
- jAy, gracias! Un zapote (se rie, feliz)

-Le traigo un pedacito de torta (vecina)

- Torta! (vuelve a reir) ay, qué rico.

-Esun gran regalo para mi.

-Oiga sya almorzo6 o compartimos el almuerzo?...

-Lo compartimos, pues.

-gracias, jay! te daria un zapote.

Yo fui criada en una de las veredas de La Sabana. Nunca tuvimos
donde vivir. Mis papas pasaban de finca en finca, de vereda en vere-
da, sembrando, cuidando animales, entre ellas, las ovejas. Me mar-
ca mucho una tradicién que son las abuelas (cuidadoras). Una de
ellas, una mujer mayor, que vivia sola porque sus hijos ya se habian
ido, le dice a mi mama: ‘oiga, déjeme a la china pa’ que me acompa-
fie’. Y ahi me dejaron estar con ella. De ellas... porque fueron varias
abuelas en diferentes partes, observo y aprendo.

Empiezo a acoger todo lo que transmiten estas abuelas sin hablar
mucho. Estaba muy pequenita, pero las veia; a dona Rufina, por
ejemplo, una abuela que ayuntaba bueyes, araba, sembraba, carga-
ba la cosecha al hombro, la echaba en las burras y en los burros, la
llevaba (cosecha) a la avenida para venderla en el pueblo. Esa fuerza
de la mujer... que en la noche cogia la lana y empezaba a prepararla
y, en las mananas, esquilaba la oveja, luego molia el maiz en la pie-
dra para hacerla comida, la mazamorra, ordenaba la vaca y cuajaba




la leche para hacer queso fresco... veia a esa mujer en silencio, ha-
ciendo de todo. Me decia: ‘paseme, vaya y saque los huevos del nido
de la gallina. Téngame aqui para poder echar esta leche a la vasija.
Ayude a pelar esta mazorca pa’ desgranarla’.

Mimama también se iba a trabajar y, de vez en cuando, nos dejaba
solos. El inico momento en que podia estar a su lado era mientras
tejia, en silencio. Fue el momento en que méas senti a mi madre, el
resto (del tiempo) eran regafios: “mire por qué no hizo ésto, mire
por qué dejé mal amarrado al ternero... hay que traer la lefia pa’l
fogdn’. Pero, en ese momento de silencio, mientras estaba tejiendo
alaluz de una vela o de una lampara, alli estAbamos con ella. Eso
creo otro nivel de comunicacién. Todo fue asi, en silencio, con las
mujeres.

La comunicacion del tejido

Comprendo la técnica para luego hacer que se comunique. Veo
que el otro aprende una técnica y se estd comunicando. Esa técni-
ca se comunica conmigo para hacer y comunicarse. Es importante
aprenderla para tener desde dénde comunicar. Entonces, a través
de la mujer se comunica el tejido. Observando a mi mama4 es lindo,
porque voy observando y la mente va aprendiendo. Mas adelante
cuando aprendo, siento mayor destreza y habilidad y me sorprende
ydigo juy! ;cémo logré hacerlo? Pero sé que se ha comunicado a tra-
vés de la observacion y de las manos de mi mama4, desde nifa, desde
las abuelas haciendo desde la lana, destilando, tejiendo, haciendo...

El tejido me comunica un mundo hermoso para poder expresar y co-
municar lo que tengo adentro. Hay algo que las abuelas siempre nos
contaron del tejido, la urdimbre y los hilos del telar. Nos cuentan y
nos transmiten eso, con eso nacimos, nosotras somos una ur-
dimbre y ;qué es? Nacemos con aire, respiracién, con movimiento,
viento, oloresy sabores, todo lo que hay; la tierra donde nos podemos
parar. Esa es la urdimbre. Pero la trama es lo que nosotros hacemos
con todo eso: el camino de la vida. Vamos tejiéndonos, en diferentes
formas al azar, un tafetan, tejido de punto, de elastico, las texturas,
pero, finalmente, sale mi tejido que es mi propio ser y experiencia y
es coOmo me monté sobre esa urdimbre, y como la teji.
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A mi edad (48 afios) tengo que voltear a mirar como fue ese tejido y
como puedo tejer cosas nuevas sobre esa urdimbre y no pasar des-
apercibidamente, ni distraidamente, si no con mas consciencia y
empezar a tejer... yo siento que ahorita mi ser teje otra cosa, hace
un tiempo tejia cosas con (el ritmo) de este acoso del sistema y una
sociedad sin pausa; y dije: ‘no es por ahi’ y (volvi a) tejer més des-
pacito y entregar, ojala, esos hilitos, tejidos y pasadas mas hermo-
sas que voy a darle a la humanidad, a mi entorno, a mi comunidad.
Desde donde el otro puede leer mi tejido. Con mi historia de vida,
con mis formas, con mis colores, con mis movimientos; y, yo tam-
bién, puedo leer esa comunicacion con el tejido de la otra, tejidos
que me tocan el alma y yo digo es tan sencillo, pero me esta diciendo
tanto de la otra. Me estd comunicando el alma, esa comunicacion
en silencio que un alma comunica a la otra de las formas, texturas
y colores. Esa persona quiso plasmar eso y yo lo observo y mi alma
tiene que dialogar.

La practica de escribir la trama

En este taller donde estoy ahora (Villa Leyva) somos 35 mujeres.
Ahorita con la pandemia (efecto) somos muy pocos. Algo pasé que
volvimos a empezar. Hemos tenido la oportunidad de ayudar a mu-
jeres con problemas de depresién, de bipolaridad, de esquizofrenia.
Es que las artes son una maravilla y es triste que la humanidad no
caiga en cuenta y consciencia que esto es lo que realmente salva a la
humanidad.

Fue duro (covid-19). Siento que humanamente removié muchas
cosas. Sacudié todo. Estamos reubicando todo. Cambia las for-
mas de percibir, de sentir, de consciencia. Ese cambio interior
se estd ain elaborando en cada uno y todavia en cada uno de-
mora mucho en elaborarse. Estamos en eso. Y tal vez la vida nos
regala esto o, tal vez, no. Para que estuviéramos interiormente
revisando muchisimas cosas y revisando qué habiamos tejido
en la vida: conmigo misma ;qué he tejido?, con mi familia, con
mi entorno social y cultural, mi territorio, con el de allado, con
el que sufre, con el que esta triste; jqué habia para la vida! Y,
cémo nos puso en el limite de la vida y la muerte que nos lleva
volver a retomar y crear nuevas cosas de nosotros mismos. Y,
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creo, que esto ayuda a que naciera una nueva humanidad y que
esta naciendo atin. En cualquier momento no va a ser la misma
humanidad. Esperemos que no haya cosas que atrofien este mo-
mento. Que no se frustren en ese proceso de libertad que nos
lleva a ese limite de sentir la muerte. Es que debemos ser libres.
Esalibertad de expresién, de expresarse, de contar, a mi me im-
presiona mucho, que mujeres hemos sido abusadas de nifias y
no lo hemos podido contar, muy pocas han podido contar que
han sido abusadas, agredidas, las abuelas, terriblemente, seres
que han sido muy maltratadas.

Debemos comprender el proceso de la mujer. Siento que si hemos
avanzado, pero debemos avanzar mucho més. Faltan muchas cosas.
Hay mucho maltrato, mucho abuso, si bien algunos casos han teni-
do cierta justicia -la ley algo ha logrado hacer- pero (el avance) no
es sblo desde ahi; es hacer consciencia desde el valor que tiene la
mujer. Es instrumento para dar vida a la humanidad, del vientre de
la mujer nace la humanidad. Es sagrado. Todo lo que puede comu-
nicar la mujer, si es dadora de vida, jcuanto tiene para comunicar!,
jcuanto tiene para decir!, si se dieran esos espacios de libertad para
que pueda hacer el nido de la humanidad; hay que ser mas cons-
ciente y caer en cuenta con las comunidades indigenas que tienen
esa esencia.

Tenemos mucho que abrir respecto a las mujeres, podemos apren-
der y revertir con mas respeto y consciencia de que cada mujer es
sagrada, dejando tanta ambicidn, tanto poder. Siento que ahorita se
estan viviendo horas muy fuertes y dificiles de la humanidad muy
equivocada, un camino muy equivocado que tenemos que regresar-
nosy voltear a mirar.

Es algo que hemos perdido y que ya no sabemos coémo encontrar-
nos, como comunicarlo. Lo bueno es que estas culturas, estas co-
munidades indigenas, que lo tienen bien claro, nos lo pudieran
comunicar. El respeto y la maravilla del ver al otro en su propia
expresién y vida, la admiracién hacia la hermosura del otro, pue-
de ser un indigente, una prostituta, una profesora del colegio...
ver lo sagrado del otro, lo hermoso del ser y eso nos lo ensefia muy
bien la naturaleza.
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Labelleza de la vejez

El ser y el alma se dispone, en todo (s) se encuentra belleza. Hace
unos dias veia que hay mujeres mayores que estan cambiando su as-
pecto fisico para verse masjovenes. Y resulta que en las veredas hay
abuelas, hemos tenido un grupo de mujeres que nos vamos a visitar
a las abuelas, que estan solas, viven solas y que fisicamente estan
muy decaidas; haran coger las ovejas, y todo... pero, esa belleza al
sonreir, esa esencia de la vida tan hermosa y decia: jDios mio... Hay
una belleza preciosa, hermosisimal! ;por qué la mujer quiere cam-
biarse para perder esa belleza? Es una tentacién para todas querer
ser mas jovenes... necesitamos referentes y mujeres sabias que nos
hablen. ;Cémo podemos llegar y abrir espacios? Yo pido, por favor,
que las mujeres abran espacios para las mujeres mayores. Siempre
he sofiado con eso, y el nico instrumento es la mujer para ayudar a
tejer entre la abuela y la nina.

Hay algo que me preocupa muchisimo. Cuando era nifia, en el cam-
po, no habia banos ni nada. Se bafiaba una en un pozo o en un rio,
entonces, habia que banar a la abuela, poner a calentar el agua en
un fogoén y bafiarle cuando estaba muy decaida, cuando ya se esta-
ba yendo, y eso hace que caigamos en consciencia de la realidad, de
la verdad, de la humanidad, de la belleza, de eso que es real, que
esta ahi, que ahi voy a llegar; pero que sino veo esto y me lo ocultan
-porque ahora los nifios no ven a los abuelos - jno los ven! No los ven
en su realidad...

Cuando veo a las abuelas, veo sus cuerpos y son hermosisimos, pero
las caricaturas que se hacen en esta sociedad, los chistes, lo que
muestran, es que el cuerpo de las mujeres es terrible cuando llega
a vieja. Y, jeso es mentira! jEs mentira! Tienen que ir a mirar a las
abuelas, ayudarlas a bafiarlas, ayudarlas a alzarlas, todas esas reali-
dades que hay que ver ;para qué? Para seguir el camino, para tener
mas consciencia de la realidad y la belleza. Si de aqui nos vamos y
qué bonito irnos dejando algo y ser en consciencia, haber tejido, y
ayudar... lasjévenesy las que al menos tenemos salud poder ayudar
a las mujeres mayores y abrir ese espacio para que se puedan comu-
nicar y puedan contar (sus historias).
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Si no tenemos referentes, si no escuchamos testimonios, lo Gnico
que escuchamos son medios de comunicacién que s6lo buscan ha-
cernos cosas para sentirnos seguras, y la seguridad no es esa. De
todas maneras, ahi esta la vejez, interiormente esta, la podemos ta-
par, pero jahi estd! Y qué pasara cuando el cuerpo envejezca masy
resulte que las pieles se estiren con todo esto que nos hemos puesto,
y las pieles cambian. La piel con la vejez -segiin lo que le ha pasado
enlavida- empieza a causar llagas. No hablamos de esto, pero es asi.

La muerte

El punto de quiebre fue esta pandemia, fue caer en cuenta que estoy
aquiy ya me voy. Al lado mio (en el taller) estaba una amiga y com-
panera Claudia, mucho masjoven y fuerte que yo, una mujer bella,
y, de pronto, cae con el covid y en tres dias se va. Para mi eso fue: ok,
yame va a tocar. Antes de la pandemia sentia qué linda es la muerte,
que bonita es, trascender.

Sentia que la muerte me podia llegar y yo estaba feliz, o sea, no sen-
tia panico ni nada. Es méas, me disponia a ella. Al llegar a la pande-
mia y ver que en mi entorno murieron mas de 15 personas... (fue)
una cosa terrible. Empiezo a sentir panico, o sea, yo sentia huma-
namente que si me llegaba la hora (...) no he aprendido ;cémo es
la hora de la muerte? ;Cémo es eso? Las abuelas tienen mucho que
contarnos, las personas que han despedido, hay muchos seres que
han tenido mucha comunicacién.

Habia una amiga muy especial, Aurita. Tenia Parkinson, y era terri-
ble porque todo su cuerpo se estremecia y estuve con ella a la hora
de su muerte, la estaba acompanando y como a las 2 de la madruga-
da -fue mi primera experiencia en la agonia de una persona- y no
sabia qué hacer. Yo la miraba y decia: jqué hago! Y estaba agonizan-
do a esa hora y salgo corriendo a buscar a alguien y volvi porque no
podia dejarla sola porque estaba muriendo me impacté tanto por-
que queria hacer algo, pero no sabia qué hacer. No tenia ni idea de
qué hacer. Eso me marca y me duele muchisimo porque no puedo
creer que mi ser no tuviera consciencia y no supiera qué hacera la
hora tan trascendental de ese ser que se estaba yendo. ;Qué hacer
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realmente? ;como estar? Llega una mujer mayor, se sienta junto a
ella, y le cogid la mano y le decia: ‘Aurita fue una alegria que nos
acompanaras, sabes que te amamos, ve, vete, sé libre, llegé el des-
canso’ jLaforma en que le hablaba! Comprendi que tenia que tomar
de la mano para darle fuerza para que el otro pueda irse, humedecer
los labios porque a la hora de la muerte se secan. Hacer bonita la
despedida, poner musica... los testimonios de mujeres mayores son
necesarios de conocer y contar porque la hora de la muerte es una
cosa trascendental.

Con esta experiencia y testimonios de mujeres mayores, pensé (du-
rante la pandemia) que si llegaba la muerte habia que estar tran-
quila, dejarme sorprender de lo que me falta y que la vida me va a
traer. Ahora contemplo el aire que me da en la cara. Cierro los ojosy
lo siento (el viento) porque me voy de aci, el sol lo siento y digo jqué
belleza! esta calentando mi piel.

Lo que esta en esta trama, esta urdimbre,

nos dio la vida, esta urdimbre hay que vivirla.
Somos identidad de una trama de hilos invisibles
de mujeres latinoamericanas.

Ya estd, ya estd, es un tejido, lo tenemos que mirar ;como lo esta-
mos tejiendo?, ;Entre todas?, si, ya hay algo. Siempre lo ha habido.
Lo que tenemos que observar es como ha sido ese tejido. Qué es lo
que estamos entregando las mujeres a América Latina ;Qué es lo
que estamos haciendo? ;Cudl es ese tejido? Y ;cémo podemos dejar
ese tejido de ahora en adelante? ;Qué mas le ponemos? ;Qué mas
podemos hacer? Y ;Cémo mejorar este tejido? Totalmente, somos
un colectivo.

La emocién -como hilo invisible- es que somos mujeres, lo que sig-
nifica mucho: somos creacién, dimos la vida. La mujer latina es la
humanidad en América Latina, somos el instrumento. Nos une
una fuerza que nos da el territorio, somos una fuerza vital que
tenemos que mirar bien, es hermosa y jcémo la vamos a usar?,
;como la estamos tejiendo? esa fuerza ;para donde la llevamos? O
¢nosla guardamos?
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¢ Qué vamos a hacer con esa fuerza tan hermosa? jQué estamos ha-
ciendo! Y, jcémo voy a seguir! Porque habra momentos en que esta
fuerza esté, pero por cosas exteriores, no la dejen irradiar, sacar y
expresar. Hay que tener mucho cuidado y ayudarnos que esta fuer-
za que esta en todas... hay algo que nos une, ademas, a muchisimas
mujeres: la violencia... diferentes tipos de violencia.
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3.2. La Serena:

La liberacion de la mujer,
plasmada en la piel de l1a conocida
Shishi de Colores

“El cuerpo es el templo del alma”, explica Valentina Zepeda, quien a sus 30
aiios es tejedora de historias con la aguja, con la tinta de coloves, los mu-
rales y de su aula de clases con mentes abiertas para conocer mds sobre el
arte de ayer vy hoy.

Por Valentina Echeverria

Disenadora grafica de profesion, tatuadora de oficio, profesora part
time, hija y hermana menor entre 3 consanguineas; una mujer del
norte de Chile que lleva mensajes y figuras calcadas en su piel deco-
rando su “templo”, como a ella le gusta referirse a su cuerpo. Des-
de sus pies hasta su cara, enmarcada por su pelo negro con mechas
azules y adornada con un tatuaje sobre la ceja, un piercing en la po-
sicion de un bindiy un septum en su nariz.

Se despierta temprano con mas &nimo que muchas personas, des-
pués de decidir ser duena de su vida, tomando su tiempo para in-
vertirlo en algo que ama y que le da sustento para vivir de manera
digna en la ciudad de La Serena.

En esta sociedad es un riesgo renunciar a un trabajo estable que sus-
tenta la salud o cotizaciones previsionales, entre otros. Un riesgo
que le quebré el mundo a la familia de Valentina, llenandolos de
angustia por lo desconocido en un espacio que antes era muy mal
visto como es el tatuaje. Un riesgo que mantiene hasta hoy, luego
de apelar a la sabia frase “mejor pedir perddn, que pedir permiso”,
entendiendo que “el tatuaje es una forma de ver el arte, de ex-
presar lo que uno siente, de comunicar lo que te esta pasando,
momentos de tu vida, cosas que te han marcado, te gusta tam-
bién marcarlos en tu piel”, cuenta Shishi. Asi, ese “riesgo” lallena
de buena vida tanto a ella, como a su familia y a sus clientes.

Desde que decidio6 dejar su trabajo de oficina en una agencia de comu-
nicaciones y dedicarse al mundo del tatuaje trabaja en su casa, con ho-
rarios de oficina donde las paredes guardan historias de superacién,
de dolor, de alegria y de resiliencia para darle un significado inico a su




arte que quedara plasmado por siempre en el cuerpo de sus clientes.
Por otra parte, el dolor que muchas personasllevan en su piel no viene
de situaciones aisladas, sino que de momentos que muchas personas
comparten. Viene de la pandemia, viene de las injusticias sociales, de
ladiscriminacién, delaansiedad, de la desigualdad, de las mujeres que
buscan a la Shishi para compartir sus penas entre companerasy trans-
formarlas en simbolos que les traen mas fuerza y crean resiliencia.

¢Cual crees que es la relacion del cuerpo femenino con las re-
presentaciones del cambio cultural?

Yo creo que es una liberacion que ha tenido uno en c6mo expresa
lo que siente desde su ropa hasta sus modificaciones corporales o
el color del pelo. Creo que hemos ido cambiando junto a la globa-
lizacién, que igual nos ayud6 un montén a que personas que esta-
mos aqui en Chile logremos ponernos un bindi o algo que ocupan
en la India, entre otras cosas que nos acercan a otras culturas que
también nos gustan y nos sentimos parte, aunque también nos gus-
tan y nos hacen sentir parte a pesar de estar a muchos kilémetros.
También creo que la globalizacién y el conocer otras culturas nos
ha ayudado a reconocer que ya no es necesario cumplir con los ca-
nones de belleza de otros lugares, siendo que tenemos nuestros pro-
pios canones de belleza latinoamericanos y eso nos ha ayudado a
aceptarnos, a comprender que nuestros cuerpos y facciones son tal
cual y asi lo tenemos que querer, o sea, tenemos pelos por algo, so-
mos mas pequenitas por algo, y la aceptacién y el amor hacia nues-
tros cuerpos tal cual son marca un antes y un después en la cultura.

;Qué relevancia crees ti que tiene el rol de las mujeres en tu
entorno?

A mi me pasa mucho que como tatuadora se da que me buscan méas
mujeres para que las tatiie. A veces me preguntan 4t tatias hombres?
y si, tatué hombres, pero se me da mas con mujeres. Puede ser por la
confianza que se da entre nosotras de tatuarse zonas que de repente les
davergilienza mostrarselasaalgin hombre, también por el tema que el
tatuaje igual es como un rito, donde se cuentan cosas. Hay gente que
se tatia por la muerte de un ser querido, por superar enfermedades y
se empiezan a contar esas historias en las sesiones donde las mismas
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personas expresan lo que significa el tatuaje que les estoy haciendo.
Entonces, se podria decir que es como una especie de terapia, porque
se crea una confianza, una hermandad con los clientes y yo creo que el
rol de la mujer en el tatuaje le agrega algo mas sentimental. Yo igual le
comparto a mi pareja hombre estas experiencias y me dice que a él no
le pasa tanto, quiza yo soy muy buena para hablar también.

iCrees que las mujeres deben expresar publicamente sus de-
rechos? Si es asi jCuales crees que son los mas importantes en
este momento?

Yo creo que esa es una deuda que la sociedad tiene con las mujeres, de
haber reprimido tantos afios que nosotras no pudiéramos expresar las
cosas que son obvias, pero antiguamente no lo eran, por ejemplo, el
derecho reproductivo que yo creo que en Chile aun esta siper al debe
con el tema del aborto, poder decidir dénde, cuando y como queremos
ser madres, que al final esun derecho fundamental que se tiene que ex-
presar. Como tatuadora y como muralista, en colectivo con otras mu-
jeres que se dedican a lo mismo como “GraffiTodas” y “FinasCrew”, es
algo que hacemos visible mas que nada en las marcas del 8M y es algo
que también ayuda a que cada vez los derechos de las mujeres sean mas
visibilizados, al igual como los derechos de las mujeres artistas que,
imaginate si los artistas ya han sido muy vulnerados, como sera para
las mujeres artistas. Es como un deber muy grande de la sociedad.

;Qué palabra crees que identifica a las mujeres jévenes de tu
comunidad para transformar a la sociedad?

Poderosas: las chiquillas tienen superpoderes, son mujeres stiper em-
poderadas, tienen el poder de mostrar lo que hacen, de expresary co-
municar esta lucha feminista tanto desde cualquier rama de las artes,
ya sea poesia, muralismo, tatuaje, musica y todas lo expresan desde el
alma, sin miedo, con fuerza y ese yo creo que es el superpoder.

Tiempos de colibri
¢Cual crees ti que ha sido el rol de las mujeres de tu familia en

la economia del niicleo familiar?

Dentro de mi ntcleo familiar, entre mi mama y mi papa igual se
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aportan. El rol de la mujer en mi familia en si siempre ha sido
super fuerte. Somos 3 hermanas, las 3 stper trabajadoras. Mi
mama también, desde ser duefia de casa hasta tener su propio
trabajo, ella siempre ha estado en el empoderamiento. Nunca
he tenido la mentalidad de que mi papa la tiene que mantener,
ninada de eso. Creo que desde ahi viene mi postura con mi com-
panero de casa, porque entre mi mama y mi papa siempre se
reparten las cosas a medias y siempre se ha visto asi, incluso
desde mis abuelos, porque mi abuela también trabajaba (fuera
de la casa).

iCuales fueron las responsabilidades de los integrantes de tu
familia o convivientes cuando empezd la pandemia?

Cuando comenzaron las cuarentenas yo estaba viviendo junto a
mi companero de casa y mis dos perritas, donde igual las tareas
siguieron siendo compartidas. Ademas, tomamos las precaucio-
nes de no ver a nuestras familias, pero igual como ambos somos
tatuadores y tenemos el estudio en nuestro mismo hogar, segui-
mos trabajando con publico; aunque de forma mas restringida y
tomando todos los resguardos. Pero nosotros pudimos hacer esto
porque el tatuaje es muy higiénico, entonces yo estaba acostum-
brada alo quelagente no estaba acostumbrada antes de la pande-
mia: lavarse las manos a cada rato, usar mascarilla o desinfectar
todo, porque el tatuaje tiene que ser super limpio. Eso si, los 2
primeros meses donde no se sabia nada y habia mucha incerti-
dumbre, dejamos de tatuar y estuvimos 3 meses sin recibir clien-
tes para tatuar, porque no sabiamos cémo se producia el contagio
o qué tan fuerte era el virus.

iSentiste que habia menos personas que se querian tatuar o era
lo mismo? ;Cémo afecté la pandemia a tu trabajo?

Siento que cuando volvi a tatuar tuve incluso mas clientes. Den-
tro de esos 3 meses que no tatuamos la gente tuvo mas tiempo para
pensar, sobre muchas cosas y para vivir muchos procesos, como la
depresiodn, la angustia, y querian tatuarselos, porque la mayoria de
los tatuajes que hice en ese tiempo tenian que ver con la pandemia.
Lapalabra “resiliencia” la tatué mucho, “florecer” también. Fueron
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cosas que después me empecé a dar cuenta que se tatuaron mucho
y después que mucha gente perdié seres queridos comenzaron a pe-
dirme muchos colibries, que representan a la persona que uno per-
dié... muchas fechas importantes de pérdidas.

¢Como era tu dia a dia durante la pandemia?

Mi rutina diaria era demasiado rara; es que habia momentos en que
como paramos de tatuar, nos levantdbamos, yo recibia los pedidos
delos cuadritos y armabamos el dia con respecto a eso. Por ejemplo,
teniamos 5 cuadros que hacer, entonces tomabamos desayuno jun-
tos y arméabamos en el living una mesa grande que tenemos man-
chada entera y nos poniamos a pintar durante la manana. Después
almorzabamos y en la tarde me tocaba dar clases online algunos
dias, asi que a veces estaba con los ninos de 3 a 5 y media, general-
mente los lunes y los jueves, y luego en la tarde-noche hacia un poco
de ejercicio y después en la noche compartia con mi compainero.
Cenabamos algo, nos tomabamos una cosita los fines de semana
y los dias que no tenia clases los dejdbamos para las entregas y asi
nos ibamos organizando. Antes de la pandemia, cuando estaba todo
normal se tatuaba mucho. Por ejemplo, en la mafiana me levantaba
y tenia el primer cliente a las 10, después otro a las 12, después otro
alas3 delatarde, alas6yalas8delanocheincluso. Por eso pienso
que la pandemia de alguna manera me ayud6é mucho para organi-
zarme, o sea, después de que volvi a tatuar en pandemia empecé a
agendar a 3 personas por dia y ahora me quedé asi.

- Si tuvieras que decidir una emocion que te habita cuando
piensas en la pandemia y que represente también a las mujeres
latinoamericanas ;cual seria?

- Resiliencia, sin duda. Anteriormente comenté que fue una palabra
que tatué mucho y cada vez le tomo mas sentido. La sabiduria de
sacar algo bueno de todo lo malo. Yo estoy segura de que la persona
que se quejo antes igual sacd un aprendizaje de todo lo sucedido o
hubo algo bueno dentro de todo 1o malo, como pasar méas tiempo en
familia, aprender cosas nuevas, conocerse a uno mismo. A mi mis-
ma me ayudé a ordenarme y muchas otras ensenanzas que se van
sacando de procesos que a veces son tristes y dolorosos.
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Tejiendo una voz comun
Y, hoy ;cual es el estilo de vida de una mujer latinoamericana hoy
en dia? ;Como se reparten las tareas entre hombres y mujeres?

Yo creo que depende. Igual me ha tocado viajar harto y no en todas
partes es como mi estilo de vida, que en verdad es trabajar todo el
tiempo. Vivo sola con mi compainero de casa con quien nos reparti-
mos las labores del hogar super equitativamente, pero me ha tocado
también ver otras situaciones de crianza, por ejemplo, donde com-
paneras crian solas a sus hijos, mujeres que no tienen apoyo donde
hay una familia muy machista por detras. Entonces yo creo que La-
tinoamérica atin tiene eso que es demasiado machista todavia. Por
ejemplo, cuando fui a Perti me tocé ver en pueblitos chicos en que las
mujeres estaban acostumbradas a servir y hacer las labores domésti-
cassolas. En Bolivia también pasaba lo mismo, peroigual depende de
en qué parte del territorio uno esté, las cosas son distintas.

(Qué expresiones culturales y artisticas reconoces de las muje-
res latinoamericanas?

Sabes que yo creo que lo de la mujer chilena de siempre ha sido te-
jer, son los telares, con la lana del campo, desde el norte con los
tejidos con lana de alpaca hasta el sur con lana de oveja. La mu-
jer tejedora siempre ha estado. Eso es lo que mas me recuerda a
la mujer chilena, me recuerda a mi mama, a mi abuela, entonces
yo creo que en el territorio entero hay mujeres tejedoras.

¢Cual o cuales son las identidades de las mujeres latinoameri-
canas que logras identificar?

Yo creo que las mujeres latinoamericanas somos luchadoras, somos
guerreras y a pesar de la adversidad, estamos siempre tratando de
superarnos y salir adelante. Entonces si me preguntas, para mi las
mujeres latinoamericanas son lucha y estd en la esencia de cada
una, porque a pesar de que pasen mil problemas, siempre van a sa-
lir adelante, van a proteger a los suyos. Igual las mujeres latinoame-
ricanas son alegres, trabajadoras y alegres, se puede caer el mundo
y nosotras estamos ahi con una sonrisa tratando de mantener todo
a flote, tenemos ese espiritu.

Aleli Mejiaz Bautista

Guadalajara
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3.3. Aleli Mejiaz Bautista:
Lalucha de ser indigena urbanay
romper estigmas desde la artesania

Por Dr. Héctor Farina Ojeda

Con una identidad fuerte, Aleli Mejiaz Bautista es una artesana
indigena de la comunidad wixarika. Se considera una wixarika
urbana porque vive en Guadalajara, Jalisco, México. Licencia-
da en Diseio de Artesania, madre, hermana y trabajadora, ve
a las mujeres latinoamericanas como grandes luchadoras. Y
mira con orgullo a las mujeres de su pueblo porque defienden
su culturay suidentidad a pesar del machismo y de la discrimi-
nacion todavia vigentes.

“Naci en Guadalajara y ultimamente me considero una wixarika ur-
bana en la ciudad. Mis papas nacieron y crecieron alla -en la comuni-
dad- pero tuvieron que emigrar. Yo aqui vivo, tengo 28 anos de edad y
hablo la lengua wixarika”, dice Aleli. Sus padres son wixaritari (plu-
ral de wixarika) de Mezquitic (al norte de Jalisco) pero migraron a la
ciudad en busca de oportunidades de empleo y educacion.

Ella es una mujer libre que toma sus propias decisiones, aprendi6 a
enfrentarla discriminacién y a abrirse camino como artesana. Crea
colores y sentimientos, hace tejidos con chaquira, collares, y deja
en sus obras un legado de cultura y sensaciones que la reconfortan.
Aleli es madre soltera, es la hermana mayor de sus 6 hermanosy es
la que cuida a los mas pequenios, ademas de trabajar en la artesania.

Su abuela siempre estuvo inmersa en la comunidad; su madre emi-
gro a la ciudad; y ella es la wixarika urbana que pudo estudiar. Entré
a la escuela primaria a los 8 afios y con el apoyo de una ONG siguid
estudiando hasta convertirse en Licenciada en Diseno de Artesanias.

Aleli ve a las mujeres latinoamericanas y mexicanas como fuertes,
luchadoras, que no se rinden ante los obstaculos y que siempre
buscan la manera de sobresalir. Y las wixaritari tienen, ademas,
la lucha por la identidad comunitaria, por defender su cultura, su
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lengua, su forma de vestir en un contexto en el que todavia se las
discrimina por ser diferentes en la ciudad.

¢Como percibes a la mujer latinoamericana?

Una mujer latinoamericana es todo, sea indigena o no indige-
na. Siento que son mujeres que se esfuerzan mucho, que traba-
jan y que a pesar de cualquier situacién estan para darle con
todo, no se rinden y a lo mejor como todo momento puede ha-
ber bajas pero ellas estan ahi para dar la cara ante cualquier si-
tuacion. Son muy trabajadoras, muy luchonas.

¢Como podrias definir a las mujeres mexicanas?

Las mexicanas se me hacen muy aventadas para adelante, que no
hay obstaculo que no podamos lograr. Yo me veo, veo a mi mama,
veo a otras senioras y siempre es asi ya sea por los hijos o por una
misma para salir adelante, pero siempre con la actitud positiva
para poder realizar las cosas.

.Y las wixaritari?

Son muy trabajadoras, son personas con mucha cultura. No quie-
ren perder sus raices, su cultura. A ellas no les da pena cémo visten
como wixarika o de lo que hacen: tortillas, hablar en su lengua...
No hay discriminacién que valga para dejar de hacer algo, son muy
trabajadoras y comprometidas con su cultura.

Percibo que tienen una identidad muy fuerte, muy marcada...

Asi es: identidad fuerte y pues un gusto con todo lo que hacen. A lo
mejor no se tienen las mejores oportunidades, vivienda o dinero,
pero ellas siempre estdn viendo qué hacer o como poder sustituir lo

que hace falta con otras cosas.

¢Como te definirias como trabajadora: artesana, tejedora, co-
merciante?

Creo que soy una artesana que desde muy chica eligié dar a conocer
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su cultura a través de la artesania, por medio de la vestimenta, la
lengua y conservarla porque no es facil, todavia esta la discrimina-
ci6on muy fuerte. Por ejemplo, yo entro vestida de wixarika a una
tienda y siento las miradas como que te dicen “esa qué hace aqui”;
0 a un restaurante y todos se alejan, como que no te quieren tocar.
Y yo pues digo “no soy un bicho raro, soy una persona”. Entonces
quiero acostumbrar a las personas a lo “raro”, que existimos, que
estamos en el mundo a pesar de que quisieron desaparecer a los in-
digenas (...) somos seres inofensivos y no hacemos dafio a nadie. Y
pues si, soy artesana wixarika.

¢Haces algun tipo de tejido?

No especificamente. Yo trabajo con chaquira, si hago pegado de
chaquira, y coso mi ropa pero ya en maquina. Elbordado lo sé poco.

¢Coémo es el tejido con chaquira?
Esaguja e hilo, vas tejiendo tu pulsera o collar.

{Qué significa para ustedes tener esa formula tinica que haga el
tejido diferente?

Es tranquilizante, crear colores y hay sentimientos. A veces es-
toy feliz o triste, pero trabajando. Yo creo mucho esto que cuando
compras algo artesanal no te llevas sélo el objeto sino una parte
del artesano -que no sabes como estuvo ese dia, si feliz o triste- y te
llevas esa parte, y ademas esta el plus del significado de la cultura
de cosmovisién wixarika. Son muchos sentires, pero siempre te
dan tranquilidad. Hay muchos sentimientos, pero al final siempre
es padre cuando una persona se lo lleva y le gusta. Entonces una
siente que lo que hizo estuvo bien.

¢:El hecho de vestirte como wixarika es parte de representar tu
identidad ante el mundo?

Si, es todo, hablar y como conservas ta la identidad y la cultura; yo
por medio de la artesania, por medio de la vestimenta y la lengua,
por medio de que sigamos produciendo nuestras costumbres y lle-
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varlas a cabo para que no se pierdan. Por eso a mi me interesa que
sigamos siendo una cultura fuerte, sigamos ensefiando a nuestros
hijos, hermanos.

;C6mo es un dia de tu vida?

Mis padres son artesanos y nunca pudieron hacerse cargo de mis
hermanos. Entonces cuando se cerré la casa hogar me hice cargo
de ellos. En la actualidad me hago cargo de los dos chiquitos toda-
via. También soy mama soltera de una nina de dos afios. Trato de
ensenarles todos los dias a trabajar, a no olvidarse de dénde son,
pues a trabajar més que nada porque en el mundo es asi, trabajar y
estudiar. Actualmente uno estudia la preparatoria y uno la secun-
daria. Y mi hijita todo el tiempo estd conmigo. Es levantarnos eira
trabajar.

Hablando de estilos de vida ;qué te gusta hacer?

Me gusta mucho trabajar mis artesanias, estar con mi hija. Me gus-
ta trabajar porque me hace vivir, el no trabajar me haria volverme
locay sime quedo en casa me pongo a hacer alguna artesania, coser
mi ropa (...) juego con mi hijita, lo que mas disfruto es estar con mi
hija. En un futuro no muy lejano me gustaria estudiar inglés.

;Cuando eres feliz?

Cuando estoy con mi familia, cuando voy a mi comunidad, cuando
aprendo cosas nuevas, cuando soy empatica con una mujer como yo. Hay
muchas cosas que me hacen feliz. Jugar futbol también me hace feliz.

;Qué momentos destacas de tu vida?

Cuando terminé la licenciatura porque nunca pensé en tener esa
gran oportunidad, cuando me superé, cuando logré romper el es-
tigma de mujer indigena que tiene hijos y se dedica sélo a los hijos.
Ser una mujer diferente a lo que se ve en una comunidad, ahora soy
una mujer libre y feliz que hace lo que le gusta por iniciativa propia,
disfruto mucho eso. Mis logros son mi licenciatura y mi hija. Quie-
ro ensenarle a ser una mujer libre y sin miedos.
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Como mujer indigena, ;crees que tuviste las mismas oportuni-
dades para el trabajo y la escuela que los hombres?

Cuando yo estudiaba en la casa-hogar nos ensenaban que éramos
iguales y teniamos las mismas oportunidades, pero pesa mucho el
machismo, eso de tu si, a ti si te vamos a ayudar mas porque eres
hombre. Si, me tocé que me mandaron a una casa sélo de estudian-
tesy al primero que mandaron fue a un hombre (...) por ser hombre
le dieron una beca stiper padre y al final no lo aproveché. Y cuando
llegué yo fui la segunda, pero a mi ya no me dieron esa beca stper
padrisima, fue mas de ‘arréglate td, luego te damos lo de la casa’.

En la universidad yo tenia mucho miedo de presentarme como
wixarika porque al estar en casa-hogar todo el mundo sabia que yo
era una wixarika. Entonces empezaron a discriminarme, a decirme
que ‘pinche india, no sé qué’. Iba por la calle con mi mamay su ves-
timenta y decian ‘ahi va la Maria, ahiva la india’. Todo eso es stiper
fuerte, de verdad, tuve que luchar mucho.

Cuando entré a lalicenciatura no dije que era wixarika, pero conoci
a una persona que es activista y me empez6 a llevar a los lugares
wixarika, porque me aparté un tiempo, y ahora que volvi no quiero
apartarme nunca mas.

:Te parece que las tareas en el hogar se reparten equitativa-
mente entre hombres y mujeres?

En mi casa si (...) todos somos iguales: tt trabajas, tu barres, ta tra-
peasy asi, ustedes ayudan y yo les ayudo. Me gusta que mi hermano
que vive conmigo es super accesible; se levanta y ya estd en la cocina
haciendo de comer, en la mafiana ya limpid y he logrado trabajar
muy bien en equipo con mis hermanos.

¢Existe el mismo derecho para el entretenimiento para las mu-
jeres y hombres?

En mi comunidad, ahorita las mujeres ya no quieren ser como an-
tes, ya no quieren ser la mama, la ama de casa o la que solo hace
las tortillas. Ahora la mujer ya hace muchisimas funciones: van a
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lalena, hacen de comer, juegan con sus hijos, van por las vacas, ha-
cen un sinfin de cosas. Hay mamas solteras que tienen que hacer de
todo porque el hombre est4 ausente. Yo juego fatbol en un equipo
wixarika en Guadalajara y me gustaria que las wixaritari se den esa
chance, he visto a mujeres mamas que se miran cohibidas, pero al
entrar a la cancha son otras, se liberan y por eso las invito a jugar
aunque sea un rato.

.Te queda tiempo para el entretenimiento?

Yo me dejo el domingo para el ocio. Ese dia es que si me voy a tomar
una chela (cerveza), que si voy a jugar fatbol o estar con mis herma-
nos. El domingo es para mi.

JAntes de ser madre, tuviste miedo ala maternidad?

Si, tuve miedo porque yo no sabia qué le iba a ensefiar a mi hija. A
mimama la casaron a fuerzas y tuvo que ser mama joven...y enton-
ces me dije que yo iba ser mama de grande (...) Entonces cuando soy
mama a los 26 pensé en qué le voy a ensenar... pero cuando vi a mi
bebé cambié completamente. Ahora adoro ser mama.

Turelacion con el tiempo: ;siempre estas corriendo de un lado
aotro?

Si, estoy aqui y alla, buscando cosas. Estoy todo el dia y a la noche
cuando quiero descansar y ver una pelicula ya estoy cansada y me
duermo.

:Te sientes presionada por el entorno social?

Si, me presiona porque la gente quiere que piense y actile como
ellos, o que te acoples a como ellos quieren que seas. O aun rango de
personas: como que la mujer tiene que ser seriecita, no tiene que to-
mar, tiene que estar bien vestida. Y no, no es asi, debe ser como una
quiere ser. Yo me describo como una mujer muy libre, una mujer
que hace lo que le gusta, y a algunas se les hace muy tosco esa forma
de ser, como esas personas de mi comunidad.
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Y en la ciudad, algo que me sorprendié hace poco fue que llevé a
mi hijita vestida de wixarika y ella -alguien de la comunidad- me
dijo ‘;Pero por qué la vistes asi?’ Y le respondi que porque mi hija
es wixarika y es su manera de vestir. “Ay no, yo que tt le pondria
vestiditos”. Le dije que yo no la iba a dejar de vestir como wixarika
porque es su identidad. Se me hizo muy violento que me lo haya di-
cho alguien indigena.

¢Te damiedo ser discriminada en las calles?

Actualmente ya no, ya aprendi. Porque ahora voy en la ciudad con
mucho orgullo y el orgullo hace que, si una persona se te quita, sa-
bes que esa persona es la pobre de la mente (...) Siento que educamos
a las personas con hechos, no con palabras, demostrando qué eres
y qué haces, dandoles un poco de conocimiento de como eres y de
donde vienes. Asi van comprendiendo que nos parecemos mucho,
somos similares: todos tenemos religién, creemos en algo, y al final
de cuentas somos humanos.

;Algo que te dé miedo?

La violencia en las calles, que mi hija o0 mi hermanita salgan a la
calle y ya no vuelvan. Porque ahora la violencia estd muy fuerte en
Guadalajara, sobre todo contra las mujeres.

El camino que siguié Aleli no ha sido facil. Siempre tuvo que ser
fuerte frente a la violencia, al machismo, la discriminacién y las
voces que la trataban de hacerla sentir menos. Su abuela le heredé a
su madre la cultura, y su madre le hered6 ademas la valentia. “Las
mexicanas somos fuertes”, dice con orgullo desde su resiliencia y
desde la certeza de que le daria la mano a las mujeres que lo nece-
siten.
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Flvia Garcia
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3.4. Elvia Garcia:

“Ninguna es igual a otra, cada una
es una historia y cada una cuenta
una historia diferente, una historia
de superacion”

Por Dra. Angélica Pacheco Diaz

Elvia es una dulce guerrera. Psicéloga de profesion, tejedora de redes
de mujeres, por conviccion. Perteneciente a una comunidad rural,
reivindica su condicion maya considerando que los hilos conductores de
las mujeres de América Latina son la alegria y la lucha, en un momento
en que su generacion ha roto patrones patriarcales. Creadora de tejidos
aprendidos en pandemia, diseinando vestidos con piedras de colores,
como la vida misma. Mariposas de hilos de Guatemala que muestra con
orgullo. Una trayectoria y ruta de vida mas larga que sus 30 anos.

“Mi familia era de clase baja. Mis abuelos venian de una cultura del
cultivo porque en mi territorio se vive de textiles, de la agricultura,
del comercio que las propias personas han ido creando y también
un poquito de la construccion.

Las mujeres son amas de casa que en su mayoria se dedican a la
crianza de los hijos. Mi madre, por ejemplo, se dedicé a cuidar a
los nifios. La cultura en nuestra zona, por lo regular, las mamas
se quedan en casa, los papas salen a trabajar y tienen que traer el
alimento del dia a dia.

Mimadre halogrado llegar a tercero de primaria, muy escasamente
puede escribir sunombre, puede leer ahorita mediante la tecnologia
usando su teléfono inteligente. Mi padre logré una escolaridad
basica, sin embargo, no tuvo la posibilidad de seguir estudiando;
no le gustd ni le llamo la atencién y se dedico el resto de su vida a
construir, trabajar en el campo, en el oficio que le gustaba.

Nos dieron estudios a mis hermanos. Tengo dos hermanos mas.
Entonces, uno es chef, cocinero; y el otro es licenciado en empresas
automotrices; y, yo que tengo la licenciatura en Psicologia Clinica.




Mis abuelitos no pudieron ir al colegio. Siempre se han dedicado
al campo, a la agricultura. Vendian de modo informal naranjas,
helados, granizadas, e iban al mercado; de hecho, mi casa cuenta
conuncorralqueesun terreno donde siembran verduras, vegetales,
milva, y mi abuelito todavia se sigue dedicando a eso.

Mis papas emigraron a Estados Unidos. Tuvieron la posibilidad de
seguir manteniéndonos econdémicamente, posibilitando nuestra
educaciéon. Me siguieron apoyando en la universidad y hasta la
fecha lo siguen haciendo. Lograron migrar a EE. UU. hace unos 15
afnos.

Nos hicimos cargo nosotros (Elvia y su hermano) y asumimos
responsabilidades. Tuve que aprender a cocinar, aprender a
limpiar, aprender a hacer la labor de un padre o de una madre,
mas que todo; y mi hermano asumié el rol de un padre debido a la
ausencia de los nuestros.

Yo tenia unos 15 anos o 16 afios, y mi hermano estaba apenas
cumpliendo los 18 cuando tuvo que hacerse responsable.

Los estudios para una mujer: rompiendo patrones

Espero no mal interpretar lo que vivi: estaba terminando la
ensefianza basica y mi papa (me) decia: ‘bueno, las mujeres no
pueden seguir estudiando. Ustedes, usted, si sigue estudiando...
lo Ginico que va a lograr es casarse, sus estudios van a quedar
rezagados, sus estudios no van a servir’.

Pero quien siempre luchd por mis derechos fue mi mama, ella decia:
‘no, es la tinica hija, asi que tiene que seguir estudiando’. Entonces,
segui estudiando porque mi mama, por decirlo de alguna manera,
motivé a mi papa. Segui estudiando, aunque aca creian que los
estudios se iban a quedar ahi porque -al final- para una mujer no
tienen tanto valor como para un hombre.

No lo tenia antes.

Siempre me gusté estudiar, aunque no tuve las mejores
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notas y definitivamente, poseia los recursos (personales) y la
responsabilidad; queria que mis papas se sintieran orgullosos de
mi, a pesar de que nosotros estuviéramos viviendo solos. El resto de
nuestra vida fue vivir solos.

Aprender a adquirir habilidades o aprender y adquirir un rol
en ese momento que no nos correspondia es lo que me motivd
a seguir estudiando y a decir ‘yo quiero salir adelante, y quiero
tener un mejor futuro’ y quiero que mis padres, mas adelante,
puedan beneficiarse, pues, pusieron la confianza en mi, y
también la confianza en mi hermano y por eso estoy donde
estoy.

La mujer maya rompiendo patrones

Pienso que la cultura maya es muy bonita. Desde la religiéon y la
cultura que tenemos. Me siento orgullosa de como soy, claro que
me hace falta aprender, por ejemplo, mi idioma porque no lo
aprendi en su momento. Claro que me gustaria (practicarlo) porque
también es un campo para colaborar con las comunidades. El pais
es hermoso, hay tantos idiomas, hay tantas culturas, tantos trajes
tipicos, que, si valoramos lo que somos, lo que merecemos -no solo
las mujeres- los hombres, todos.

La cultura maya respeta a la naturaleza, a los padres, a las personas
que nos rodean, a la propia tierra, a la madre tierra. Segiin Popol
Vuh venimos de la tierra, del maiz... Somos una cultura que no es
valorada. Sin embargo, tratamos de salir adelante y de sentirnos
orgullosos porque ser maya requiere de una gran responsabilidad.
Tenemos generaciones (més jévenes) que, quizas, por el momento,
(no piensan en tener hijos) y dicen ‘yo quiero estudiar’ y, de
hecho, en mi comunidad hay muchas chicas que siguieron y
siguen estudiando -quizas no en colegios privados, o instituciones
privadas- sin embargo, estan en instituciones ptblicas. Requieren
un esfuerzo de inversion, el esfuerzo de cada persona por su sueno,
sobre lo que quiere alcanzar, definitivamente lo puede alcanzar.
Realmente es hermoso.

El rol de la mujer maya, en este momento, es de (hacer) desaparecer
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patrones de conducta que no nos han sumado, sino que nos han
restado. Cambiarlavisién de quela mujer debe estar en casa; cambiar
que solo nacié para tener hijos; cambiar que sé6lo tiene que dedicarse
mil por ciento al hogar y que el hombre debe ser proveedor.

Mujer como red-publica

Considero que el papel de la mujer es muy importante porque no
sélo aporta econémica o familiarmente, puede aportar con sus
conocimientos, con las herramientas que tenga, que posea. Por
el entorno en el cual estamos viviendo, producto de la inflacién,
el dinero no alcanza, entonces, tengo que ver qué hacer para
salir adelante con mi familia, y mis hijos. No estoy hablando de
una familia que no tenga madre o padre, pero se esta integrando
de otra manera, (el hombre) se esta involucrando y asumiendo la
paternidad responsable; algo que antes no lo hacia porque decia: ‘tt
eres mujery te tienes que dedicar solo alos hijos y a cocinar’. Ahora,
no. Ambos aportan al hogar, a la educacién y ambos se constituyen
en el ambito social.

Hoy, (vivimos) los movimientos sociales como la perspectiva de
género; son mas escuchados, (los movimientos) antes no eran tan
escuchados. Hay muchos movimientos que brindan informacién
sobre ambitos sociales, de &mbitos reproductivos, también de coémo
podemos contribuir a nuestro hogar, también cuales son nuestros
derechos, cuiles son nuestras obligaciones, entonces, lo tomamos
en cuenta porque en nuestras familias nos decian ‘t(1 eres mujer, no
sirves’. Nos hacian creer eso.

Pero ahora, con el cambio tecnoldgico y social, la mentalidad de
las mujeres ha empezado a cambiar, ha empezado a decir bueno
‘yo también puedo generar recursos, yo también puedo aportar, yo
también puedo dar mi punto de vista, y ser escuchada, valorada por
el hecho de ser mujer’. Y no sélo la mujer, también, las disidencias;
es importante empezar a cambiar costumbres que no nos aportan,
que no nos suman a nuestras vidas. Es importante saber identificar
qué es lo que me va a aportar, qué es lo que me va a ser de beneficio
en mi comunidad desde mi individualidad, qué es lo que yo voy a
aportar a mi sociedad.
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Tejer laresiliencia en pandemia

Fue una etapa de mucho crecimiento. Fue algo que nunca habia
vivido. Sentir el miedo que genera lo desconocido, el miedo, es
una pandemia. Es decir, nadie, nadie, jnadie! habia vivido una
pandemia en el mundo. Decir ‘estoy preparada emocionalmente
para enfrentar cualquier situacién’, y comprobar que realmente no
lo estabamos.

Las personas tenian tanto miedo que decian ‘yo no puedo acércame
a ti porque ya tienes el virus’, o ‘no puedo salir a la esquina porque
me van a ver’; existia miedo, inseguridad, y, al mismo tiempo, nos
reforz6 a como vivir en familia. Ahora conozco mas a mi hermano,
cada uno, desde su individualidad tratamos de comprendernos,
entendernos porque eso fue, de eso tratd, de que a pesar de que
estuviéramos pasando una crisis mundial, tratamos de resolver
cada uno a su manera y vivirlo juntos.

Eramos dos personas aqui y tres al otro lado del mundo y estdbamos
preocupados todos por todos; sin embargo, esa comunicacién se
convirtié en algo mas fuerte y se volvié mas unida. Significa que
se fortalecié6 mucho mas. Conozco a personas que la pasaron muy
mal, perdieron a sus familiares y, todavia, siguen lamentando la
muerte. También conozco a mujeres de mi cultura que dijeron ‘voy
a explorar o voy a mejorar las habilidades que ya tuve’. Muchas
se dedicaron a hacer costuras, otras se dedicaron a cocinar mas,
otras se dedicaron a hacer pasteles, otras a leer, otras a descansar.
Definitivamente hubo personas que la pasaron mal porque no
contaban con los recursos econdmicos para sostenerse y menos con
alimentos.

Pero dicho esto, me he dado cuenta de que nacieron muchos
huertos donde sembraban verduras y sembraban cosas que podian
cosecharlas. Asi generaban su dinero o generaban alimentos.

Las practicas comunitarias estaban lideradas por mujeres. Aqui
se trabajan varias formas de textiles, podemos trabajar huipiles,
y esos son hechos de crucetas que -es un cuadrito-, y luego es un
cuadro inmenso. Entonces, ellas empezaron a formarse y yo decia
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iqué habilidad! porque es una habilidad que no todas poseemos
y la mezcla de colores que simbolizan sentimientos, cultura,
aprendizaje, emociones.

Aprendi a coser y crear vestimenta de huipiles. Me demoré al
principio, un mes en un vestido. Mira (muestra cada una de sus
creaciones) jqué hermosos! (realmente...).

Una lideresa integral

Yo hago, actualmente, de todo. De todo a la vez (sonrie). Cuando
terminé la universidad hace dos anos, empecé a trabajar por
cuenta propia, iba contando con pacientes individuales. También,
he trabajado dando charlas en algunas organizaciones que
trabajan con la equidad de género, también de educacién sexual
reproductiva sana, también he trabajado en talleres de autoestima,
de empoderamiento. Mi trabajo se ha ido mas hacia el area rural
con mujeres violentadas, mujeres abusadas, no sélo fisicamente
sino también emocionalmente. También he trabajado el
empoderamiento femenino, de cambiar la ideologia del no puedes.
Tengo el honor de trabajar con chicas y digo el potencial que
tenemos. Somos personas, me incluyo, que en el crecimiento
personal es de todos los dias, aunque seas profesional una tiene que
trabajar ciertas cosas de nuestra vida. He trabajado con chicas que
también estan en lo mas alto de su carrera, estan graduadas y estan
con buen trabajo, sin embargo, los patrones que traen de conducta,
las ideologias de decir ‘yo no puedo, no soy merecedora, no soy
capaz, no merezco’, sigue afectando porque nos lo han venido
repitiendo desde nina.

También he estado trabajando con mis pacientes y digo es hermoso,
las mujeres tenemos muchisimas habilidades. También he estado
explorando otros campos como trabajar el emprendimiento de
crear ese apoyo y sostén, tengo sesiones, también tengo que trabajar
en costura. Al principio no sabia nada, poquito a poquito fui
adquiriendo conocimiento que me ha empoderado y puedo, puedo
hacer muchas cosas. Me he ido motivando mas. Y en mi mentalidad
yo quiero ayudar a otras personas para que puedan lograrlo. El
titulo lo puedes tener y depende de mi trabajar en lo que adquiri y
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también prepararse en otros aspectos de la vida, no solo profesional
sino también en el A&mbito personal y social. A veces no sabemos
y somos ejemplo o inspiracién para otros. Y la ayuda no siempre
se va a tener, sino que también hay que crear oportunidades. Es
enfrentar el miedo. A veces se piensa mas en el qué diran. Se trata
de sobresalir y llevar adelante nuestras metas y suenos.

La identidad de las mujeres es empezar a valorarse a si mismas.
Cada mujer tiene su propia trinchera, su propia batalla y quizas
la mujer de hoy esta sacando a sus hijos y va a ser su identidad, su
ideal.

Hay una emocién que une a las mujeres latinoamericanas, desde
mi perspectiva, la alegria y la lucha y también la resistencia. Yo
no conozco mucho mas alla, estoy en constante crecimiento. Es
mucho el orgullo porque desde mis raices he hecho el cambio. Sin
saberlo, desde mi casa alos10 anos, sin tomar conciencia de cuando
comenzaba mi propia lucha. Y mi resistencia fue creer que mi
opinién vale mucho y estudié en la universidad. Mi corazén se llena
de alegria y orgullo. Silas demas personas pudieran ver en mis ojos
verian el potencial que tienen. Siempre hay luz y hay algo que nos
motiva. Es mi camino.

63



Vanessa Veintimilla
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3.5. Vanessa Veintimilla:

Una latinoamericana con teson
parareinventarse y defender su
espacio publico

PorDra. Angélica Pacheco y Marcela Blanco

Una exitosa periodista de Quito, Ecuador, con una historia como
profesional y madre independiente; inicia una nueva vida en pareja
construyendounanuevarutalejosde Sudamérica, en Canada; labrecha
del idioma, la adolescencia de los hijos en otro pais, serian desafios
suficientes para cualquiera; sin embargo, se sumoé la mds inesperada:
la crisis sanitaria global apenas cuando establecen rutinas y trabajos
en Ottawa. Un giro en 360 grados que relata, con total transparencia,
en esta conversacion hibrida.

Soy ecuatoriana, me casé en mi pais y nos mudamos por el trabajo
de mi marido a Canad4, Otawa, hace mas o menos 3 anos. Tengo
un hijo de 17 afios y mi esposo tiene una hija de 11 afios. Estamos
conformando una nueva familia.

Al principio tuve que adaptarme a la ciudad, estaba cuidando a
los ninos, trabajando como ama de casa; luego, empecé a estudiar
inglés. Vi la necesidad de conseguir un empleo para practicar el
idioma y apoyar la economia que esta un poco justa.

Entré a trabajar en una cadena de restaurantes y empecé en lo
mas basico. El sueldo es bastante bajo, pero me ha ido bien. Las
actividades que realiz6 lo compensan. Practico el idioma. Tenemos
unabuenarelaciéon entre hombresy mujeres, esun tratoigualitario;
silos hombres tienen que llevar algo de peso, las mujeres, también.
Eso me ha llamado la atencién porque en mi pais los hombres
ayudan a las mujeres cuando hay que cargar algo, pero aqui es para
todos igual. Es una de las cosas que me ha gustado en Canada.

Barreras del idioma para la autonomia

Las mujeres en Canada son empoderadas y emprendedoras. Las




latinas venimos bajo un techo de machismo, se puede decir, de
opresion. Para mi ha habido un destape porque veo mujeres que son
abogadas, mujeres que estan estudiando, son médicos veterinarios,
otras son profesoras.

Lasleyes protegen masalas mujeresy alos nifios que alos hombres.
En mi trabajo tengo dos jefes: un hombre y una mujer. Y trabajan a
la par con mucho respeto entre ellos. Quien mas dirige es la mujer
quien es la manager. Pone en orden todas las cosas y el hombre
acepta las condiciones, acepta su criterio.

Tengo una amiga ecuatoriana que es estilista y se cas6 con un
canadiense. Tuvieron una relaciéon de noviazgo larga y ella dejo
todo en Ecuador. Sin embargo, la relacién no funciond. Tenia
ese concepto que la mujer estd abajo (poder) y tras la separacién,
empezo6 a trabajar, a vivir a su manera y abri6 los ojos. Se dio cuenta
que podia conseguir las cosas que necesitaba.

Tengo otra amiga docente que también se casé con un canadiense,
pero ella ya tenia una experiencia de vida en Estados Unidos donde
la relacién es a la par, entonces, el matrimonio es bastante estable.

En los paises del primer mundo la vida es diferente porque el
hombre y la mujer estan en igualdad, en el trabajo, estan a la
par. No es mujer abajo - hombre arriba; sino que tratan de salir
adelante como pareja.

Tengo otra amiga, veterinaria, quien se casé con un ecuatoriano
y tuvieron problemas al llegar a Canada. El choque cultural le
afecto a él; mientras que ella era mas extrovertida y queria seguir
estudiando. La idea era que él trabajara y ella seguiria estudiando
y asi compartian los gastos. Pero él no se acostumbré al cambio
cultural y se han separado. Ahora mi amiga ha podido viajar a
diferentes lugares y ha podido lograr lo que queria (estudiar). Su
exmarido regres6 a Ecuador.

En mi caso la barrera ha sido solo el idioma. Al llegar tenia bases,
pero no es lo mismo. Mis companeros, incluso, mis profesores,
son muy amables. Si no puedo pronunciar algo o no me entienden,
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tienen paciencia para que yo me haga entender y eso me hace crecer
COMo persona y como mujer.

Te apoyan mucho como mujer, hay centros comunitarios. Por la
pandemia hubo temas de violencia contra mujeres, no solamente
perpetrados por hombres latinos. Hice en mi pais un diplomado
sobre violencia intrafamiliar por eso fue muy extrano para mi
ver aca que también ocurria y, a la vez, saber que existen muchos
centros comunitarios que ayudan y protegen a la mujer y a los
ninos, centros que ofrecen ayuda psicolégica. Tienen las puertas
abiertas para apoyarte.

El cambio de rol privado a publico

Soy de Quito y mi familia es de Loja, el trato con mi abuelita era
mas de mujer mayor dulce, de un trato maternal, no te impulsaba a
que fueras profesional pero si te ensefiaba a cocinar, a tener la casa,
atender bien al marido.

En mi familia se presentaron problemas econdémicos y mi
madre se dio cuenta que tenia que hacer algo. En mi casa somos
tres: mi hermana, mi hermano y yo. Mi madre tenia su idea de
emprendimiento y decidié montar una tienda de abarrotes en la
cual le iba muy bien. Vio que no podia vivir solo del sueldo de mi
papi y eso fue como un despertar para ella.

Nos inculc6 la idea que no era tan bueno casarse, pero tener una
familia era bonito porla maternidad; tener el esposo porla tradiciéon;
pero (antes) debiamos ser profesionales mi hermanay yo.

Mi hermano es soltero, tiene su trabajo, vive bien. Ahora vive
con mi papda, pero para mi siempre la idea de casarme estaba en
mi corazén. Mi hermana es soltera y es psicéloga, atiende a sus
pacientes y vive estudiando, le encanta estudiar, es feliz. No piensa
en casarse, ni formar familia; es la menor. La adolescencia fue un
choque muy fuerte para ella, ver que mis papis se peleaban y que
tenian muchas dificultades. No vio la parte amorosa que yo si vivi.

Mi familia, sobre todo mis tias, algunas son solteras y otras,
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casadas, y han visto lo que le ha pasado a mi madre por lo que
han influido mucho en mis primas para que estudien, para que
tengan sus negocios, para que tengan su independencia, en fin,
todo va cambiando yo diria que te estd dando una madurez de
independencia.

Un virus inesperado

Para nuestra familia fue muy dificil porque cuando seinicié la pandemia
nosotros apenas llevibamos 2 anos de casados. Estdbamos tratando
de armar nuestra familia y los nifios ya tenian su (nueva) rutina en la
escuela, en la casa; miesposo en su trabajo y yo también en mi empleo.

Era algo que nos mantenia distantes, separados. Cada uno
estaba por su lado y de repente tuvimos que convivir los cuatro
(confinamiento). Tuvimos que empezar a reconocernos en los
caracteres, incluso, tensiones familiares. Tengo amigas que se han
divorciado en este proceso de crisis sanitaria.

Conversaciones hibridas

La comunicacién con mi familia en Ecuador fue el espacio virtual
durante el confinamiento; mientras aprendimos a convivir las 24
horas del dia juntos en mi nicleo familiar, también tuvimos que
adecuarnos a los afectos y conversaciones hibridas.

Mimamiyanoestd connosotros, partié unanoantesdelapandemia
y mi papi...alin sigue de luto. Mi hermano y mi hermana tenian que
trabajar desde la casa y estaban con él. La virtualidad se hizo parte
de nuestra vida cotidiana. El trabajo se hacia por internet y mi papi
no salia para nada de casa para no contagiarse. S6lo mis hermanos
iban al mercado y, al regreso, cumplian con los nuevos ritos de
limpieza y cambio de ropas.

La conexién con ellos fue a través del WhatsApp. El (papa) sabia,
mas o menos, utilizar esta aplicacién. Nunca usamos Zoom entre
nosotros. Teniamos conversaciones fluidas y tranquilas, pero los
hombres se aburren de hablar y ala media hora... ‘Bueno, chao, que
te vaya bien’ y finalizaba el tema.
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Queria darle apoyo como hija y que supiera que yo estaba bien,
ahora, pues, ya manda memes, envia chistes, cuando quiere se
conecta y habla con nosotros y apaga la cAmara. Tiene 70 anos,
es profesor jubilado, se llama con los amigos del trabajo y hablan
despacito... mi papi es una persona bastante divertida.

Los ninos nos han sorprendido porque ellos manejan la tecnologia
de una forma bastante habilidosa, nos van diciendo qué hacer y nos
ensenan (alternativas de uso de la plataforma) zoom, se pone la foto
para que se vea borroso atras o le puedes poner una foto aca para
que no se vea que no estas. Eso si es un boom porque en mis tiempos
las redes sociales eran algo novedoso. Estando soltera, vivia
metiéndome en cursos, estudiando, aprendiendo cémo funcionaba
estas cosas. Estaba muy al dia, pero desde que llegué aca he dejado
algunas practicas.

Emocién del hilo de la vida en Canada

Me causaria emocion aprender mas rapido el idioma para poderme
comunicar con la gente, para poder expresar mis ideas con mi jefe,
con mis companeras, para poderme comunicar de una manera
mas fluida. En el Ecuador por ser comunicadora estaba enterada de
todo, sabia de todo, podia conversar con todos.

El encierro me ha afectado y hemos decidido apagar la televisién
un tiempo para no ver cosas tan feas y noticias complicadas que
ocurrian en nuestro pais cuando mostraban muertos en las calles...
Incendiaron cuerpos de fallecidos, se mezclaban con noticias falsas
iTanta saturaciéon de la prensa!

Ecuador me trae mucha nostalgia, yo trabajaba en la alcaldia de
Quito como comunicadora, realizaba entrevistas, tomaba fotos,
editaba videos, etcétera. Tenia una vida bastante plena donde creci
profesionalmente. Estaba bien como mama y estaba bien con mi
familia, ganaba bien, tenia bastantes libertades, iba al saléon de
belleza, me pintaba el cabello.

Cambiarte de paistiene cosas buenasy cosas no tan buenas. Sentirte
como nina de colegio aprendiendo a hablar, a pensar... este proceso
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me ha llevado tiempo. El peso del patriarcado se rompe en Canada.
Los hombres juegan deportes con sus amigos, sacan a pasear al
perro, o simplemente, se van con sus hijos de camping; las mujeres
no se quedan en casa y salen con sus amigas. Es una relaciéon de
confianza porque los hombres entienden que las mujeres son
personas que tienen suenos y que tienen aspiraciones. Por eso me
gusta mucho Ottawa. En mi casa mi papi le decia a mi mami ;por
qué tevas? ;A qué horas vuelves? y ;donde estd la comida? Y eso se
normaliza en nosotras (latinoamericanas).

...Como a la mayoria de las mujeres (sin distincién) me he llevado
maés carga de trabajo al interior durante el confinamiento. Mi
marido cocina muy rico. Aprendimos a esta edad y en Canada que
hombres y mujeres deben plantearse necesidades para abordar las
tareas de la casa 50% y 50%.

Debemos ensenar a nuestros hijos a que si quieres algo debes pedirlo,
solicitarlo, dialogando. Mi hijo ahora lava, plancha sus uniformes y
no se siente mal, no se siente menos hombre por hacer eso.

;0Ocio? En un rato veo la television, en otro las redes sociales. En
las mananas aprovecho de leer un poco, hablar con mi familia, con
mis amigas, hablar con mi papi. Mi hijo también tiene un horario
rotativo y cuando esté en casa hablamos, hace poco, hizo pan junto
con Adriana.

El rito como espacio de unidad

Mi familia en Ecuador preparaba asados y parrilladas. En Canad4,
los sdbados es el dia de hamburguesas y parrilla, carnes asadas, pero
aqui no lo estamos practicando mucho. En Quito lo haciamos todos
los fines de semana: mi hermano asaba la carne, mi mamiadobaba,
mi hermana y yo haciamos las ensaladas y jugos. No sé por qué no
lo hemos hecho aqui. Es algo que nos falta.

Durante la pandemia pasamos encerrados en la casa viendo
televisién, comiendo y durmiendo. A veces, leyendo, a veces en
redes sociales y como no se podia salir mucho, nos acomodamos a
esa realidad. En mi cumpleafnios vamos a hacer un asado.
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Cuando llegamos, si lo haciamos y es algo que nos unia,
especialmente a las mujeres, alrededor de la mesa, de sentarnos
a cocinar y conversar porque nos encanta. Quiero recuperar ese
espacio de los asados. Me encantaria recuperar eso y reunirme con
las amigas, incluso, hacer lo que haciamos de pequefias como ir al
parque de La Carolina en Ecuador.

Lared colaborativa de mujeres

Hubo muchos episodios de violencia intrafamiliar durante la
pandemia, entonces entre amigas nos comunicdbamos, ven a mi
casa, pasa la noche conmigo, yo te ayudo. En casos extremos donde
se tuvo que denunciar al cényuge, entonces, las mismas mujeres
canadienses y latinas aconsejaban qué hacer, a déonde acudir.

Los ninos tienen apoyo psicolégico como victimas de violencia
intrafamiliar, incluso, en las escuelas tienen una red. Las
trabajadoras sociales brindan el acompanamiento. Mujeres
abogadas ofrecieron sus servicios para apoyar a las mujeres.
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3.6 Karen Fanez Navarro:
“Tenemos derecho al ocio y las
mujeres jovenes latinoamericanas
no sentimos culpa por vivirlo”.

PorDra. Angélica Pacheco y Marcela Blanco

Minombre es Karen. Tengo 27 afios, nacien Tegucigalpa, Honduras.
Actualmente vivo en Madrid, Espafia y estoy terminando un Master
en Profesorado y trabajo medio tiempo como profesora de inglés
como lengua extranjera.

Vivi en la colonia La Modelo que se encuentra al sur de la capital,
cerca del aeropuerto internacional. Tegucigalpa es una ciudad que
posee cerca de un milléon y medio de habitantes.

Como siempre quise seguir estudiando, me trasladé a Espana al
término de graduarme de Psicologia en la UNITEC de Honduras.
Decidi la ciudad de Madrid porque sus universidades estdn muy
bien valoradas y realicé un Madster en Psicologia Clinica. Me he
quedado un afio mas para obtener el Master en Profesorado... Algo
que era temporal, ha terminado siendo permanente.

Identidades de mujeres latinoamericanas

Las mujeres latinoamericanas son -tal vez no puedo hablar por
todas porque no conozco de todos los paises de América Latina- en
general mujeres muy luchadoras, mujeres muy trabajadoras. En
Honduras, somos muy fuertes de caracter y lo que es mas valioso
para nosotras es la familia. Yo creo que lo que caracteriza a las
hondurenias es el sentido del trabajo y sobre todo el sentido en la
familia.

Las mujeres han tenido un gran rol en mi vida por muchos afios. Mi
madre -bueno, mi madre ya fallecié- fue mama soltera después del
divorcio de mispadres. Ellanos sacé adelanteamiyamishermanas.
Ella no termind su carrera porque se casé muy joven, entonces, me
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deciay me inculcaba laimportancia de tener estudios, de prepararme,
de poder formarme y defenderme en la vida ;no?, entonces ella...
(guarda silencio) yo vi que logro salir adelante y tener una carrera,
aunque no tuvo estudios universitarios, pero pudo trabajar, tener
estabilidad econémica. Para mi ha sido un gran ejemplo, ese motor de
esfuerzo, sabiduria, un gran modelo (a seguir).

Mi abuela tiene un rol muy importante en mi vida porque mi madre
falleci6 hace 10 afios y mi abuela materna sigue viva y es una mujer
muy joven, o sea, una abuela muy joven, de 70 afnos con mucha
energia (rie). Ella -al igual que mi madre- me inculcé mucho la
importancia de poder crecer como mujer, como profesional. Tengo
muchos suenos que cumplir y mi abuela es ese apoyo. Sin ella no sé
quéharia...Ellaesquien medice ‘yo creoenti, tieneslas capacidades
de lograr todo lo que te propongas, ten paciencia contigo misma’ y
ha sido un gran pilar.

Laruta de la autonomia como mujer

Yo creo que sus propias historias que es la historia de muchas
mujeres en Latinoamérica y, en Honduras, en particular, es o fue
muy comun hace 20 afios, que la mujer sélo se dedicara a la familia,
a los hijos -que tan poco es algo malo porque es muy importante-
sin embargo, en muchas situaciones las mujeres se encontraban
divorciadas o con problemas econémicos y no podian mejorar la
situacion econdémica de su entorno por no tener estudios. No se
le abrian las puertas por no tener, pues, un titulo universitario.
Claro, a mi madre se le cerraron muchas puertas por no tener
estudios universitarios y ella nunca quiso que eso me pasara a mi
y les pasara a mis hermanas. Por eso, desde muy joven, nos decia
‘si quieres formar una familia, esta bien, pero férmate ti primero
como profesional, como persona para que te sepas defender en la
vida’ a través de una carrera universitaria.

La nueva vida hibrida en confinamiento
En lo personal, en el contexto familiar, yo habia terminado mi

carrera y estaba haciendo mi primer master. Mi hermana estaba
estudiando su carrera de Enfermeria yla tuvo que hacer de manera
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online. Entonces, ;como nos afect6? No tener esa formacién mas
personalizada, mas humanizada; sino que todo fue través de la
pantalla... Era tan frio. Hablamos con mi hermana y sentimos que
perdimos una parte muy importante de nuestra formaciéon por
la pandemia. Bueno, mi hermana estaba estudiando Enfermeria
jimaginate! en una crisis sanitaria mundial estudiar una carrera
de la salud a distancia. Entonces, no es lo mismo. Y yo estudiaba
un Master en Psicologia Clinica y hablabamos de temas humanos,
de trastornos de personalidad, de las depresiones, de la ansiedad,
todo que tan tangible, pero era tan frio por el tema de tener
que recibir clases en un ordenador, en una computadora. Yo
creo que muchas mujeres se han sentido frustradas o no sélo
mujeres, personas, porque sienten que les han quitado esa parte
muy importante de sus vidas, de poder recibir una formacién
universitaria mas humanizada.

La pandemia representada en una emocion

Impotencia, creo yo. Hay mujeres muy trabajadoras que quieren
luchar y salir adelante, ayudar a sus familias, sin embargo,
estdbamos teniendo tantas restricciones que no podiamos
salir, no podiamos trabajar. Aquellas que sdlo podian trabajar
de manera presencial como limpiar casas, cuidar nifos...
una impotencia porque quieres trabajar, o sea, tienes toda la
capacidad para trabajar, pero ahora (hace referencia al momento
del confinamiento) parece que el mundo se estd terminando,
entonces, ;cémo me voy a mantener a mi misma?, ;co6mo voy
a alimentar a mi familia? y no hay nada que una pueda hacer.
Entonces, impotencia es la palabra.

El tema de la presencia masculina en gran parte de mi vida estuvo
carente. Y con el tema de las responsabilidades del hogar si que
hay gran desequilibrio y desigualdad. Las mujeres tenemos mas
esa carga de mantener el hogar limpio, impecable, todo en orden
y yo no veo a los hombres de mi familia tan preocupados como las
mujeres. Y aparte de esto, es esa carga mas la carga de ser madres,
otraproveedora masdelacasa,y el hombre...lainica preocupacion
es proveer y ya estd y llega a su casa y esta (de) lo més tranquilo de
la vida.
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La invisible pandemia en salud mental

No quisiera decir que s6lo son las mujeres las que padecen los
problemasdesalud mentaldelosninos. Hay papasqueseinvolucran.
Pero las madres se preocupan mas, y aun asi se involucran hasta
donde pueden porque ellas tienen la carga de mantener el hogar
en orden. Los dos padres proveen. Ellas también tienen sustento
en el hogar. Se preocupan y hacen lo que ellas pueden. Hay ciertas
cosas que las estan estirando, tantas cosas que las estin moviendo
de un lugar para otro, esperando que sean siper mamas. Ven las
consecuencias y secuelas que ha dejado la cuarentena en los hijos.
Pues, hacen lo que pueden. Pasar mas tiempo con ellos, hablar con
ellos, llevarlos a recibir ayuda.

Tengo pocas amistades espanolas, pero yo creo que aqui es mas
equitativo. Veo mas a los hombres mas involucrados, a los papas
mas involucrados. Pero es una impresion. Bueno, casi siempre es la
mujer el sustento emocional de la familia.

Creo que las mujeres tenemos ese talento de ser mas compasivas,
de tener un instinto maternal y capacidad de acoger mas que los
hombres, delamaneraen queestan estructuradospsicolégicamente
se les hace mas dificil.

El derecho al ocio para las mujeres latinoamericanas

Yo creo que si hay derecho al ocio en América Latina, en Europa, sin
embargo, hay una situacién donde muchas mujeres no disfrutan
su tiempo libre. Hay una cierta culpabilidad en muchas de ellas de
sentir que ‘yo tengo que ser super mama, o siper mujer, o super
trabajadora’. Entonces, muchas mujeres se sienten culpables por
disfrutar su tiempo libre; o culpables si pasan una hora sin sus hijos.
Esalgointerno la culpabilidad consciente o inconscientemente que
se nos ha inculcado y que tenemos que ser las siper mujeres, que
tenemos que abarcarlo y hacerlo todo. El derecho existe, yo creo
que a veces somos nosotras mismas las que no nos permitimos
disfrutar de ese derecho.

Es cultural. Yo me atrevo a decir que es cultural por las mismas
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imposiciones que se nos ha generado desde pequenas, generaciones
anteriores han sufrido mas, aunque esta generacién sufre menos.
Para mi era muy comun, pues, ver a mis abuelas, a mis tias, que
nuncaenunareuniénsepodianquedaradisfrutardelacompaniade
la familia. Tenian que estar cocinando, o limpiando, o atendiendo a
no sé quién. Hay cierta culpabilidad de que no estoy haciendo algo,
si no estoy en constante movimiento algo estoy haciendo mal. Por
eso estoy sirviendo, atendiendo a otros.

En Honduras (esta situacién) ha ido cambiando a lo largo de los afios.
En las familias mas jovenes, en los matrimonios mas jévenes existe
mas igualdad, veo mas comun en los hombres jovenes que ayudan
mas en los hogaresy si, no tengo tantas amistades de mi edad que estan
casadas todavia (se rie), pero las pocas que silo estan, yo veo que ahora
si nos estamos permitiendo disfrutar de nuestro tiempo libre.

Esa vida cotidiana en una vida

Los ultimos meses, antes de la pandemia, en un dia cotidiano me
levantaba a las 7.30 y 8.00 de la mafiana. Estudiaba el méaster cuyas
clases se dictaban en las tardes de 17.00 a 21.00 horas. Porlo que, tras
levantarme, ducharme, tomar un desayuno, estudiar, tenia toda la
manana libre. Era una buena época, en ese entonces (rie). Comia en
casay como vivo en una residencia de estudiantes; comia con ellasy
después eventualmente alas 16.30 me iba a la universidad y asi toda
la semana. Y el fin de semana salia a tomar café con una amiga, en
pocas ocasiones, a una fiesta.

Una vez que comenzd la cuarentena fue muy curiosa porque en
mi residencia de estudiantes éramos unas 25 chicas. S6lo 3 de
Latinoamérica, entonces, no pensdbamos regresar a nuestros
paises porque teniamos cosas que hacer en Madrid, entonces, las
otras chicas eran espanolas quienes regresaron a sus pueblos. Nos
gquedamos quedamos las latinoamericanas: una de Ecuador, otra
de Pert y yo. Entonces, fuimos las tres por dos o tres meses. Un
dia normal en esa época... para empezar mi ritmo de sueno se vio
alterado. A veces me dormia a las 4 6 5 de la mafana, no te miento.
Y me despertaba alas14.00 horas para comery tal vez me duchabay
recibia mis clasesonline. Y a veces si me despertaba mas temprano,
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comia con mis otras comparieras. S6lo salia cuando tenia que ir al
supermercado o las veces puntuales que tuve que ir a la farmacia.
Entonces, a las 20.00 de la noche nos asomabamos por la ventana a
escuchar a los vecinos que aplaudian al personal sanitario. Y todos
los dias era hablar con la familia en Honduras. Como estaba sola,
se preocupaban mucho ;estds bien? Me preguntaban, ;te estas
cuidando?, ;te estas protegiendo?, y si hubo una sensacién de
aislamiento porque ya no podia vivir la experiencia de estudiar el
master en la universidad; la estaba recibiendo desde un ordenador.
Algo que podia haber hecho en Honduras; significo recibir las clases
virtuales.

Logré mantener mi habitacion ordenada, hasta donde podia, mas
en ese entonces, porque si mi habitacién iba a ser el lugar donde
iba a pasar mas tiempo, iba a tratar de mantenerlo ordenado mas
tiempo. Comer con amigas, dentro de la residencia. Estudiar, o sea,
los horarios de estudios eran los mismos. No tenia muchos ritos
especificos, pero si esos eran los que pude mantener. Y adquiri unos
nuevos como preparar comidas mas elaboradas, mas saludables, en
vez de recoger algo mas rapido o recalentado.

Justo ese ano se casdé mi hermana en agosto de 2020 en Estados
Unidos. Entonces, claro, previo a la boda nos conectamos para
poder felicitarla y con mi familia en Honduras programabamos
la videollamada, todos los sidbados para preguntarnos cémo
estabamos con la pandemia. En navidad, no. Pero si aprovechamos
la tecnologia en la boda de mi hermana. Por las circunstancias de la
vida tuvimos que estar todos separados.

Las redes hibridas

Me mantuve vinculada a través de las redes sociales siguiendo
diarios de Honduras e internacionales. Siempre por esa via,
también usaba YouTube porque aparecen los videos de las historias
mas recientes. Asi me iba enterando de lo que ocurria en Europa y
América Latina. A veces teniamos restricciones nuevas, otras veces,
las quitaban y entonces me iba enterando a través de la red.

En ese entonces la red social que mas utilicé fue Facebook, y bueno
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también Instagram. Ahora ya no utilizo Facebook, lo borré un ano
después de la pandemia porque ya no lo utilizaba tanto e Instagram
lo usaba antes de la crisis sanitaria, lo tenia hace muchos anos, y
también lo habia borrado junto con Facebook, pero lo retomé hace
unos meses. Aunque ya no uso tantas redes sociales, lo veo util y
mas para alguien como yo que esté lejos de casa. Quiero enterarme
de lo que pasa en mi pais, donde estoy viviendo, quisiera saber qué
estan haciendo mis seres queridos, qué eventos estan haciendo. IG
es mi Unica red social que utilizo para publicar o enterarme de lo
que esta sucediendo.

La premisa fragil de la vida

Gracias a Dios, en ese entonces, no fallecié nadie cercano producto
de la pandemia; pero si escuchaba de un pariente, de una amiga, de
alguien que era joven. Entonces, el tema de la muerte, bueno, antes
de la pandemia, yo ya tenia la concepciéon de que la vida es fragil,
podemos estar fuertes, sanos y jovenes y el dia de manana, pues,
se nos arrebata todo, asi como si nada. Eso es algo que durante la
pandemia se me reforzé. La premisa que siempre he tenido y no por
un pesimismo, sino por realismo. Es verdad, eso nos puede pasar.
Esa premisa la sostengo y la sostuve en el tiempo de la pandemia
para poder ser mas agradecida por lo que tengo, sea mucho o sea
poco, aunque esté viviendo tiempos dificiles por agradecer a las
personas que tengo a mi alrededor, entonces, también me tomaba el
tiempo para hablar con mis parientes porque yo me decia, aunque
ellos estan jovenes, algunos también tienen condiciones de riesgo.
Es vivir el tiempo presente y agradecer por ello.

Identidades comunes

Lared mas allad de lared depende de las comunidades en que
nos encontremos cada una. Pues muchas mujeres se unen
por el tema de la maternidad, muchas mujeres jovenes
nos unimos en el ambiente de estudio, hay un sentido de
hermandad en las comunidades de estudios; de amistades,
las mujeres que son madres de familia se apoyan. Hay
mucho sentido de apoyo mutuo dependiendo en qué etapa
de la vida en que estemos.
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Soy sincera. No me he involucrado en un movimiento feminista,
en Honduras -que yo conozca- no hay movimientos feministas
tan activos como en Chile. No me he unido a ellos (movimientos)
porque no hay mucha actividad. Tal vez no me he interesado tanto
y trato de cultivar ese sentido de hermandad y companerismo a mi
alrededor.

La expresién de tatuajes es artistica. Las mujeres indigenas no se
tattan tanto. En absoluto. Las mujeres masjovenes, hoy en dia, sise
tatlan méasno paraprobarunpuntoorebelarseaalgo. Simplemente
por una expresion artistica, de como son ellas mismas porque los
tatuajes, la ropa, la forma de peinarse, la vestimenta, la moda es
una forma de expresarse como individuo. Hoy los tatuajes ya no son
tan estigmatizados como lo eran hace 20 afios en Honduras y bueno
fueron muy estigmatizados por el tema de las pandillas maras.
Tristemente, si, tenemos maras. Estan asociadas a practicas de
violencia. Los mareros se identificaban a partir del tatuaje y quedé
grabado en la sociedad en Honduras. Alguien que esté tatuado

porque tiene alguna relacién con las pandillas. Hoy no es tanto asi,
los tatuajes son expresiones artisticas porque les gusta la imagen.

Creo que hay muchas demandas de las mujeres. Exigencias como
ser respetadas en el hogar, en la sociedad como individuos y
personas que tienen un intelecto, un valor y no desde un valor de
una sociedad machista como la de Honduras donde la mujer es vista
como un objeto sexual. En eso yo creo que las hondurenas estan
intentando luchar contra eso y poder mostrarle a sociedad que
tenemosintelecto, que tenemos talento, que tenemos un montén de
cosas que aportar ala sociedad; y que no sélo somos caras o cuerpos
bonitos que somos mas que eso en la sociedad y en el hogar somos
sélo las que mantienen el orden del hogar como lo dije al principio.
No estd mal cuidar de su hogar, pero también puede aportar mas a
la sociedad.

Ledis Damar
bil Palacios

Quibdo de Choco
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3.7 Quibdo:
Ledis Damar Gil Palacios

Por Mg. Francy Garnica Rios

Mujer, wadre cabeza de familia, profesional, profesora,
afrodescendiente. Su familia es el motor de su vida, busca que ellos
sepan todo el amor y ternura que les tiene. Es una profesora dedicada,
curiosa, investigadora que busca que sus estudiantes vayan mas alla de
lo inmediato. Durante la pandemia desarrollé un proyecto de practicas
con sus estudiantes, donde estos trabajaban sus practicas con los
ninos de su casa o su barrio acompanando sus actividades escolares y
ensenidndoles, en su cotidianidad, el cual fue muy bien acogido por la
comunidad y hoy es un proyecto dentro de la universidad y fuera de ella.

Vive en Quibdé la capital del municipio de Chocd, uno de los
Departamentosconmayor pluviosidaddelplanetay granbiodiversidad.
Su frontera mas importante es con el océano Pacifico y su poblacion es
en sumayoria afrodescendiente.

¢Cuales son las actividades cotidianas que te identifican con tu
comunidad?

Yo no tengo tiempo para realizar muchas actividades con la
comunidad ya que mi trabajo me ocupa mucho. La vida con los
vecinos es de saludar y si se necesita alguna cosa, pues, pueden
contar conmigo, pero ni me sé los nombres de mis vecinos. Aparte
del trabajo me dedico a mi familia.

¢Nos compartes un dia cotidiano de tu vida antes del inicio de
la pandemia?

Mividaantesdelapandemiaeratrabajarenlauniversidadtodoel
dia, con las clases y las labores administrativas, entonces pasaba
mucho tiempo alli y los sdbados también, por las clases que se
desarrollan con los estudiantes que viven en las poblaciones
lejanas tenia que ir, practicamente vivia en la universidad. Los
domingos los dedicaba a la casa, a ver televisién, a hacer locha
con mis hijos. No me gustaba salir ya que toda la semana me
encontraba afuera.




¢Nos compartes un dia cotidiano de tu vida durante la
pandemia?

Durante la pandemia todo cambid, ahora estaba en la casa todo el
tiempo, pero tenia mas trabajo, porque las clases eran virtuales y no
todos los estudiantes tenian la facilidad para conectarse, entonces
era estar pendiente del WhatsApp y contestar a toda hora sus
inquietudes, eso se volvié un trabajo de todos los dias y a toda hora,
no habiadescanso. Empecéaextranarlosespaciosdelauniversidad,
las conversaciones con los companeros y el tiempo de compartir.
Acé en casa, aunque estdbamos todos, cada uno se encontraba en
sus cosas y me toco una experiencia fuerte porque durante 2021
mis hijos se fueron contagiando del virus. No sufrimos ninguno
gracias a Dios, nada grave, pero si tuvimos la posibilidad de estar
distanciados en habitaciones. La Ginica persona, (viviamos siete en
la casa), que no tuvo sintomas de nada fui yo. Y entonces yo sentia
mas la soledad porque mis hijos estaban cada uno en su habitacion
y a mi me tocaba levantarme a organizar la casa, a arreglarle los
remedios, los medicamentos, todo se pedia a domicilio y entonces
pasarle por la puerta con guantes, con traje, o sea, uno se volvié una
cosa terrible, andar dentro de la casa con guantes, con todo para no
contaminarsey alavez, cuando yo me sentaba a ver televisién y veia
la soledad, porque entonces los otros estaban en su habitaciéon y yo
decia, jcuando me toca a mi? Y eso es una cosa dura. Yo no quiero
volver a pasar por esa situacion.

La pandemia dejo muchas marcas, muchos vacios, pero yo
pudiera sacudir pensar que muchas enseianzas, puedo decir
que nadie es el mismo después de esto que vivimos.

;Cual es tu relacion con el tiempo?

El tiempo aqui depende de lo que la gente haga, Quibdé es una
ciudad grande para muchos y pequena para otros. Ciudad que tiene
comodidades, pero con caracteristicas de ruralidad. Los espacios
aquiolasdistancias son muy cortas, uno puede tranquilamente irse
caminando de un barrio a otro, sin excederse del calor o del sudor
y se va caminando y uno aprovecha para ir saludando al vecino o al
que se encuentre en el camino. Las distancias son cortas, en la moto
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me gasto 5 minutos parallegar alauniversidad, sitengo clasede 7 de
la mafiana me puedo ir a las 6.45y llego bien. Las distancias aca son
muy cortas porlo tanto el tiempo no es un problema para manejarlo.
El problema es cultural ya que como llueve tanto: aca llueve en la
manana, en la tarde, puede estar haciendo sol y lloviendo. Esto hace
que uno llegue tarde a las actividades por la lluvia asi la distancia
sea corta, cuando llueve uno se hace el morroiio la gente te espera.
El manejo del tiempo depende de la persona y sus valores frente a la
responsabilidad y la puntualidad.

iCuales son tus ritos de vida mas importantes?

En mi casa me gusta hacerles sentir a mis seres queridos el afecto
que siento por ellos, que lo sepan pero que también lo sientan. En
mi nicleo familiar siempre lo hago sentir, por ejemplo, en el dia de
su cumpleanos si hay plata les hago una fiesta, si no hay plata ese
dia se hace una comida especial. Especial no es algo de gourmet,
es decir si quien cumple anios le gusta la salchipapa ese dia se hace
salchipapa, la persona siente que ese dia ese almuerzo es para él.
Ese dia est4 toda la familia, las personas que viven en la casa deben
estar, también invitamos a personas que viven fuera dela casa como
tias, primos que son especiales. Aca celebramos las fiestas, en torno
a los cumpleanos, si alguien se gradiia o tiene un logro, le hacemos
sentir lo importante que es ese logro que obtuvo.

En Navidad es el momento que mas disfruto en familia, por ese
espiritu navideno, porque todos giramos en torno a tener la casa
con luces, con el arbolito. Es el espacio donde mas compartimos,
hay un ambiente mas bonito, mas amoroso, estamos todos siempre.
Hacemos la novena navidena, anteriormente la haciamos con toda
la familia por los apellidos, era una actividad que generaba algunos
costos, aunque se hacia sencillo. Por ejemplo, mis hijos son Valencia
Gil, entoncestodosibamosadonde tuvierael apellido Valencia o Gil,
haciamos una fiesta grandisima una novena multifamiliar. Cada
familia toma un dia y ese dia se reparte alguna cosa para compartir;
en la casa se hace una comida, o un aguinaldo. Por la pandemia ya
no se podian hacer los grupos y se hace familiar con los de la casa,
seguimos haciendo la novena en familia y el pesebre antes de que
alguno salga se debe rezar con todos. E1 24 de diciembre se hace una
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fiesta y se juega amigo secreto para que cada miembro de la familia
le haga un detalle al otro.

El 31 de diciembre se hace una cena familiar con los que estamos en
la casa y oramos hasta que nos da las 12 de la noche, la medianoche
nos coge orando, dando gracias por la familia por todo lo que vivimos
este ano, pidiéndole a Dios por los cambios del afio que sigue. A mi me
encanta vivir la Navidad y la Semana Santa. En Semana Santa mucha
gente acostumbra a salir a pasear, a mi no me gusta hacer eso; yo no
preparo nada que no sea religioso y espiritual, con mi familia estamos
destinadosalalglesiay ver television de peliculasreligiosas. Esos son los
espacios que mantengo de costumbre de celebrar, son nuestros rituales.

El espacio ptuiblico virtual y offline

La tecnologia trajo consigo unos elementos que unen a la familia que
esta distante, uno puede ver a los que estan por fuera pero a su vez
aislé a los que estan cercanos porque cada uno tiene su celular y esta
pendiente de él, entonces cada uno estd metido en lo suyo, yo no sé si
esen todas partes pero yo si he afilorado ese espacio que era el comedor,
al menos comer el almuerzo era un espacio sagrado pero ahora ya
no porque los muchachos tienen su celular, el televisor cada uno en
su cuarto, entonces, es diferente. La forma como nos mantenemos
informados es que el primero que tenga una noticia la tiene que contar,
empezamos a charlar sobre eso (y) empezamos a ampliar el WhatsApp
para mandarnos los videos, cuando se puede, vemos televisién, algin
noticiero juntos. También de voz a voz; nosotros los chocuanos
somos muy afectivos a pesar de la violencia que se vive conservamos
la relacién con el vecino, no es que estemos aca y el vecino por alla.
Yo personalmente no sé como se llaman mis vecinos, pero si lo saludo
y le digo ‘vecino jcomo esta? ;cémo le ha ido? ;qué hay de nuevo?’
Cuando un sale a la puerta el vecino le dice ‘vecina pasé tal cosa’ y
me uno diciendo: ‘no, como estaba alla adentro no me di cuenta’ y
comienzan a contarle. Entonces, voz a voz, entre los vecinos, es una
forma de mantenernos informados sin importar quien sea.

Incertidumbre y la relacion de vida-muerte

Esa (pandemia) fue una de las experiencias més fuertes, mas duras
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y dolorosas que nos tocé vivir. Trajo la pérdida de muchos seres
queridos a los que nosotros no podiamos acompanar y ese grado
de afectividad que hay en el vecindario también hay un alto grado
de solidaridad que compartimos en esa cotidianidad, los chocoanos
compartimos una practica que no sé si en otro lado sea asi que es
acompanar al amigo, al vecino cuando se le muere alguien o hay
algan enfermo, acompanarlos no solamente con estar alli sino
ayudarlo con (la) economia, con cuidados, entonces la pandemia
trae el no poder estar alli, eso es una cosa terrible, te dicen ‘ay se
le murié el hermano a fulana de tal’ muy allegada a mi entonces yo
me ponia a llorar porque no podia ir al cementerio no le podia decir
nada. Es decir, al que t ya no veias no lo volviste a ver nunca, la
muerte nos tocé muy duro y es muy dificil. Incluso usar el celular
era una cosa terrible porque td lo prendes y veias la cara de se murié
fulanito de tal, era una cosa estar tan vivos y muertos a la vez una
cosa que yo aun ni lo entiendo.

Conversaciones pendientes

La soledad de las casas, no daban los tiempos para despedirse.
inclusive yo tengo una agenda donde escribo mis emociones que
son fuertes, aca escribi algo que sentia un dia muy triste. Esto
fue un miércoles como hoy, 28 de abril del afio pasado. Estaba
escribiendo algo en un momento cualquiera que me entraba la
tristeza y la angustia de no saber qué pasaba ni qué hacer y de
sentir esa soledad tan fuerte, escribi dos paginitas, voy a leer a
ver si te gusta. Y dice asi.

Le puse anhelos, todo entre signos de admiracién, porque no lo
titulé, sino que le puse lo que en el momento me nacia. jAnhelos,
Ansiedad!, Nos estamos volviendo frios, o ;es mi parecer? Ese fue
el titulo que le puse. Y dice: Las relaciones se han vuelto frias,
opacas. No hay besos ni abrazos, ni caricias ni palabras, solo
nos tocamos muy de vez en cuando con una parte de las manos.
De vez en cuando una mirada distante como implorando algo de
ternura. Como si quisiéramos salir corriendo al encuentro de
un fuerte abrazo de esa personita que amamos. Nuestra madre,
nuestros hijos, un gran amigo, un companero, etc. Parece mentira
que solo podamos mirarnos, porque siento que, aunque estamos

91



mas juntos, realmente debemos estar separados. ;jNos estamos
acostumbrando a este letal distanciamiento? Todos juntos,
pero no revueltos. Todos en la misma casa, pero distantes.
iSera que solo yo percibo esta triste soledad en medio de mi
querida gente?, y aunque los tengo ahi, ;realmente no los
siento? ;Seraquesoylatinicapersonaquetodaviaaforasentir
de verdad un fuerte abrazo, lleno de amor o de afecto?, ;Seré
lainica que todavia afioro una tierna caricia? jCuanta falta me
hace! sentarme en alguna de las cafeterias de mi amada Ubreche a
degustar, con ciertos amigos y compaineros, una taza de café o esos
ricos té que sabe preparar Xiomarita como carinosamente le digo.

;Qué es realmente la cuarentena? Curacidén, sanacidén, espacio
de reflexion, soledad, distanciamiento real, aprendizaje, soledad
o todo esto a la vez. Ahi lo dejé. Un dia cualquiera que tenia
esa ansiedad de sentir que necesitaba que de la gente y ésta
pasa porque nos acostumbramos tanto que aun después de que
salimos de la pandemia si alguien se te acercaba siempre estaba
uno repeliendo, siempre uno, o sea, la persona trataba de venir
a darle el abrazo y uno que ponia las manos, ponia la distancia,
marcaba esa distancia. Entonces fue un dia cualquiera de esos, y
por ahi debo tener otro poquito de escritos asi, que eran producto
de no dormir. Porque mis noches se convirtieron en dias. Pasaba
tranquilamente la noche entera sin dormir, y ni siquiera viendo
television, pero a la vez no estar viendo nada, entonces fue un
espacio la pandemia de mucha soledad que todavia se siente.
Todavia se siente a pesar de que ya se han restablecido muchas
cosas, porque todavia hay esa marca de distancia en mucho y en
muchos de la gente que queremos.

¢Existen practicas solidarias entre mujeres en esta pandemia?

Yo no lo pudiera llamar como mujeres entre si. Pero si se
dieron practicas muy marcadas que tienen que ver con la
solidaridad en el matriarcado. ;Por qué? Aparece, con la
pandemia también aparece nuevamente el uso de la medicina
tradicional. De la medicina ancestral. Entonces de la practica mas
comun que se generd como solidaridad era que si la habias hecho
alos hijosun agua panela con jengibre y limén, entonces le daba la
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féormulaal otro. Sinadie se habia tomado, (acale dicen matrimonio
a cualquier remedio que van tres pastillas que tienen que ver con
la gripa), y entonces ella decia no, tdmate un matrimonio y hazte
esto. Entonces empezamos a compartir recetas de medicamentos,
de banos, de tomas y de remedios que ayudan a combatir la
enfermedad o disminuir de alguna manera los sintomas. Entonces
se gener) esa practica de compartir las recetas por WhatsApp, que
fulano estd enfermo entonces, uno inmediatamente le mandaba
la formula y la gente buscaba la manera de hacerlo, o, en las casas,
por ejemplo, en el caso particular, como a todos en mi casa les dio,
nosotros manteniamos el limén, el ajo, el jengibre, el eucalipto,
la naranja y la miel de abejas. Ninguno podian faltar. Entonces,
nosotros manteniamos siempre en cantidad. Apenas veiamos
que le estaban empezando los sintomas a alguien le pasdbamos
la receta, pero también le pasabamos el remedio ya elaborado. Le
haciamos un jarabe para la garganta, para la tos, y se lo ibamos
pasando al otro. Eso es una practica que me parecié muy valiosa
y de impactante réplica hasta entre los alumnos. Los muchachos
en la clase se sentian tosiendo y a través de las redes... senno hagase
tal cosa, sefio tdmese tal cosa, mire que esto es fuerte. Estar
pendiente del otro era una necesidad. Una necesidad muy sentida
yayudar con lo que uno tenia en la casa para que otro, se mejorara.
Entonces, creo que fue la mejor practica y nos ayudd bastante
porque de alguna manera podemos pensar que esas pequenas
recetas que se hacian desde una casa ayudaban a que a otros no
les diera tan fuerte. Cuando ya una persona pasaba por la crisis,
se habia hecho cierto remedio y entonces compartia su bienestar
y evitaba que a otros les diera asi mismo de fuerte. Entonces creo
que eso fuelo masvalioso de las practicas, el renacimiento, yo digo
renacimiento porque aca la medicina tradicional es muy comun.
Es muy comun hacerse remedios para todo. Nosotros tenemos
remedios aca para toda enfermedad. Que alguien tiene reflujo;
hay un remedio casero que sirve para el reflujo, que alguien tiene
colico, hay un remedio casero que sirve para el colico; entonces el
renacimiento de esa medicina ancestral creemos que fue de gran
ayuda para la disminucién de la gravedad. Estamos en un espacio
en donde la naturaleza nos ayuda. Tenemos todas las plantas
medicinales habidas y por haber que estan casi que a la mano.
Entonces eso ayudé mucho.
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Mujer latinoamericana

Yo percibo a la mujer colombiana como una mujer pujante. Echada
para adelante. Sabemos que la mujer a nivel mundial ha sido muy
estigmatizada, vulnerada, discriminada en todos los sentidos.
Se han aprovechado de ella y a nivel sentimental mas que, de
cualquier manera. Pero, aun asi, somos trabajadoras, somos
empoderadas, no nos dejamos quebrantar a pesar de todas
las circunstancias que puedan vivir las mujeres que somos la
mayoriay echamos para adelante, o sea no nos dejamos vencer,
y por eso la sociedad ha ido mejorando, ha ido mejorando en el
papel de la mujer, en el papel que desempeniamos y podemos estar
hoy gracias a Dios en muchos espacios y escenarios para los que
otrora era imposible encontrar una mujer y eso nos hace ver como
caliente. Entonces nacemos del fondo, de donde nos lleve, entonces
valiosas. Yo veo que la mujer colombiana es supremamente
valiosa y cumple un papel fundamental en la sociedad que
independientemente de que se han ido opacando ciertos roles que
ella cumplia en la sociedad, porque cuando la mujer no trabajaba en
empresas o en instituciones, teniamos familias mas, con mayores
valores, con principios y valores mas cimentados en lo ético, en lo
moral que hoy. Pero la tinica manera de la mujer para sobresalir
es saliendo de la casa. Porque inclusive el trabajo que hacemos en
la casa ni los mismos hijos lo valoran como un aporte importante
para el desarrollo de su familia. Entonces en ese sentido ser mujer
en Colombia es ser valiente, es verte empoderada. Me parece que el
papel que cumplimos es bastante valeroso dentro de las cosas que yo
creo quelevaloroahoritaal nuevo presidente, es ese valor que le esta
dando a la mujer. El poder equiparar las funciones. Una empresa,
hay razones y hay muchas cosas que podemos, por las cuales nos
podamos quejar, pero, es mas facil que una empresa salga adelante
siendo manejada o administrada por una mujer que por hombres,
o sea, a pesar de que somos mas vulnerables en el comun de la
gente, también somos menos propensas a cometer los ilicitos. Nos
cuidamos mas de todo esto. Ser mujer en Colombia es ser valiente.
Somos el sindbnimo de la alegria, sinénimo de empoderamiento,
de desarrollo. La mujer colombiana es un amor. Somos berracas.
Nos estan tumbando el mundo y estamos alli avanzando y sacando
adelante proyectos y por el solo hecho que la mujer, como te decia
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inicialmente, trabajamos casi que las 24 horas, no tenemos horario.
Porque nos toca hacer el trabajo de las oficinas mas el trabajo de
la casa y sin embargo seguimos saliendo adelante y sacamos a
nuestros hijos adelante. El hecho que sin que tengamos el papa ahi
al lado y el apoyo econémico de ellos sacamos los hijos adelante,
los que se dejan guiar, los que se dejan apoyar, salen adelante con
la pobreza, con las necesidades, y sin tener que acudir a hacer cosas
inadecuadas. Eso es 1o mas valeroso y lo mas valiente de la mujer.
Sin tener que hacer cosas inadecuadas sacamos a nuestros hijos y
nuestras familias adelantes sin que haya un hombre presente.

De la mujer latinoamericana destaca la pujanza. Yo pienso de
la mujer que, independientemente del lugar en donde esté
ubicada, el pais al que pertenezca, la etnia dela que sea parte, la
mujer es berraca siempre, empoderada, en eso somos iguales.
Casi yo pudiera pensar que el prototipo de mujer en todos los
lugares es el mismo. La mujer es echada para adelante, y saca
adelante los proyectos que se plantee, las metas que se ponga.
Y no es cuestion de una etnia, porque si lo miramos desde donde
estamos, o0 si lo miramos desde el punto de vista -de pronto-
cultural, observamos cémo la cultura indigena -donde el hombre
va con las manos vacias a los espacios y la mujer va cargando los
bebés, va cargando la catanga, va cargando todo-, y ahi estd la mujer
mostrando pujanza. Y hoy en dia mujeres y hombres, indigenas,
afros, mestizos estamos tratando de sacar la educacion adelante.
Entonces, no es cuestion de etnia, no es cuestion de género yo
pudiera decir, de género femenino en término general es berraco,
echado para adelante independientemente de donde sea, tenemos
casilas mismas caracteristicas.
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3.8 Valparaiso:
Hortencia Duran: liderazgo
femenino al servicio solidario

de las ollas comunes

Por Belén Escobar Quezada

Educadora popular, dejé las aulas de Historia, pero nunca su vocacion
de educar. Reparte su tiempo entre un abanico de actividades que la
mantienen a la cabeza de diversas iniciativas comunitarias. Aunque
considera que las mujeres son de una u otra manera permanentemente
“abandonadas”, su impetu la ha empoderado como un ejemplo para
las nuevas generaciones. En esta entrevista comenta su vida, su tan
amada profesiom, sus diversos trabajos sociales y su perspectiva de la
mujer en Chile y Latinoamérica. Se denomina: educadora popular.

40 minutos esperando un bus en la avenida Pedro Montt del
Almendral de Valparaiso para llegar a tiempo al encuentro con la
educadora popular, al cerro Ramaditas de la ciudad-puerto. Intento
frustrado: no queda mas que subir en Uber.

La numeracién de las viviendas en la capital cultural de Chile no
es lineal. Se encuentran desordenados: 1, 2, 5, 10, 3... un laberinto
fascinante entre colores, escaleras, perros y gatos mirando por la
ventana y anunciando la caminata de estas visitantes.

- iPor aqui! -se oye con voz risuena.

Aparece una mujer, bella, con vozronca... ; fumadora? Su sonrisa es
cautivadora, pero mucho mas su palabra, testimonio y experiencia
en el territorio en organizacion y colectivos.

Durante la pandemia se articularon alrededor de 350 ollas comunes
en la regiéon de Valparaiso. Su gestacion y coordinacion ha estado
mayoritariamente liderada por mujeres, pero que a la hora de
involucrarse entregan su tiempo y dedicacion para responder a las
necesidades de sus barrios.

Una de ellas es Hortensia Duran, una mujer calida y sencilla que
evita protagonismo porque su conviccion esta en las bases, como




aprendio con el sacerdote André Jarlan en sus trabajos voluntarios
siendo universitaria.

La mujer latinoamericana

La primera palabra que se me viene a la mente es abandono, en
general las mujeres somos abandonadas, no solamente por el
Estado, también por las propias familias y fundamentalmente por
lasparejas. En Latinoamérica encontramos a mujeres solas saliendo
adelante, criando a sus hijos, abriéndose espacios en conjunto con
sus pares. Gabriel Salazar se refiere a ellas como las abandonadas
en un periodo de la historia. Los sexos son fundamentales y
naturalmente masculinos; la estructura patriarcal esta hecha para
los hombres. En una mirada actual esto se acentiia, son las abuelas,
las tias, las madres, las hermanas mayores las que se hacen cargo de
los roles de cuidado y las que deben proveer.

Antes delapandemia, ;Crees que las mujeres latinoamericanas
decidian sobre sus vidas?

No. La estructura patriarcal aparenta abrir espacios, pero al mismo
tiempo no permite decidir sobre tu vida. Para empezar la decision
sobre tu cuerpo y tu propia sexualidad, que es un derecho béasico
de todas las personas, no sélo en Latinoamérica, sino que en gran
parte del mundo, es algo que tenemos legado, pero ha sido siempre
clandestino y esa negacién es la base de otras negaciones. Por
tanto, tenemos pocos espacios para decidir sobre nosotras mismas.
Siempre lo hemoshecho a contrapelo delasociedad y delasnormas,
pero eso no es decidir con libertad, es a contrapelo de una negacién.

iCuales eran las decisiones cotidianas que podias tomar por
tu cuenta, sin depender de alguien mas? ;Qué decisiones no
dependian de ti?

Es relativo en realidad. Hay decisiones domésticas y pequeinas que
las mujeres estamos acostumbradas a tomar. Cudles son los horarios,
tal vez a qué colegios van los hijos, pero no hay una decisiéon
independiente en casi ningtn aspecto, porque todo depende de otros
factores. Cuanta educacién o dinero tienes; si te permites algunas
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libertades familiares o emocionales. Pero esto no afecta solamente
a las mujeres, afecta a la sociedad en su conjunto. Desde el punto
de vista femenino tenemos pocas herramientas y libertades para
decidir, porque los elementos exdégenos son tan abrumadores y
dictatoriales en una sociedad competitiva, de consumo, que la
verdad es que tenemos poca libertad para decidir.

Ante las dificultades que atravesamos como continente
por la pandemia ;Cual deberia ser el desafio de las mujeres
latinoamericanas? ;Cudl es el desafio en tu comunidad? ;En tu
familia?

Hacemuchoratoquenonosquedamascaminoquesaliraconquistar
mas derechos efectivos e intencionar el trabajo comunitario en
todos los aspectos, esta crisis econémica ha estado muchas veces
nuestra sociedad, sociedades latinoamericanas particularmente,
pero hay una estructura que no ha sufrido ningtin cambio, lo vemos
en todas aquellas cuestiones que son vitales para la vida civilizada y
con dignidad, esto permite en tiempos de una crisis econémica tan
severa como esta, que muchas familias estan siendo afectadas en su
estructura, no es solamente que no tengas para comer, es también
donde los periodos en que las familias se deshacen, estos son los
periodos en que las mujeres se quedan solas. El trabajo comunitario
eslo tnico que te queda para ayudar y ayudarse, el idear estrategias
que te permitan, primero, solventar el proceso de crisis y segundo
dar un paso més hacia los derechos concretos, lo mismo sucede en
la familia, yo creo que no hay mas alternativa que esa.

Si tienes que decidir una emocién que sientes en pandemia y
que puede representar a miles de mujeres latinoamericanas

icual es?

No es una emocién, la verdad; es un concepto: la solidaridad. Eso
fue lo que movié a muchas mujeres.

Entretejido del yo-yoes

¢Cudl es y cual ha sido el rol de las mujeres en tu familia en la
economia familiar? ;Cuanto trabajas fueray dentro de tu hogar?

101



La olla comun

- {Qué participacion de una mujer te parece destacada en tu
comunidad? ;Como participas ta?

- Tengo muy buenos ejemplos. Uno de los nombres que se me vienen a
lamemoria es Andrea Cid, que fue el motor y el alma de la olla comun.
Mujeres como Sarita, con un hijo enfermo, con casi 70 anos, pero que
siempre esta disponible para el trabajo comunitario. En general, en
los cerros de Valparaiso siempre vas a encontrar mujeres lideres que
impulsan acciones comunitarias (...). Mi aporte es siempre desde la
perspectiva educativa. Yo colaboro con el Cesfam (Centro de Salud
Familiar) de mi sector, en Reina Isabel II. Alli trabajé con la gestora
comunitaria y hacemos talleres de historia barrial, identidad de las
comunidades (...). También soy tutora voluntaria de los séptimos afnos
dela Escuela de Medicina en la Universidad de Valparaiso, donde hago
salud comunitaria para los chicos que estan haciendo el paso de salud
comunitaria en el Cesfam.

Yo vengo de una familia de mujeres poderosas. Tengo 5 hijas, asi es
que es un matriarcado... hasta mi perro es hembra (risas). Siempre
hemos estudiado, trabajado y colaborado comunitariamente.
El trabajo en la casa es compartido siempre. Aparte del aporte
monetario, en términos de trabajo de casa, aqui todos hacen su
parte. En mi caso trabajo mucho. Ademdas de lo mencionado,
también soy cuidadora de dos adultos mayores, mi suegro que
tiene 85 anos y tiene una cardiopatia severa, esta con un 24% de
su corazdn funcionando, por lo que estd postrado. También tengo
a una tia de mi marido, que tiene 92 afios. Hemos cuidado a todos
los abuelos de la familia; hemos enterrado a ocho y todos estan bajo
nuestro cuidado.

¢Cuales son las actividades cotidianas que te identifican con tu
comunidad?

Lejos, mi trabajo educativo, que me convoca y apasiona, con el que
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siento que yo puedo colaborar. Estoy en un proceso, ademaés, por
la edad que tengo, en que me he puesto como mision traspasar ese
conocimiento, asi es que siempre estoy estudiando, innovando, en
metodologias, en formas, porque siento que esa es mi pega, todo lo
demas es secundario. Es lo que me tocé en la vida, mi motor es la
educacion.

¢Cual es tu relacion con el tiempo?

Los tiempos de la comunidad, que son siempre histéricos, como
dice Salazar son tiempos espesos, porque cuando trabajas con la
comunidad avanzas dos pasos y a veces retrocedes diez. Es una cosa
que se mueve muy lentamente. Cuesta que las iniciativas cuajen,
porque cuando hablamos de trabajo comunitario, esta no es una
cuestién roméantica, es una cuestion muy practica de vida. (...) Se
requiere un grado de paciencia y como no hay recursos, siempre
hay que inventar algo. La concepcién de las necesidades son
procesos lentos de asimilar, en una sociedad consumista como esta,
nosotros asumimos como necesidades cuestiones que en realidad
son satisfactorias. En la vida personal, me pasa que hay una
dicotomia de tiempo durante la pandemia. Los dias eran largos,
pero al mismo tiempo sentia que hacia muy pocas cosas. Ha costado
mucho retomar una velocidad de vida racional. Todavia me resulta
mucho estrés estar rodeada de gente, por lo que me agota mucho
emocionalmente.

¢Hay algiin momento del aiio especial para usted y su entorno,
ya sea por sus labores o sus cercanos?

Navidad. Tenia navidades muy felices cuando era nifia. Mi papa era
el que se encargaba de hacer el arbol; tuve un papa super carinoso,
ademads amaba a sus mujeres. Un hombre muy progresista en su
tiempo, un hombre que hacia cosas en la casa, que lavaba ropa.
Mi papa nacié el afio 1926, entonces era un fenémeno y para él la
navidad era muy importante, entonces para nosotros, eran tiempos
muy felices y yo lo he replicado en mi familia. En esta casa no se
hacen regalos, una vez que las nifas crecieron ya no se hacen
regalos. Me pongo a arreglar la casa, pongo el arbol, comida rica,
casa abierta, siempre hay un invitado y armamos cosas para los
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ninos de la comunidad. Armamos concursos de dibujo... En fin, nos
ingeniamos para hacer muchas cosas, muchas cosas.

Pandemia ;Neoliberal o colectiva?

(Cémo se enfrenta econdmicamente en la pandemia una mujer
latinoamericana? Tu, ;como lo haces? ;Qué cambios tuviste que
hacer para enfrentar las condiciones de la pandemia?

- Con creatividad y mucha responsabilidad. La pandemia ha
significado una carga adicional para las mujeres. Nadie
se percaté de la enorme carga laboral y emocional ya que,
al estar todas las familias encerradas en sus casas, con poca
comunicaciéon con el exterior y con un gran individualismo,
una debia hacerse cargo de las emociones de los demads, de
la contencién y de guardar los propios sentimientos para no
generar tensién, ademas de estar conectada realizando tu
trabajo, por lo que tenemos una poblacién femenina que esta
psiquicamente al borde por no poder procesar aquello. Yo tengo
una vida tranquila por lo que no cambidé tanto, me permitié
estudiar y reflexionar més. Tengo una casa comoda, entonces la
interaccion no fue tan invasiva; me preocupé de mi jardin y me
dediqué al trabajo comunitario donde me permitié salir un poco
de lalégica individualista. Fue una buena experiencia.

;Como era un dia cotidiano de tu vida antes del inicio de la
pandemia?

Fijate que no cambidé mucho, porque esto es un trabajo de largo
aliento desde hace muchos anos y se intensificé durante la
pandemia, porque habia otras responsabilidades y otros trabajos
que eran urgentes, pero en realidad mi vida se modific6 muy poco
durante la pandemia, suena raro pero la verdad es asi.

En la pandemia, jcuil es la relacion entre la vida y la
muerte? ;Cual es la relacion con el miedo y las creencias o la

incertidumbre y la memoria?

Ya hace mucho rato que la muerte es como bien amiga mia,
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fundamentalmente porque he visto morir a mucha gente. Los
abuelos que hemos cuidado como familia han muerto a mi lado,
no necesariamente en el momento, pero sus ultimos momentos a
mi lado, por lo que hace mucho rato la muerte es mi amiga. Y mi
relacién con la memoria es repoderosa. Soy profesora de historia;
para mi la memoria es relevante, rescatar la memoria de otros,
rescatar en conjunto hacer recordar, en latin, es volver a pasar por
el corazoén, y la memoria tiene esa caracteristica.

¢Existen practicas solidarias entre mujeres en esta pandemia?
;Cuales?

Las contenciones emocionales, eso se vio mucho. Yo tengo varios
grupos de amigas de varias cosas que he hecho. Tenemos un grupo
de mujeres. Cuando mis hijas estudiaron en el Eduardo de la Barra,
en las asambleas uno se reunia con distintas mujeres y hombres.
Los hombres se acoplaban mientras que las mujeres lideraban y
con un grupo de estas mujeres continuamos siendo amigas hasta
hoy, por lo que es fundamental la contencién emocional. Varias
de estas amigas pertenecen a trabajos comunitarios o colaboran en
fundaciones, por lo que esos llamados de simplemente saber cémo
estds, eran una gran contencién. Formas de colaboracién mutuas,
de contenerte emocionalmente para salir adelante, para levantarte
al dia siguiente.

(Qué conversaciones quedaron pendientes? ;Qué practicas
familiares y de la comunidad quedaron suspendidas? ;Qué
ritos no se realizan de la misma manera?

Lasreuniones presencialesy se suspendieron los talleres. Teniamos
un proyecto muy bonito. Como he sido cuidadora por tantos anos,
he insistido en el Cesfam que hagamos un programa de cuidado
de cuidadores. A nosotros nadie nos cuida; los duelos son raros,
es una mezcla de culpa y de alivio, pero ademas los cuidadores no
tienen proteccion legal, ingreso propio y no hay herramientas
para insertarse en el mundo laboral nuevamente, por tanto, es
un problema grave en una sociedad que se esta envejeciendo. En
la casa se modificd, como en todas las casas yo creo, la forma de
relacionarse. En tiempos normales, mis hijas iban a la universidad
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o a los trabajos, yo a veces las veia en la noche o el fin de semana.
Con la pandemia todos aqui en la casa, empezamos a comer mas y
tuvimos que practicar mas la tolerancia.

Alejandra
nirre Landin

México
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3.9 Alejandra Aguirre Landin
Mujer mexicana, directa,
valiente y renacida

Por Dr. Héctor Farina Ojeda

Profesora de primaria y comerciante. Mexicana. Alejandra
tiene 33 aios, esta casada y es madre. Su vida transcurre entre
las clases que imparte en una escuela primaria, su trabajo como
comerciantey el cuidado de sus hijos. La pandemia le puso freno
a su vida acelerada y le devolvio tiempo para si misma. Ve a las
mujeres mexicanas como fuertes, trabajadoras y resilientes.

Gloria Alejandra Aguirre Landin es sincera y directa: mira a los
ojos, habla con claridad y sin rodeos para responder. Licenciada en
Educacion Primaria, imparte clasesen una escuela. Su esposo también
es maestro y ambos se dedican ademas a la venta de birria en un
tianguis (mercado ambulante) de Tonala, Jalisco, México. De lunes a
viernes trabaja como maestra y los domingos vende birria -un platillo
tradicional hecho de carne de res o de chivo que se sirve en caldo- como
una forma de generar ingresos adicionales para la familia.

Sus hijos, su hogar, su trabajo docente y el comercio informal hacen
que la vida de Alejandra siempre sea acelerada, siempre haciendo
muchas cosas y pendiente de muchas mas. La pandemia aminoré
ese ritmo y recuperé tiempos importantes: para su familia, para si
misma, para sus gustos: leer libros, ver series y hacer ejercicio.

Paraella, las mujeres mexicanas son directas, valientes y trabajadoras,
al igual que las latinoamericanas, que son empoderadas, aunque
reconoce que también existen muchas mujeres que no tienen ese
perfil. Dice que el miedo que tiene es que le pase algo a sus seres
queridos, pues sus miedos personales los ha dejado atras.

Habla con voz calmada y responde las preguntas con mucha
seguridad.

¢Como es un dia cotidiano en tu vida?

Yo entro a las ocho de la manana a dar clases y salgo a la una de la
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tarde. Mi dia a dia obviamente empieza mucho antes: desde que
me levanto para preparar todo. A veces en la mafiana todavia estoy
imprimiendo trabajos. Pues como eres maestro, sabes que hay que
planear las clases fuera de la escuela. Un maestro no es nada mas,
pues, el horario que uno cumple en la escuela, sino también fuera
de de ella. Y actualmente doy clases en segundo de primaria, de
hecho en la pandemia me dieron el primer grado.

Y los domingos?

El trabajo empieza desde el sdbado, o sea que practicamente no
descansamos porque de lunes a viernes vamos a trabajar a la escuela 'y
el sabado hay que ir a comprar la carne. Tenemos que ir al mercado a
comprartodoloquellevalabirria. Elsabado la preparamosenlanoche
y el domingo nos levantamos a las 5 de la manana para ir a venderla.

¢Como cambid tu vida cotidiana en la pandemia?

Como maestra, fue un reto para mi ensenar a los ninos a leer y
escribir a distancia. Pero la verdad yo fui feliz en la pandemia. Yo
fui muy feliz con mi esposo en mi casa, con mis hijos, disfruté a mis
hijos. Mi hija también era mialumna. Entonces senti que habia mas
conexién con mi familia y en mi trabajo.

En cuanto al reto de ensenar a leer a los ninos a escribir a distancia,
sentia mucha preocupacion en ese sentido de como le iba a hacer.
Me inscribi en un montén de cursos. Yo me dediqué a mi familia, a
cursos y a pasarmela bien.

Y en el caso de la birria, ;dejaron de ir un tiempo?

Al principio dijeron que los tianguis seguirian porque eran
esenciales la comida, las frutas y la verdura. Lo otro, por ejemplo,
ropa y todo eso, no eran esenciales. Entonces al principio de la
pandemia no nos afectd, ya nada mas hubo tres domingos que el
gobernador dijo que los tianguis no se iban a poner. Nosotros no
sentimos que en la pandemia bajaran las ventas ni que nos fuera
mal. Seguimos trabajando como de costumbre, claro que estaba la
paranoia de la gente y también de nosotros. Hubo clientes que en

110

Tejedoras del imaginario latinoamericano

vez deiracomerahien el tianguis se llevaban su comida
en ollitas para comérsela en su casa.

;Cual es tu relacion con el tiempo?

Vivo muy acelerada siempre. Yo nunca tengo tiempo
para nada. Desde que me levanto estoy pensando
en lo que tengo que hacer, irme a trabajar, luego la
comida, llevar a los hijos a sus actividades extras, hacer
ejercicio, planear... le quito tiempo a dormir y otra vez
a comenzar. Vivo muy estresada. Entonces la pandemia
también fue algo bueno para mi porque me desaceleré,
me pararon. Yo creo que por eso también me sentia
feliz, porque no estaba estresada.

¢ Antes de la pandemia te faltaba tiempo para tus cosas?
Entre el trabajo, los hijos, el esposo, la casa, yo sentia que
me hacia falta tiempo para mi. Entonces en la pandemia
leialgunos libros, hice cosas que me gustaban. Yo creo que
me dediqué un poco a meditar y me sentia bien por eso.

¢Cuales son los ritos mas importantes de tu vida?

Darme tiempo a mi misma, eso es lo mas importante.
Después de la pandemia segui haciendo las actividades
que me gustan. Por ejemplo, hacer ejercicio es algo
importante para mi; arreglarme también es algo
importante para mi persona; me encanta ver series. Y
antes de la pandemia no tenia mucha oportunidad de
hacer esas cosas.

En otro tema, jcomo te informabas en pandemia?

A través de las redes sociales. De la television y diarios no
porque yo sentia que era mucho estarle metiendo miedo
a las personas. Me informaba también con La maiianera
(conferencia cotidiana del presidente de México). (...)
Veiamos a (Hugo Lopez) Gatell (subsecretario de Salud de
México) todos los dias... Yo tengo mas confianza en ellos.
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¢Tuviste miedo de morir o de que muera alguien cercano?

Pues no, la verdad no me dio miedo. Yo tenia muchas amigas que
me hablaban: “Ale, ;como estas? Es que tengo mucho miedo”.
Y pues yo no, no tenia miedo y pienso que fue porque veia la
informacién que nos daban dia a dia; yo no tenia miedo porque
aparte no leia esas noticias que hacian que a las personas les
diera miedo. Y yo decia: soy una persona joven, hago ejercicio,
como saludable, no tengo asma. Yo siento que no tenia por qué
tener miedo.

sTuvisteincertidumbredesaberenquéibaaacabarlapandemia,
qué iba a pasar con tu trabajo, con la vida alla afuera?

Pues yo no. Me sentia muy segura por mi trabajo porque seguia
trabajando, no presencial sino a distancia, y me seguian pagando.
Entonces yo tenia mucha seguridad porque ademas es un trabajo
en el gobierno. Y lo de la birria, pues como es una entrada extra
para nosotros, tampoco sentia inseguridad. Ademas, nos iba bien
porque la verdad en los tianguis si habia mucha gente.

/Qué cosas se interrumpieron en tu vida?

Yo en ese ano tenia sexto grado y ya no me tocé despedir a mis
alumnos, yanolosvi. Eraun grupo muy bonito con el que yo me habia
encarifiado mucho, eran ninos que ya se iban a ir a la secundaria.
Regresamos y ni siquiera les pude dar sus libros de texto. De los
rituales, por ejemplo, los cumpleanos de mis hijos que no pudimos
celebrar. Por la pandemia no pude ir al funeral de mi abuelito.

{Qué practicas solidarias entre mujeres viste en la pandemia?

Yo siempre me apoyo en las mujeres de mi familia. Yo tengo una
red de apoyo: en mi familia estdn mi mama y mis tias. Somos puras
mujeres y la verdad es que el apoyo de familia entre mujeres es lo
que yo vivo dia con dia.

Mi mamaé tiene cinco hermanas (...) Nos apoyamos: por ejemplo, si
yo necesito que mi mama cuide a mis hijos o a veces con algunos
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remedios, porque mis tias son muy de remedios caseros (...) siempre
me apoyan.

¢Como describirias a la mujer mexicana?

Pues yo pienso que las mujeres mexicanas somos muy valientes,
muy trabajadoras, somos muy directas... somos lo mejor.

¢Y las mujeres latinoamericanas?

Puesigual porque nosotrastambién somoslatinoamericanas. Yo tengo
el concepto de que las mujeres latinoamericanas, como el estereotipo
que esta muy arraigado, somos muy directas, muy valientes, muy
empoderadas. Asicomo esta ese estereotipo, yo creoquesilo cubrimos,
si somos asi la mayoria. Digo la mayoria porque también conozco
mujeres que no no tienen ese perfil y bueno, pues hay de todo.

Y en el caso de tu familia ;cual es el papel de las mujeres en la
economia?

Las mujeres de mi familia son mujeres muy organizadas con las
finanzas. En mi casa, con mi mama, la que llevaba las finanzas
siempre era ella, la que estaba al pendiente de que todo
funcionara siempre era ella. Y con mis tias igual. Yo siempre he
visto que las mujeres en mi familia han sido las que se la rifan
(que tienen el mérito).

En el trabajo, ;hay una distribucion equitativa entre hombres
y mujeres?

En mi caso si porque yo tuve la suerte de tener un hombre a milado
que es mas feminista que yo. A veces le digo “ayadame” y me dice
“no es que te voy a ayudar, es que a mi es lo que me toca”. Yo
pienso que si (en su caso), pero con lo que veo con mis companeras
o con algunas amigas, pues si siento que no.

Entre tus amigas ves esta desigualdad en la division del trabajo

Si.
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ZY como te sientes cuando te das cuenta de que en otros casos
hay desigualdad?

Me siento frustrada, me enoja, siento como que no es posible eso.
Por ejemplo, conozco a una persona que me viene a ayudar y es
violentada por su esposo. Y a veces yo digo que cémo es posible
que se deje. Pero bueno, no quiere decir que a ella le guste estar
asi. Obviamente esta en un circulo del que todavia no puede salir y
entonces es muy frustrante para mi ver esa situacién.

En tu caso, hay equilibrio para tomar decisiones en cuanto a la
economia, la educacién de los hijos...

Si.
¢Como se logra eso y por qué te parece que se da en tu casa?

Yo pienso que depende de como sea él. O sea, a pesar de que mi
esposo viene de una familia en donde habia machismo, él no es asi
paranada. Tratamos de llegar siempre a acuerdos, en lo financiero,
en los gastos de la casa, en el tiempo.

(Qué hace falta para que las mujeres tengan un trato mas
igualitario? Por ejemplo en salarios, tiempo, oportunidades
laborales, libertades...

Yo pienso que falta avanzar en todos estos temas que se han estado
altimamente visibilizando. Para empezar, el problema de que hemos
estado expuestas, porque antes era normal y nadie decia nada. Ahora
que yalas mujeres han levantado la voz, que se ha visto que de verdad
es un problema, hay que ir avanzando para que se logre esa igualdad.
Yo creo que si vamos avanzando pero se necesita tiempo.

En cuanto al miedo, ;le tienes miedo a algo?

Pues no.

;Lavejez, laenfermedad, la pobreza, la violencia, lainseguridad...?
Pues no. No hay miedo para mi pero podria ser a que le pase algo a mi
familia, a mis hijos, a mi esposo. Eso si me da miedo, pero de ahi en
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mas, no. En mi caso, antes tuve experiencias con personas violentas.
Creo que haber vivido ese tipo de cosas hace que uno se vaya haciendo
un poquito mas fuerte y le pierda el miedo a ciertas cosas. Por ejemplo,
eso me arrojo a entrenar defensa personal. Yo hago Kung Fu porque de
repente si me daba miedo encontrarme esas personas y que me fueran
ahacerdano. Yo a veces me pongo a pensar en lamuerteyloquele pido
a Dios o al universo es que, si me muero, que no vaya a ser una muerte
tan tragica. Pero en realidad la muerte tampoco me causa miedo.

Vivir en entornos de violencia hace que una mujer termine
siendo mas fuerte...

Pues yo creo que en mi caso si, porque yo fui una mujer violentada.
Yo pienso que eso me hizo ser mas fuerte.

Por otro lado, ;el entorno social te presiona para que seas de
una determinada manera?

Pues no. Bueno, yo creo que yo soy una mujer renacida ya de varias
cosas. Una fue la violencia intrafamiliar y otra fue que yo cuando...
bueno, te cuento rapidamente: mi mama4 era stper catdlica y mi papa
también. Cuando yonaci, me enfermé debronconeumoniayle dijeron
amama que ya no tenia solucién, que llevaran al Padre porque me iba
amorir. Mi mama vivia cerca de un templo cristiano, me llevé ahi, me
hicieron un ritual de presentacién y me alivié. Desde ahi mi mama
se hizo cristiana. Es una religion en donde hay que vestirse de cierta
manera, no podia usar aretes, no podia traer el cabello corto, tenia que
vestirme con vestidos largos... Segin esa religion, las mujeres tienen
que ser sumisas, someterse al hombre porque esla cabeza dela familia,
etcétera. Entonces yo también sali de ahi.

Alejandra se siente segura, renacida y contenta con su vida y su
familia. Pero sabe que todavia falta mucho por hacer para que las
mujeres mexicanas alcancen la libertad plena y la igualdad.
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3.10 Libia Rojas Oviedo
La fuerza de la Resiliencia
de la mujer latinoamericana

Por Dra. Marcela Blanco y Drva. Angélica Pacheco

Premio Champion de transformaciom digital 2020 de la Universidad
de La Sabana, en plena pandemia del Covid-19, Libia Rojas Oviedo,
relata con optimismo y respeto, desde su historia de vida, los cambios
culturales paralas mujeres en América Latina. La fuerza, la resiliencia,
el amor y sobre todo la trascendencia, como pilares para lograr
autonomia e independencia. Mujer, profesional, madre, esposa, hija,
hermana, tia, madrina, amiga. Nadie queda afuera en su espacio
biogrdfico.

En busca del camino propio: de Cali a Bogota

Miprimernombre esen honoramimadre. Comobuenacolombiana
formada en Cali, queria estudiar psicologia y mientras cursaba
el bachillerato, me iba con mi hermano mayor y hacia todos los
cursos (psicologia); y al llegar a mis 16 anos, al terminar mi carrera;
mi papa dijo: ‘bueno mi nena, vas a estudiar derecho y ciencias
politicas como tu padre’ (rie).

Como mi papa era mi idolo, dije perfecto, no hay problema. Pero,
yo queria psicologia. Desde los 12 anos estaba en la organizacion
mundial de ayuda de Scout, hacia todos los cursos de psicologia
clinica y organizacional (rie). Claro, llevaba mucho tiempo en
acciones de servicio, como el grupo que creé de servicio humano
en 1983 a la fecha, Solidaridad Contigo y paralelo, habia creado el
periédico del colegio - Licenal -.

En Latinoamérica teniamos una cultura donde se estudiaba
Derecho, Medicina o Educacién -eran considerados por la cultura,
el deber ser, hace 50 afios-y terminé estudiando Derecho y Ciencias
Politicas en la Universidad de Santiago de Cali y al ano, todos los
magistrados decian: ‘j5.0 para el libro, 4.9 para el tremendo doctor
Rojas; 4.8 para nosotros (docentes), 4.7 para el trabajo y 4.6 para
ti’. Y, asi, me la pasé un afno...me faltaban 3 o 4 anos de carrera,




entonces, dije: No, papi, I'm sorry. Me voy de Cali - Valle (rie), mi
tierra es hermosa, la gente es bella, la cultura abierta, la musica
salsa para el mundo, la familia unida, los amigos, el crecimiento de
jugar en la calle, las familias unidas, las amistades de por vida, el
clima caliente, la sociedad solidaria, la cana de azicar, la conexion,
lainnovacién, bueno... todo es magico.

Bogota me recibi6 con las puertas abiertas y mi cunnada, esposa
de mi hermano mayor, quien se convierte en mi segunda madre,
(Maria Isabel Montoya, MIMIR) que en paz descanse, dice en
ese momento: ‘bueno, ;psicologia?, pero ya sabes demasiado’,
y yo, guau, pero no tengo el titulo, la sociedad académica exige
el titulo.

;Derecho?, toda la vida vas a luchar para superar a tu referente que
tanto amas.

Es el hombre que mas habia admirado en la vida. Brillante, mi
padre, un gran estudioso, doctor en Derecho y Ciencias Politicas,
Economista y licenciado en Ciencias Sociales, donde conoci6 a mi
bella madre Orfa Libia y llevan 61 afios de matrimonio catélico, a
sus casi 87 afios a cumplir.

(Cunada entrega informaciom completa)

...Y veo que habia una carrera que se llamaba Administraciéon de
Empresas que tenia la psicologia que me encantaba, el derecho con
el que me habia criado, todas las materias de derecho comercial,
penal, servicio, pero algo aiin mas fascinante, que al dia de hoy,
aln me apasiona: el marketing, la investigacion, el consumidor, las
habilidades blandas y la gerencia.

Soy una investigadora innata. Siento que naci con esa semilla
gigante en la investigacion, escritura y lectura; y dije, jesto eslo que
quiero! Y estudié y me gradué a los 21 anios de Administradora de
Empresas con mencién en Marketing, Estrategia e Investigacion.

Luego estudié un postgrado en Comunicaciones porque me encanta
la semiética; le encontré sentido a lo que decimos, a la palabra, a
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través de imagenes, y nuestro imaginario se vuelve mucho mas
grande. En la maestria, aprendi bastante de todas las areas y
con ella, los mejores amigos y colegas, para seguir creciendo y
fortaleciendo el conocimiento junto a la empresa y academia... Asi
sigo, no parando de estudiar y mas en un mundo digital.

La marca materna

Luchando y viendo toda esta cultura, entre comillas “machista”,
y mas para la tercera hija de un matrimonio de cuatro hijos, mi
madre (fue clave, ejemplo de fe, inteligencia conjugada con puro
amor y templanza).

Mujer brillante, me ensenié que tenia que conseguir mis suenos.
Es una gran profesional, dedicada 40 afios a la educacidén, a ser
esposa, madre, poeta innata, trabajadora imparable y mujer de un
corazon gigante, multiplicadora de los panes y excelente visionaria
de vida, con perfil soprano que toca los instrumentos musicales de
la guitarra y el tiple jcomo buena tolimense! Tolima es la capital
musical de Colombia, donde estd la cultura y el conservatorio
de musica, donde tantos latinos han estudiado... nos ensené que
debiamos lograr nuestros propdsitos en la vida y sigue ensenado el
alcanzar nuestras metas con profunda humildad y fe en Dios.

Mientras estudio en Bogota, la capital de Colombia, empiezo a
trabajar en paralelo en unaempresa... jAlos17 afios! Entro a trabajar
en una organizacién colombiana con el permiso para trabajar en
distintas organizaciones: de los sectores de la economia como las
cajas de compensaciéon, bancario, editorial, entretenimiento y
gobierno, paralelo, estudiando en la noche mi carrera profesional;
jcdmo nos cambia la vida! con las decisiones como mujeres para
lograr las metas y ser libres. Poder ser auténomas y forjarte mas,
delo que eras.

Familia y familia espiritual
Tuve que viajar por regiones de Cundinamarca. Fue un momento

en que tenia el mundo cogido a dos manos (rie). Tenia el éxito total,
vivia en la capital del pais. Trabajo en el dia, estudio en la noche.
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Tengo mi primera independencia, mi departamento, venia mi
mama y mi papa de Cali a saludar, mis hermanos Chucho, Tati y
Kirito con sus familias, me vuelvo una coanfitrona (rie), crezco con
los ejemplos de grandes mujeres latinas, como mi abuelita materna
Lucinda, mi madre y mi cunada MIMR.

Se va mi hermano, mi cunada y su bebé para Estados Unidos a vivir
después de (una) cantidad de cosas que tienen que vivir por lo que
estaba pasando (en) Colombia en el caos de la anti - seguridad con
las bombas, secuestros; esa época dura, del narcotrafico en los
ochenta y noventa del siglo pasado; a los empresarios los cogian, los
amenazaban, entonces, algunos -fue el caso de mi hermano mayor
- se fueron del pais.

Yo me quedo feliz en Bogot4, mi hermana mayor en Alemania, mi
otra hermana en Ibagué, mi hermano menor, en Cali, estudiando
Derecho. Empiezo a hacer una familia de amigos, una familia
espiritual, compuesta por los regalos de la vida, eran rectores de
universidades, presidentes de companias, colegasde launiversidad,
amigos de juventud y en ese contexto, llego a ser asesora de la
Federacién Nacionalde Molinerosde Trigoen marketingestratégico
para todas las regiones de Colombia y paises en Sudamérica.

El crecimiento de la marca personal

Viajamos por varios paises y el director de ese tiempo, quien me
acoge, me apoyay me ve crecer como una oruguita de la cual saleuna
mariposa en el mundo laboral - profesional, y me vuelvo una experta
en marketing a los 22 o 23 afios. Referente en Colombia, que viajaba
con multinacionales, con expertos de la mineria y panaderia: Mr.
Robert y Mr. Bob con cerca de 86 anos tiene vitalidad y sabiduria para
viajar, fortaleciendo desde Estados Unidosanuestroequipoyaprendo
mucho de ellos la alta gerencia... Y la que se quejaba por los tacones
tan altos parabajar en cada aeropuerto de Ecuador, Argentina, Chile,
Colombia... era Libia Rojas (rie), la joven colombiana, con los tacones
altos como buena bailarina de Salsa (rie).

Empieza a crecer mi carrera. 10 afios viajando con este proyecto...
era un equipo interdisciplinario trabajando en 32 regiones, éramos
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dediferentescompaniasyahinace, yocreo, mi empresa. Renuncioa
la compania donde era coordinadora de proyectos de investigacion
de mercados y perfiles; siendo coordinadora de consultores. Tenia
el honor de a una corta edad liderar -en esa época llamabamos
dirigir- a esos consultores tan expertos de 30, 40 anos de experiencia
en todos los sectores del mercadeo y multiculturales. Gracias a ellos
tuve una gran experiencia empresarial, gerencial e integral.

Creé la empresa con capital, que confiaron en mi, varias empresas
y clientes. No habia equipo humano para trabajar. No teniamos
una sede (rie) y el duefio de la compania anterior, que era mi jefe
y su hermana Rosita, me apoyaron; los decanos de universidades
también porque en los vuelos a Colombia-México, Chile-Colombia,
me encontraba con directivos que me invitaban a dictar clases
porque estaba muy actualizada a nivel estratégico y tactico.
Obviamente desde 1994 soy docente universitaria, paralelo a la
empresa.

Sevan areir mucho las mujeres y en general, todos los que escuchen
y lean este relato, porque creo la empresa con la plata que me dieron
los clientes. Me pagaron las empresas clientes por adelantado
todos los estudios de mercados, asesorias, consultorias, jtodas las
investigaciones de marca, todas las capacitaciones para las juntas
directivas!

Converti mi departamento, la empresa para dirigir y gestionar
equipos de alto nivel y desarrollar marcas. Ya era consultora antes
de terminar mi carrera... y qué risa, en el departamento de soltera,
en pleno centro chapinero de Bogot4, al frente de los eclesiastica de
los Javerianos, sacerdotes jesuitas, - siendo mi vecino el sacerdote
padre Llano, escritor de uno de los periédicos famosos de Colombia,
El Tiempo-. Saqué todo del apartamento, todo se saco, para montar
la empresa.

Desarrollamos, crecimos, y cometi todos los errores del mundo;
igran oficina! (rie): era un momento de muchas oficinas, de mucho
papel, demasiadas reuniones, la imagen de lo visual, bastantes
viaticos, elevados costos de operacion y networking. Y me invitan
de una universidad privada muy prestigiosa en la region, a hacer
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protocolo a jPhillip Kotler! que es el padre del mercadeo y con quien
habia fortalecido el contacto durante mi Maestria en Educaciéon
énfasis Gerencia de Instituciones Educativas de la Pontificia
Universidad Javeriana.

Ser mujer 24/7

Aprendi de mi mamaé, gran sabia profesional, quien a los
86 anos sigue “trabajando” por funcionalidad de vida, sea
ensenandole a sus nietos matematicas, sea escribiendo textos,
poesia a sus grupos de amigas de tercera y cuarta edad,
llamando para acompanar en el amor a mi hijo de 17 anos,
Javier Andrés estudiante de Medicina (como el suefio de mi
madre), sea cuidando a mi padre Ely, a la casa, que son a su
cuarta edad ejemplo de ser autosuficientes; una mujer licida,
que hace obras de arte jdivinas! para mantenerse ocupada,
tiene sus grupos de celebraciones de cumpleanos, de tertulia,
esta con ellos, viaja, hace de todo; mi madre nos ensena eso, a
ser funcionales y productivos en la vida, con profundo don de
servir en solidaridad genuina.

Como buena mujerlatinoamericana, y como buena administradora
del hogar, de su propia vida, de su propio aprendizaje me ensefia lo
queera24 horaspor7diasalasemanaylaimportanciadela familia.
Como mujer latina a los 22 anos dirijo una empresa, doy clases en
paralelo en varias Universidades, viajo, estudio constantemente
para estar actualizada, escribo mis primeros textos académicos;
genero mucho més contenido (sin olvidar que) la familia, es primero.

Estaba soltera en ese momento porque pensaba (que) para
mi no iba a llegar un esposo -queria casarme desde chiquita
y tener un hijo que se llamara Andrés- para mi no iba a ser
posible, porque me lo habian ensefiado muy bien mis colegas y
personas mayores. Es que en Colombia se decia en esas décadas,
que la mujer autosuficiente, la mujer lider, mujer inteligente,
asustaba a los hombres... Clichés, tablies que existian en ese
momento, no ciertos. Todo el tiempo me decian: {Qué hombre
le gusta tener una mujer tan viajera (rie) y que hace de los dias
24 x 7 (rie)!
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Elliderazgo como marca para el encuentro del amor

Llega un momento muy interesante. Conozco el amor de mi vida
porque siempre he estado muy convencida del hombre que queria
como esposo -mi mama siempre nos ensend que el ser humano
es un ser integral y si ti no dejas huella, de nada sirve- pero no lo
reconozco ante mi.

Un exdirectivo me dice en un avidn trabajando fuera del pais jes
que ti no te has dado cuenta? Ese hombre —-Javier- es el que ti has
pedido y nos has contado en las tertulias. Tt lo querias con valores,
alto, ;cuanto mide? 1 metro, 87. T lo querias acuerpado ;cuanto
pesa? 116 kilos, pero no se le notaba por la altura (rie): se veia muy
guapo y elegante de banquero, ;no? Y fuera de eso, pediste que no
tuviera hijos, tenia hermanos y sobrinos a cargo, pero no tenia
hijos. Y que fuera soltero, y yo, juy! Y, ademas, dijo, esta enamorado
de ti desde hace méas de un afio...

Pues abri los ojos y me dijo, recuerda que una mujer brillante, lider,
independiente y con tanta fe, no es exitosa, si en el paso del tiempo
no tiene con quien compartir, claro que me lo dijo méas sabio, en ese
avion.

Fue un matrimonio alegre de la vida. Comenzamos a las 9 de la
manana y terminamos a las 19 de la noche con toda la cultura
colombiana, con las personas mas cercanas, con mi papd, mi
mama, mi suegra, mis cunados, mis familiares, mis sobrinos, mis
amigos, junto a mi “familia espiritual”. Y fue parranda. ;Qué es?
Fiesta, rumba, musica, deleite, alegria, familia, en ese momento
bailaba la hija con la madre, los papas con la novia, los hermanos
con las hermanas, los primos, haciamos una rueda grande y
nos uniamos todos en torno a celebrar. Mis papdas de rodillas me
dieron la bendicién, felices, dichosos por el matrimonio catélico;
y mi hermano mayor, y su esposa, también. Junto a mis sobrinos
menores Santiago y Libia Maria del Mar, siendo los pajecitos, al
lado de estas bendiciones.

Y ese fue un momento magico.
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Creacion de valor de marca en pandemia

(Una emocién comin en pandemia) Hay una emocién grande.
Trascender. Es una emocién gigante. Es la capacidad de tener
esa resiliencia constante entre nosotras para poder ayudarnos a
nosotras mismas, a nuestros hogares, nuestras empresas y nuestra
vida, también, serviralasociedad, siendo conscientesde larealidad
y nuestras capacidades para contribuir.

Piensoqueatodaslasmujeresgrandiosasquetengoalolargoyancho
del mundo es querer ayudar y querer dejar un granito de arena. La
emocién de trascender. Y esa emocién con la transformacién como
seres humanos, con generar contenidos, experiencias de marca, de
vida, deamor, de servicio que nos haga cada vezmasautosuficientes,
autosostenibles, autogestoras y que alcance para los demas.

Las mujeres conectamos con una emocién mas alla del aqui y el
ahora, y eso nos pasa a todas y entregamos nuestro corazoén, todas
las mujeres que yo he conocido en Latinoamérica, que nos hemos
cruzado en nuestras mutuas vidas a través de la empresa o de la
academia, son una belleza, porque me reconozco como una mujer
luchadora por el “cierre de la brecha”, y todas hacen lo mismo,
acortando la brecha y preguntandonos ;cémo podemos dar esa
milla extra cada vez méas?, ;como podemos trascender cada vez
mas? y ;cémo podemos mantener esa humildad? ...Esos valores,
esas virtudes, dentro de un mundo cada vez mas -y después de la
pandemia- mas complejizado, mas en incertidumbre, mas luchador
donde t1 no eres el inico que, por ejemplo, experto en digitalidad,
sino que estd a la merced de todo el mundo.

La gran fuerza de las personas es el conocimiento y cuando llegé la
pandemia, ya no era el poder sélo del conocimiento sino la fuerza
del poder de como salir ti1de laincertidumbre, de la zona de confort
y el poder estaba en ti para poder saber como te reinventas; y de ahi
generar otros elementos para enfrentar el cambio.

Eso fue lo primero que me pasoé el 25 de marzo del 2020. Yo aterricé
en Bogota. Mira esta escena tan grande del covid: salgo para
Bucamaranga, la ciudad bonita en Colombia, como se le reconoce.
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Y, me voy directo para la cAimara de comercio, la que regula a las
empresasen Colombia. Mevoy ese viernesenlamanana, trabajamos
alla y el sdbado llego al aeropuerto de la capital de Colombia y ya
no era lo mismo. La cantidad de televisores encendidos, policia
armada, personas vestidas como astronautas, personas alejadas y
pocos aviones. Y llego a la casa a la tertulia familiar porque habia
salido mi hijo a una fiesta, nos estaba contando sus experiencias
vividas a sus 15 anos y de pronto escuchamos al presidente de
la reptblica, que quedabamos en cuarentena sélo por ese fin de
semana.

El silencio sepulcral desde la tertulia que estabamos teniendo en
familia, yo vi y sentimos un silencio rotundo, pero era un silencio
increible en Bogotd, no se movia nada. Se escuchaban los corazones
latir mas fuertes. Y es lo que he contado en mis testimonios. Ese
dia me quedé sentada y lo maximo era que veiamos a través de
las ventanas las torres que hay en el conjunto residencial donde
vivimos, lo mismo. Luces, y luces prendidas y las personas con
la carita desconcertadas... unos lenguajes que nunca tendran
interpretacién, un encierro sélo por 3 dias y dije yo: jlisto esposo e
hijo!, gocemos todo lo que no hemos tenido descanso (rie). Pusimos
peliculas, jugabamos juegos de mesa, haciamos actividades, pero al
mismo tiempo, no escuchaba nada en la vecindad.

Yo creo que nunca habiamos escuchado tanto silencio los primeros
meses de la pandemia. Y lo que hicimos primero fue generar
reglas. Vamos a hacer habitos, ser funcionales, mostrar de qué
estamos hechos, vamos a volver este fin de semana, de descanso,
revitalizados... y jmentiras!, nos llevaron a varias semanas, nos
llevaron a meses...

Convertimos la casa en la oficina, en el colegio de mi hijo, en donde
se proveia para todo el mundo, en donde se trabajaba, generé una
politicaenlafamiliayeraque debiamostener nuestro fin de semana
cambiando de tema de la semana productiva de lunes a sabado,
porque sino, nos ibamos a cargar. Mi esposo escogia un domingo,
otro dia mi hijo, y cada uno, generabamos experiencias de comida,
juegos, de deportes, arreglar la casa, voltear las cosas, redisenar
(rie); jvolvimos a jugar! no en digital, sino cosas de mesa como
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nos gusta; contratdbamos entrenadores de musica on line, damos
fiestas con las mamas de los comparieros de colegio de mi hijo, de la
empresa, de las universidades, los ex alumnos de postgrado, de las
familias, de todas las universidades de manera virtual.

Duele decirlo y soy coherente como muchas mujeres
latinoamericanas, si no hubiera pasado esa pandemia no se hubiera
(probado) esa mejor version de tantas personas que estaban seguros
de que la vida era eso: trabajar por un carro, una finca, una casa, un
avion, un jet, las vacaciones en Disney, Paris, y punto... El yoismo
estaba a flor de piel y tuvo que salir la mejor versién de todos.

Lo que hicimos fue decir: no lo vamos a llamar confinamiento,
ni cuarentena obligada, lo vamos a llamar la mejor oportunidad
para reinventarnos como familia. Y juntos creamos una marca
registrada que se llama Crishabilidad. Con ella haciamos mensajes
y participAbamos con optimismo, generabamos herramientas,
tips, totalmente gratis para compartir algo de nuestro espiritu
con las personas que por las redes sociales lo vieran. Después de
la pandemia nos contrataron para varios proyectos en diferentes
empresas. Crishabilidad naci6 por la capacidad de sonar diferente.
Me da pesar decirlo y ofrezco todo el respeto del mundo por lo
doloroso que fue (lapandemia), a todos se nos fueron seres queridos,
a todos se nos fueron familias, mucha pérdida de empleos en
Colombia, pero yo siento, entre comillas, que gracias a la pandemia
tuvimos la mejor versiéon de cada uno. Gracias a la pandemia,
volteamos a ver al vecino, al amigo, al otro. Gracias a la pandemia,
Colombia dio un salto gigante de mas de 10 anos en tecnologia;
Gracias a la pandemia se hicieron visibles las falencias que estaban
ocultas en mi pais, como, por ejemplo, en la educacién, en el trabajo
formal para todos, entre otros. Gracias a la pandemia muchas
familias se dieron cuenta que estaban totalmente dispersas, muchos
nos unimos a nivel mundial para hacer obras, para servir, para
valorar alos médicos, alos profesionales de la salud, a las diferentes
economias, amar nuestra raiz, nuestra historia, a poner al dia en
quiénes somos como nacién, continente y mundo a los jévenes, a
los mas pequenios, a valorar a nuestros viejos. Por mi parte, salié
de la pandemia: una Libia cada vez mas fortalecida, mas abierta,
un matrimonio mucho méas unido de lo que ya era; porque somos
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unos gocetas de la vida, en los momentos de subidas y bajas, de las
pruebas que hemos tenido en lavida; graciasatodos, a losamigos, a
la red de amigos de corazon, a los vecinos, a mis padres, hermanos,
familiares, directivos, colegas, colaboradores, estudiantes, esposo
e hijo, a todos los que nos dan las oportunidades diarias de trabajar
y servir, gracias a todas las empresas, universidades y personas,
es que soy esta Libia, en permanente construccién y reinvencién,
“producto no terminado” (rie).
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3.10 Ivon More Baquero

La tenacidad y la impotencia
el hilo comin de mujeres
migrantes

Por Dr. Agustin Martinez, Dra. Marcela Blanco y
Mg. Francis Garnica.

iQué luminosa habitacion! Ivon Andrea More Baquero, aparece
resplandeciente entre los colores pasteles y claros de su vestimenta
dando la espalda a los ventanales que permiten el ingreso de luz en
pleno invierno latinoamericano.

Vive en Texas, estado sureno de Estados Unidos. Habla inglés y
mantiene el acento colombiano cuando se expresa en castellano. Madre
de dos hijas, casada con un compatriota, ambos originarios de Bogota.
Se conocieron en la escuela secundaria y tras 19 aios de matrimonio, se
radicaron en 2005 en Reino Unido luego volvieron Colombiay en el 2019
se establecieron en la ciudad mas grande de Houston, lugar en el que
enfrentaron la pandemia y el confinamiento global.

Lidero, el primer aiio de establecida en la ciudad norteamericana, la
organizacion de la EXPOMUJER2019 desde la oficina de una revista que
de apoya a mujeres migrantes con otras colegas latinoamericanas en
Texas v debid colocar una pausa a su labor pitblica para dedicarse a sus
hijas y familia, considerando los efectos de la crisis sanitaria.

Dos caras de la moneda

Con conviccién e intensidad no duda ante la pregunta sobre ;cémo
percibe a la mujer latinoamericana en Texas?: “Veo a la mujer
latinoamericana y me sorprendo muchisimo por esa tenacidad
que la convierte en una embajadora al triple”, dice de manera
pausada. Al mismo tiempo, su experiencia durante la pandemia ha
sido descubrir el liderazgo de mujeres de Latinoamérica en la NASA,
en el area cientifica como misiones; como en la politica en el caso de

1 Rios, Maria. Presidenta y directora ejecutiva de Nation Waste, Inc (NWI) recuperado en https://

diariolahuella.com/maria-rios-empresaria-salvadorena-que-esta-triunfando-en-estados-unidos/
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Maria Rios!de El Salvador quien encabeza un imperio en la recolecciéon
de basura; o mujeres periodistas de distintos paises presentes en
Univision.

Una de las ventajas en Texas es que no existe una barrera idiomatica.
Inglés y castellano se utilizan en este territorio porque es una ciudad
quedaoportunidadesalas mujereslatinoamericanas.Y comotoda
moneda tiene dos caras, sostiene que este estimulante espacio para el
emprendimiento, se enfrenta a la paradéjica desigualdad en América
Latina, depende tanto de las circunstancias del viaje. Liderazgo y
valentia, dice, se entremezclan, en particular para quienes enfrentan
circunstancias dificiles como la violencia en sus paises.

“Encuentras historias sorprendentes de tenacidad y de
violencia, de tristeza, pero cualquiera sea su motivacion diaria,
el fin es lograr una mejor calidad de vida (...) Cuando nadie te
conoce no posees el circulo social de tu pais, lo que implica
que dejas atras el juicio del qué diran y se transforma en una
oportunidad genuina de empezar una vida nueva”, comenta.

Eselestatusquequedaenelrecuerdodelamigrantelatinoamericana,
explica, como unarelacién de dependencia de la pareja, para decidir
sobre tu nueva vida. Todo depende de la historia de la migrante
por cambiar de lugar de residencia. ;Necesidad u opcién? Marca la
diferencia mas no la voluntad de un mejor vivir.

Vida publica y vida privada

“Hay una clasificacion de mujeres dentro de la misma
comunidad latinoamericana (aquellas) que llegan al pais con
un estatus migratorio mediante una visa y quienes llegan en
una condicion distinta. Viven en dos mundos distintos. Las
primeras acompainan a sus maridos por traslados y se pueden
dedicar al hogar, pueden trabajar, poseen comodidades y
tienen un estatus econémico. Esta vida profesional y social no
es facil porque se trabaja por horas, sin salario fijo y la vida
publica puede disminuir considerando el cuidado de los hijos,
los quehaceres de la casa. Es una sociedad en que el cuidado de
los hijos es prioritario”, sefiala.
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La libertad de trabajos por medio tiempo para mujeres
latinoamericanas implica una presién alta, sostiene Ivon y al
mismo tiempo ceder, en parte, la vida publica para asumir el rol
de madres es parte un proceso de ajuste considerando los cambios
culturales sobre el cuidado parental, derechos de los nifios, y horas
de trabajo fuera de casa.

Pero, la situacién de mujeres de América Latina que poseen una
condicidon diferente en lo social y juridico es muy complejo porque
dependendelasdecisionesdesusparejasosostenedoreseconémicos
siendo vulneradasen susderechos salariales. Lasmigrantes en estas
circunstancias han dejado sus paises por condiciones similares
o peores por lo cual existen historias en que terminan pagando
cuotas para trabajar.

Silencio y pausa. Le afecta esta reproduccién de la violencia
de la desigualdad de las mujeres latinoamericanas que deciden
exponerse a un territorio en que no poseen redes de apoyo
quedando al arbitrio del destino que para algunas es un sino
tragico de exclusion.

“A veces les pagan, otras veces no les pagan. Imaginate que
algunas deben vivir la demora de sus salarios y salir con
tranquilidad para evitar que las deporten. Estan en la sombra
de lo oculto. Encuentras un mundo de valentia y fuerza hasta
donde no la hay para sobrevivir a esa impotencia”, expresa.

Tenacidad comun y practicas distintas

Existe una fuerza y tenacidad comun entre las mujeres latinas méas
alla del estatus que posean; sin embargo, presentan diferentes
practicas considerando el pais y la comuna o regiéon a la que
pertenecen desde la primera infancia. Diferencias entre la vida
rural y urbana, escolaridad y territorios alejados o cercanos al
centro politico.

“Trabajamos en un grupo integrado por mujeres de Peru,
Venezuela, México y Colombia. Cuatro historias diferentes
unidas en Texas en una oficina en donde la inspiraciéon comiin
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estaba en la creatividad y tenacidad como una sola mujer
latinoamericana que, frente a la presion, se fortalece”, cuenta.
Larelacién con el poder masculino era el hiloinvisible de ladiferencia
entre ellas. El comportamiento machista no termina cruzando la
frontera e iniciando una nueva vida en otro pais, la frase “se pone
bravo” estaba presente entre algunas de las colegas de la oficina
asumiendo el comportamiento cultural de suszonas de origen en una
asimetria de poder en la relacién de pareja. Para Ivén la escolaridad,
profesionalizacién y autonomia de la mujer latinoamericana es la
clave para enfrentar estas practicas visibles, sutiles e invisibles en las
relaciones de poder en esta parte del planeta.

“Tenemos muchos talentos y competencias muy elevadas.
La mujer hispana va a tener un rol muy importante a nivel
politico, econémico y espiritual en Norteamérica. Cuando
somos migrantes tenemos una dimension espiritual mas
fuerte; la puedes llamar creencia, pero se vuelve muy fuerte y
potente para momentos dificiles”, manifiesta.

La brecha tecnolégica

Unaasimetrialatinoamericanaparamujeresenpaisesdesarrollados
sigue siendo el acceso y la alfabetizacion digital e informacional.
Cruzar fronteras es atravesar tensiones de desigualdad. Durante el
confinamiento las barreras se presentaron con usos de plataformas
mediante computadoras y moviles. Cualquiera fuera su condicién
legal como migrantes.

“Una oracion por teléfono digital es tan relevante cuando estas
lejos de tu pais. Si no puedes hacerlo de manera digital, enfrentas
unabarreratecnoldgicaydigital, especialmente, paralas mujeres
mas alla de su condicion legal... aunque no me gusta la palabra
estatus, las conversaciones para nosotras es relevante”, explica.

Conversaciones hibridas
“Me di cuenta de que era necesario ser prudente y tuve que

aprender, al llegar a Texas, que el habla tenia que ser universal.
Yo estaba muy acostumbrada a usar el castellano colombiano, o
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sea, era mi forma de decir palabras que para mi eran normales
y eran una groseria para mexicanos, peruanos, venezolanas o
salvadoreios. Entendi cuales eran esas palabras universales que
iban a permitir respeto para ellos, de verdad respeto, y encontré
unas historias de cosas tan sencillas que terminamos hablando
el mismo espaiiol. Somos hispanos, hablamos espaiiol y somos
tan diferentes en nuestro vocabulario y lo transformamos en
algo que se llama biculturalismo, una tendencia muy fuerte en
Houston que posee mas de 146 lenguas (aproximadamente) que
se hablan, entre esas, muchas lenguas indigenas”, comenta.

“La migraciéon de mujeres mexicanas, de Honduras y Guatemala
en Texas es alta. Y entre ellas también estan presentes personas
indigenas a quienes atendimos en nuestra oficina de apoyo. No
sabian hablar espafiol, inglés y sélo se expresaban en su lengua
indigena. Se sorprendia durante su trabajo en la oficina de
orientacién a mujeres migrantes porque estaban casadas, con
hijos, emprendiendo una vida tan distinta a sus territorios, un
mundo diferente donde no existian comunidades de apoyo. Por
eso estos espacios de apoyo son relevantes para apoyar el transito
intercultural para la integracion y socializacién”, indica.

Las mujeres latinas se articulan en comunidades migrantes. Sea
cual sea el nuevo lugar que habitan, inician practicas culturales
arraigadas de tejido conversacional, apoyo y colaboracién. Asi lo
relata Ivon con claridad sobre el choque cultural en un paisdistinto,
con la carga de desigualdad de Latinoamérica que implica para las
migrantes integrarse de maneras diferentes, con un capital cultural
y brechas sociales y educativas.

“Hay una mujer colombiana que unio a todas las mujeres que se
la pasan en la casay que tienen que cocinary, entonces, cuando
se reunen, hablan sobre la cocina como inicio y culminan
hablando sobre todo un poco. Nos convertimos en psicélogas de
lavida, nos entregamos consejos sobre nosotras, como madres,
hijas. Si se trata de temas juridicos, apoyamos, especialmente a
las comunidades indigenas”, cuenta.

¢(Cualeslaemocionquevinculaalasmujereslatinoamericanas?
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“La impotencia Yo creo que la impotencia es una de las
emociones reinas. de lo que visto con las mujeres que tenia que
trabajar, tanto en un nivel muy profesional como también en
un nivel bajo, ambas, en los dos lugares, hay impotencia. No
poder decidir con libertad. Impotencia a como dedicarse a si
mismas. Las redes sociales esta tendencia del amor propio, del
autoconocimiento, de reinventarse que es algo muy bueno para
unas, pero, para otras, es algo irreal.

Entonces esta esa impotencia de la oportunidad de tener
liderazgo y al mismo tiempo donde estan las herramientas
para lograrlo. jAy no! jMira td! ...Puedes estudiar en internet,
ta puedes ir a tal comunidad, ti puedes ir a tal lugar, te van a
apoyar... y jcon qué tiempo! Si me levanto y tengo que cocinar,
tengo que dejar el almuerzo listo, tengo que ir a dejar a los
niios, dejar el desayuno listo, lavar la ropa, arreglar la casa,
trabajar el dia completo en dos o tres trabajos distintos y llegar
alas 20.00 horas de regreso a tu casa”, expone.

Pandemia y retorno ala casa

“Muchas mujeres tuvimos que volver a casa”, relata Ivon. De
un ritmo vertiginoso, da cuenta de mujeres profesionales con un
estandar de vida acomodado, tuvieron que realizar teletrabajo y ser,
al mismo tiempo, asesoras del hogar. Desarrollaron como una red
hibrida de tejedoras latinas con un espacio de compasién y a través
de la pantalla. “Se nos olvidé de qué pais éramos, simplemente
creamos una comunidad colaborativa de necesidades basicas
de alimentos para los mayores, remedios para los enfermos,
apoyo y contencion entre nosotras”, narra.

Se emociona cuando describe su formacién como coach dejando en
pausalaoficinaparadedicarseatejer conexionesdeafecto: “Cuando
nos dejaban movernos en el carro, entonces unas cocinaban para
las otras”, relata.

:Quieres que hoy te cocine para que ti puedas trabajar?

;Puedes hacerlo? Si, listo. Yo te llevo tu almuerzo y para tus hijos
scudntos son?
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“...Nos dimos cuenta de que necesitamos ayuda... No sé co6mo
hacer las tareas de matematicas... Mira, la profesora paso esto
y me sirvio, te lo envio. Dejo de ser importante de dénde eres.
Ya no importaba eso sino como te ayudo”, sefiala.

La quimera de la felicidad

El aprendizaje durante la pandemia para Ivon fue que comprendio
quelaidea defelicidad antes de la crisis se basaba en el control. Feliz
si su madre, padre, hijas y esposo estaban felices. Esa concepcién
estaba acompanada de ansiedad por lo que el estrés era parte de una
forma de vida anterior a la pandemia. El confinamiento, el cambio
en 360 grados de vida le permiti6 descubrir sus talentos como coach
de mujeres a través de las comunidades virtuales que se crearon
para apoyarse colectivamente para resolver cuestiones domésticas,
de salud y logistica.

Era lo cotidiano y simple de articular la felicidad de estar y ser.
Ante la pregunta sobre la felicidad en la actualidad, sostiene sin
dudar que si y qué significa estar contenta ya que no le falta nada
importante. El desarrollo personal y técnicas de autoconocimiento
e inteligencia emocional le permitieron ampliar su mapa mental
mejorando su vida interior. “Feliz porque estoy respirando... me
conecto con gente de la India, del Medio Oriente, de Africa yde
Europa. Dicto conferencias en inglés con un clic de conexion
con el mundo entero para hablar de las emociones”, apunta.

Las raices del tejido de Ivon More

Una experiencia de acoso de un companero de primaria que
perseguia a las ninas en los banos significo tal nivel de presion
y frustracion porque los profesores no le creian de la situacion;
que se cansOy sus padres laapoyaron para defenderse y enfrentar
al nifo. Es el momento lo reconoce como fundamental en las
practicas de colaboraciéon, unidad, construccién de redesy apoyo
a las causas de mujeres en su pais y por donde transita hoy junto a
su familia. Nace su pasion por liderar siendo presidenta estudiantil
en su establecimiento educacional.
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“Fui mamajoveny quedé embarazada alos19 afios durante el tercer
semestre de la carrera. Estudié derecho y soy abogada”, senala. Y si
bien ser madre, dice, esuna de las experiencias mas enriquecedoras
que una mujer puede tener; no fue facil porque a nadie le ensenan
lo que significa. Pero la figura de su madre es muy fuerte en ella.

“En mi familia, la mujer es la que tiene las riendas, la que
toma decisiones. Todas trabajan, son algunas solteras y otras
separadas. Miabuelita erala queleayudabaamiabuelito. Tenia
todo en orden, ella era emprendedora y mi mama profesora.
Yo siempre vi a las mujeres en mi casa emprendiendo, siendo
profesionales”, indica.

Su abuela apoyaba a muchas personas que no eran de su familia.
Una mujer fuerte y valerosa que fue capaz de criar 9 hijos y de otras
personas. Generosidad que la marcéd y que también aprendié de
su madre, una mujer apegada a las tradiciones y como todas las
mujeres de la familia, la musica es un hilo conductor: “a mi me
ensefaron antes que caminar a bailar”, concluye.

Ang Cecilig
Rosales Gutierres

Guatemala
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3.11 Ana Cecilia Rosales Gutiérrez
La pandemia entre
dos continentes

Por Dra. Marcela Blanco, Dra. Angélica Pacheco vy
Mg. Francy Garnica

Ana Cecilia Rosales Gutiérrez, vivié un proceso de crecimiento
insospechado cuando viajé por primera vez sola desde
Tegucigalpa, Guatemala a Madrid, Espaina, a estudiar una
maestria. Tras unas semanas en la ciudad madrileiia, la
OMS declara la alerta de una crisis sanitaria global. Lejos de
su familia, enfrenta esta nueva vida en transito entre una
educacion virtual, sin posibilidad de retornar a su pais por
ausencia de vuelos; esperando el mejor momento para volver a
casa manejando la incertidumbre y ansiedad. Una migrante en
transito en un inolvidable marzo de 2020.

TERRITORIO DESIGUAL
Desde tu experiencia ;C6mo son las mujeres en Guatemala?

Depende de la regiéon en dénde viva la mujer. En Guatemala, en la
region en la que yo estudié en la universidad, esta acostumbrada
a salir a trabajar, a ser proveedora econémica de su familia, sin
mentalidad de casarse. Ellas (jovenes) estin pensando laboralmente
a partir de una profesion.

Mujeres que estan en otraszonasdondela culturaestd masarraigada
(en la tradicién) y aunque trabajen, el poder sigue estando en el
hombre, tienen derecho a escoger, tienen derecho a decidir, pero su
pensamiento estd mas centrado en formar una familia y no trabajar
(fuera de casa).

El factor del barrio en que habitas...

Muchas mujeres ni siquiera llegan a sexto de primaria porque
tienen que hacerse cargo de sus hermanos. Pero depende de la




region donde se encuentre la mujer. A media hora de la capital, hay
mujeres que no han terminado sus estudios o que ni siquiera los
han empezado. No saben ni leer ni escribir.

¢Esla crianza de los hijos en donde tienen mas autonomia?

Si, porque las mujeres son las encargadas de la crianza de los
hijos, mas que todo: de las hijas. Los nifios estdn en la escuela y
ellos tienen que salir a trabajar porque deben ayudar a proveer
(econdmicamente) el hogar. Aun existen lugares en que las mujeres
se hacen cargo de la educacion de los hijos en casa. Sin embargo, es
contrario, porque se entiende que ellas tienen poder en ese espacio
privado, pero al final no es asi porque son los hombres quienes
toman la Gltima decision.

UN VIRUS QUE ATACA EN DESIGUALDAD

Realmente la mujer tuvo que reinventarse. Antes salian a vender
sus cosas, la comida que preparaban o cultivaban, pero debieron
reinventarse para proveer econOmicamente su hogar porque
habia solo un horario para hacer las cosas y los mercados estaban
sobrepoblados. Habia un solo lugar para comprar, entonces, para
ellas, si fue una pérdida y tuvieron que inventar nuevos proyectos
para lograr salir adelante por ejemplo sujetadores para tapabocas
tejidos.

Segun tu experiencia ;Qué emocién podria sintetizar este
proceso pandémico?

En el inicio de la pandemia estaba el miedo. Miedo por no saber
como estaba mi familia, qué estaba pasando en el pais porque
me encontraba en Espana. Yo tenia unos amigos en Madrid y me
encontraba bien; pero saber que mi pais estaba cerrado y que no
podia regresar, no saber qué iba a pasar mas adelante...

LA RED BIOGRAFICA DE MUJERES

En mi familia hay diversidad de mujeres. Mis tias son de una
generacion anterior a la mia y algunas de ellas no terminaron sus
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estudios. Sin embargo, son mujeres que tuvieron que continuar
la vida y salir adelante. Una de ellas quedé viuda, la otra se separd
muy joven y aunque no tuvieron estudios porque tuvieron que
trabajar y durante el Covid-19, sus vidas no cambiaron tanto desde
la autonomia econémica; sin embargo, mi hermana si culminé sus
estudios, pero durante la primera etapa de la pandemia, se quedé
sin trabajo como efecto del confinamiento.

Tuvieron que guardar el dinero para mantenerse y tuvieron que
adaptarse a las nuevas formas que existieron a partir de marzo del
2020y llegd a un punto en el que se sintié el terror de no saber co6mo
proveer a la familia. Cébmo me decia mi tia: hija, yo salia trabajar,
pero eravolver a casa con el temor de contagiar a tus abuelos porque
estaba en contacto con gente de afuera.

Previo a la pandemia ;Por qué atravesaste el Atlantico para
seguir estudiando en Madrid?

Me incentivd una amiga que conoci en Espafia; y durante los
primeros meses de la pandemia, amigas y primas me incentivaron
para que siguiera mis estudios y me decian ‘igual tienes que
terminar no importa que tengas que estar sentada cinco horas en
frente de una computadora para las clases, tienes que terminar,
tienes que estudiar y no abandonar tus estudios’.

Para mi no fue facil. Decia: yo estoy sola acd y si me pasa algo,
quien va a cuidar de mi; fueron mujeres las que me ayudaron a
permanecer en Madrid porque realmente no le dije a mi familia
como me sentia, o el miedo que tenia, ademas, ellos en Guatemala;
ta llamas, preguntas jcémo estan? Y te dicen, ‘ahi vamos’ pero, no
sé, ;ahi vamos? y una se queda: juy! Qué paso...

¢Como era tu estilo de vida en Guatemala? ;Como cambia la
pandemia en el transito entre Madrid y Tegucigalpa?

Tenia mi trabajo, me gustaba mucho leer y convive mucho con mis
abuelos. Entretenerme era ir a jugar cartas con ellos, también salia
con mis amigosal cine, atomarme un café y cuando llegué a Espana
comencé a conocer chicas. Salia con ellas, iba la biblioteca porque

145



tengo habitos de lectura. Salia conocer, recorrer en la manana
porque tenia clases a las 15.00 de la tarde. Salia a caminar al Retiro
porque me quedaba muy cerca de casay modifiqué algunas cosas de
lo que hacia en Guatemala.

En Espana, tenia un poco mas de libertad, conocia mas lugares,
pero cuando comenzdé la pandemia tuve que guardarme mas y
comencé a cocinar. Es fascinante la cocina y empecé a preparar
nuevas cosas. Hacer comida agridulce, empecé a leer mas de lo que
yaleo, a ver series que tenia pospuestas hacia mucho tiempo. Tenia
que estar encerrada en la casa y lo utilicé para hacer cosas que tenia
pendientes y que las habia dejado reservadas para hacer en algin
momento. Extranaba jugar cartasy tejer con dos agujas.

¢Puedes compartir momentos destacados
con tu madre y/o abuela?

Con mi abuela es la cotidianidad. Acompanarla a ver una serie,
también, cocinar, por ejemplo, el dia anterior a la fiesta de todos los
muertos, ibamos a comprar las cosas para cocinar. Ella me dice ‘con
atencion Cecilia ‘y me dice qué comprar, en qué tengo que poner
atencioén a las cosas que voy a comprary ella es muy especifica.

No tengo una aficién comiin con mi mama, quizas ver lo que a ella
le gusta; pero hay algo que compartimos: jlas mascotas! Tengo 6
perros en mi casa. Mi mama nos incentivé mucho el amor por los
animales y nos gustan mucho los perros. Ella nos inculcé el amor
por los seres vivos, a pesar de que no hablemos mucho, es coémodo
estar juntas.

Ademas, soy feliz en la convivencia con mis hermanos, aunque a
veces nos peleamos. Me gusta mucho compartir con ellos, sobre
todo con la mas pequena. Somos tres y yo soy la del medio.

Cuando tuve un accidente - no me di cuenta de cuando pasé y
cémo pasod-, pero en la medida que fui consciente y me empecé a
recuperar, sentiel amor y el apoyo de mi familia. Creo que fue de los
momentos mas cruciales de mi vida.
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DE LA VIDA PUBLICA Y PRIVADA

JCrees que tuviste las mismas oportunidades que los hombres
de tu colegio?

Si, realmente si las tuve que ir a una universidad privada fue
bueno. Pude participar del proyecto de ayudar a los necesitados
del terremoto y eso me sirvié para conocer a otras mujeres que
han tenido que dejar sus estudios. Esto se lo debo a mi papa porque
él dice que mientras mas estudio y mejor formadas estemos, mas
oportunidades vamos a tener, no importa que seamos mujeres.

{Qué estudiaste y como lo decidiste?

Al principio, mi familia no me apoyaba con la carrera de Psicologia
porque pensaban que en Guatemala no estaba muy bien vista. Ellos
creen que nosotros vemos a las personas ‘locas’, y era decirles: no,
son personas que tienen diferentes problematicas. Fue dificil con
mi familia, para seguir mi carrera. Existe una brecha que atin se
mantiene: el psicélogo es mas listo y las personas dicen juy, si me
ven alla, jqué pensaran de mi...!

En la Maestria fue mas facil porque siempre me habia llamado la
atencidon la psicologia forense ademas sabia que no tenia que ver
muertos. Ir a Espana fue algo muy bueno, no solamente por el cambio
cultural -cuando llegamos a nuevos paises el choque cultural es muy
fuerte- sino la experiencia me hizo crecer como persona, porque con
la pandemia me ayudé a ver lo que viven otras personas. Fue crecer y
ver qué hay mas alla, fue ver nuevos panoramasy caminos.

Para la maestria en Madrid, tuve todo el apoyo familiar. Nunca habia
viajadosola. Pero, a pesar del miedoinicial, todo salié bien, incluyendo
la experiencia limite del inicio de la pandemia lejos de casa.

EL RITO HiBRIDO

{Qué ritos tienes, en tu familia y tu historia?

Para el Diade los Muertos aca se acostumbra a comer un plato con




verdurasy tiras que se deja, mas o menos, 10 dias en vinagre como
remolacha. También tiene diferentes carnes: pollo, camarén y
jamon. Esunade las tradiciones que hay en mi familia. Mi abuela
preparayalistael fiambre. El Diadelos Muertos se colocan flores
a todos los difuntos de nuestra familia en el mausoleo y todos se
reuneny luego comemos el fiambre. Es algo que nos gusta mucho
y en Espafia no pude celebrarlo con un platillo especial, estuve
con una amiga que me explicé que en Espana el fiambre es un
plato con jamén muy diferente al de mi casa.

Otro ritual perdido en ese momento fueron los almuerzos los
domingos en casa de mi abuela. Las navidades también son muy
relevantes en mi familia. Usualmente lo celebramos en la casa de
mi abuela porque ella tiene la costumbre de decorar mucho su
mesa navidena. Cada una de mis tias, y mi mama4 llevan un platillo
diferente, a mi abuela le gusta mucho hacer el pavo ... ninguna se
mete con el pavo (se rie). Para afio nuevo es igual,

Los cumpleaiios son diferentes porque los jévenes celebran segiin
sus gustos y amigos. Distinto es el caso de mis papas y tios, ahi si
que nos reunimos la familia completa. Durante la pandemia no se
realizaron.

LA COMUNICACION EN PLATAFORMAS

Aunque usabamos tecnologia nos fue dificil adaptarnos a esta
dindmica digital, una se distrae mucho. Mi abuela utiliza muy bien
el teléfono y, a veces, pelean porque oprimir algiin botén o algo y
nos llama y no me dice nada. Le digo: dime abuela, entonces, dice
no, yono estaballamando (sonrie). Mi hermana menory misobrino
qué son los mas jovenes lo vivieron diferente, se estresaban mucho
porque era estar todo el dia pegado a la pantalla y se cansaban con
las clases virtuales.

Existe diferencia entre Guatemala y Espafia. En América Latina
la senal funciona, a veces, y otras, no. Depende del lugar. En
algunas comunidades de mi pais llevan seis o siete meses sin
luz, entonces la conexién es imposible. El casco urbano donde
vivo a veces no hay conexién. La responsable de la conexién es
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una empresa privada pues es muy dificil donde hay familias que
viven con un solo bombillo. Es muy costoso el servicio eléctrico.
En Guatemala tiene un problema de afios que desde que se
privatizé la luz la gente ha adquirido deudas muy grandes y el
servicio es muy malo.

Mi familia utiliza Instagram y una aplicacién que sirve para
escuchar musica coreana. A mi hermana le gusta mucho el K-pop.
Mi sobrino es més cercano al mundo de los videojuegos. Tik Tok es
una de las plataformas que fue utilizado como una salida para esta
pandemia y es muy llamativo que en menos de 3 minutos te da una
resena o los tips para quitar la ansiedad.

Las redes sociales han sido una forma de liberar la ansiedad de
esta época. Yo utilizo Facebook porque me gusta ver las noticias,
me gusta WhatsApp porque me pasan libros que me gustan leer y
es por déonde me comunico con mis amigas que estan en Espana o
las que estan lejos de donde yo vivo y es que en mi pueblo la senal
telefénica.

MIGRANTE EN TRANSITO

Veia las noticias y recuerdo aquella que decia que el COVID no iba
allegar a los paises calidos y me decia... en casa no va a pasar nada.
Consegui una mascarilla y me subi al metro y usé gel. La gente
se quedaba mirdndome porque lo hice antes de que se cerrara la
ciudad. Mis amigas me decian jestas exagerando! y yo decia: no,
el virus ya estd y no quiero contagiarme... jtendencia maniatica
compulsiva? (se rie).

Mimamé me llamé y me dijo ‘tienes que usar la mascarilla’ y fui a
las farmacias y me dijeron que no habia. No veia a las personas con
mascarilla y quienes las usaban eran asidticos. Los europeos ni los
latinos la usaban.

Enlauniversidad nos avisaron que se iba a cerrar todo por un mesy
que debiamos estar pendientes y conectados. Yo hablé con mi mama
y le comenté que nos darian un tiempo, mientras se calmaban
las cosas porque jamas se imaginaron cémo escalaria la crisis,
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pensaron que era un simple virus como el HIN1. En ese tiempo uno
de mis primos se encontraba en Espana, pero regres6 de inmediato.
Yo pensé que seria poco tiempo el problema y, entonces, me quedé.
Pero lleg6 la primavera, yo ya habia hecho mis dos practicas y llegd
junio y la crisis no pasaba, me cambié de piso y convivi con dos
chilenos. Veia que se estaba complicando la situacién, pero queria
permanecer en Espana.

Finalmente, decidi regresar a Guatemala, pero fue complicado
porque las fronteras a esas alturas estaban cerradas. Si regresaba
via México era muy dificil; cuando supe del primer vuelo de
repatriacién a mi pais, no alcancé. Me alisté en el segundo tras
intensos llamados. Fue de mucho estrés. Tuve un sentimiento
doble, estaba triste porque dejaban pues algo nuevo, algo bueno y
contenta porque regresaria a mi pais y ver a mi familia: mis papas,
a mis hermanas y a mis abuelos.

Vivi sola en Madrid este proceso, aunque estuviera rodeada de
otras personas, era mi proceso, con emociones contradictorias de
tristeza y alegria.

Carmen Reyes

Colombia
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3.9.13 Bogota:
Carmen Reyes: Adulta mayor,
trabajadora, madre y abuela.

Por Mg. Francy Garnica

Estamujer de 80 aiios ha dedicado su vida a su familia y a su trabajo.
Madre de dos hijos, abuela de tres nietos y viuda desde hace mas
de treinta anos. Vive con su hija, sus nietas y la gatita “que es la
adoracion”. Es una mujer amorosa y graciosa, amante de su familia,
de su casa y casi no escucha. Desde la pandemia dejé su trabajo
por culpa del virus. En esta entrevista comenta su percepcion de la
mujer de Colombia y de Latinoamérica, asi como como ha sido su
vida al lado de su familia.

Ellugar donde siempre ha vivido es Bogota, la capital de Colombia.
Una ciudad grande de clima frio, ubicada sobre una cordillera,
donde el ritmo de vida es acelerado y se considera una ciudad
multicultural. Durante la entrevista la acompané su hija Elizabel
(Elizabeth) como ella le llama.

¢Coémo era un dia cotidiano antes de la pandemia?

Yo trabajaba, me levantaba a las 4:30 de la manana para salir a coger
el bus que sale a las 6, el horario mio era a las 7 de la mafnana. Yo
llegaba, el sefior me abria la puerta, saludaba y me iba derecho para
la cocina, para hacerles el desayuno y llevarselo a la mesa que ellos
se desayunaban a las 8 y los ninos se levantaban a las 8:30, tenia
que alistarse la ropa y luego ellos pasaban a desayunar. Trabajaba 8
horas y terminaba a las 4 de la tarde. Yo salia para la casa y cuando
llegaba tenia que recoger a las nietas, ellas salian a las 6 de la
tarde, nos veniamos para la casa y me ponia a hacerles la comida
para que comieran a las 8 porque ellas se acostaban a las 9 ya que
madrugaban para ir a estudiar. La hija mia salia para su trabajo a
las 5 de la manana.

¢Como era el dia cotidiano en la pandemia?

Cuando llegb el virus, donde yo trabajaba me mandaron para la casa,




porque yanome podian dartrabajo, porelasunto que yo estaba conla
tercera edad; entonces, con la tercera edad, ellos no me podian llevar
y como sabian para donde, entonces me dijeron que era mejor que me
viniera parala casa. Ac4 en la casa me levantaba les hacia el desayuno
yellas se ponian a estudiar y la hija a trabajar en el computador, yo les
hacia el almuerzo y ayudaba a arreglar la casa, dormia en la tarde y
veia la television, las noticias, luego les servia la comida y a dormir,
no se podia hacer nada mas, ni salir ni nada.

¢Como crees que son las mujeres latinoamericanas y las de tu
pais?

Las mujeres colombianas son muy trabajadoras, muy responsables
en su trabajo, todas las mujeres colombianas sean profesoras, las de
las oficinas son muy responsables, con sus esposos, con sus hijos,
con las personas que les trabajan, son muy buenas personas, muy
buenas patronas, buenas obreras, muy buenas.

Las mujeres fuera de Colombia, por ejemplo, las americanas
(latinoamericanas) hay unas que son muy inteligentes y trabajan, hay
otras que no trabajan porque viven de lo que les dan los padres, otras
que se casan y viven de lo que les da el esposo, entonces hay unas que
trabajan y otras que no hacen nada, (risas). Por ejemplo, las mexicanas
hayunasque son muy buenas, otrasque trabajan, otras que no trabajan
porque se casan y viven de lo que les dan los esposos, viven en la casa
haciendo el oficio, no hacen mucho, colaboran, recomiendan lo que
sea, cosen, pero siempre hay perezosas; igual que yo (risas).

Antes dela pandemia, ;Crees que las mujeres latinoamericanas
decidian sobre sus vidas?

Las mujeres si pueden decidir sobre su vida por ejemplo las que
viven con sus padres, deciden casarse, otras deciden irse de la
casa, pero se van a trabajar y toman un apartamento y se van solas
a vivir alla solas para que los padres puedan descansar. Son muy
independientes de los padres, muy inteligentes estudiando, otras
trabajando y haciendo las cosas que tienen que hacer en la vida.
Antes de la pandemia, ;Cudales eran las decisiones cotidianas que
podian tomar por tu cuenta (sin depender de alguien més)?
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;Qué decisiones no dependian de ti?

Todas las mujeres pueden decidir, pero hay algunas, no muchas;
aunque todas son muy inteligentes y pueden decidir su vida, pueden
casarse, tener sus esposos, tener sus hijos y formar su hogar como
debe ser. Pero hay algunas que trabajan, que tienen hijos y salen a
trabajar.

(Qué participacion de una mujer te parece destacada en tu
comunidad? ;Cémo participas ta?

Yo no participo en actividades con la comunidad, vivimos en un
conjunto residencial donde solo asistimos a las asambleas, pero no
hay trato con la comunidad, solo es estar en la casa.

¢Cual es y cual ha sido el rol de las mujeres en tu familia en la
economia familiar?

Cada una trabaja diferente, la que sale trabaja afuera y la que se
queda en la casa barre y ayuda y eso es trabajo. Nosotras trabajamos
con mi hija ella de profesora y yo en mi trabajo con la patrona, y
juntas traiamos las cosas de la casa. Ahora con el virus solo trabaja
ella, yo estoy en la casa y las nietas estudiando.

;Cuanto trabajas fuera y dentro de tu hogar? ;Como?

Desde el inicio de la pandemia ya no trabajo fuera del hogar. Aqui
en la casa yo me levanto a las 8 de la mafiana, porque ya ellas (las
nietas) hacen el desayuno y se van a estudiar, yo organizo la casa,
bajo a alistar lo del almuerzo, porque las nietas llegan a almorzar
yo les sirvo y ellas se ponen a estudiar. Yo colaboro con todo,
ayudandoles a tender las camas, a barrer, en todo les ayudo. Alas
3 me acuesto un ratico, porque me canso de la cabeza (risas) me
acuesto a dormir para no andar por alla por las nubes. Esa es mi
rutina aqui en la casa.

:Como se enfrenta econémicamente en la pandemia una mujer
latinoamericana? T, ;como lo haces? ;Qué cambios tuviste
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que hacer para enfrentar las condiciones de la pandemia?

Algunas mujeres les daban trabajo y otras no podian trabajar pues
tenian que cuidarse, ya que el virus era muy peligroso. Fue duro
para ellas ya que tenian que pensar qué iban hacer sin trabajo, las
que tenian esposo tampoco podian trabajar, tenian que quedarse
encerradas en la casa, nadie podia salir.

Ante las dificultades que atravesamos como continente
por la pandemia ;cual deberia ser el desafio de las mujeres
latinoamericanas?

Algunas mujeres perdieron su trabajo y eso es muy duro ya que
alli se coge cualquier centavo y se les puede ayudar a otras. Pero
conseguir trabajo es muy dificil ya que muchas perdieron lo que
hacian.

Si tienes que decidir una emocion que te (habita) sientes

en pandemia y que puede representar a miles de mujeres
latinoamericanas ;cual es?

Las mujeres en la casa se aburren mucho, yo era muy feliz en mi
trabajo, aca en la casa me aburro mucho, no hay con quien hablar,
solo con la escoba.

Kattia Péres
Matamoros

Costa Rica



Tejedoras del imaginario latinoamericano

3.9.15 Kattia Pérez Matamoros.
Una mujer que se salio del molde:
la historia de Kattia, la ingeniera

Por Dr. Héctor Farina

Pas6 de un mundo exclusivo de mujeres a uno totalmente de hombres
v luego al equilibrio familiar. Ingeniera, Kattia Pérez eligié ser madre,
formar una familia y ser ama de casa. Vive en Costa Rica, se considera
muy feliz, es frontal en su cardcter vy dice que las mujeres ticas son
capaces de hacer muchas cosas, saben luchar y defender a los hijos. Y
aunque hay machismo y muchos obstdculos, las mujeres estan tomando
decisiones y logrando avances.

Lahistoria de Kattia Pérez Matamoros tiene momentos muy marcados:
hija de madre soltera, estudié en un colegio de monjas, rodeada sélode
mujeres. Luegoingresé al Instituto Tecnolégicode CostaRicaendonde
estudié una carrera que se consideraba solo para hombres: Ingenieria
en Mantenimiento Industrial. Trabajo en el sector de la construccién
durante mas de diez afios, pese a las dificultades que enfrentaba por
ser mujer en un ambiente casi exclusivo de hombres.

Kattia decidi6 casarse, abandonar el trabajo y convertirse en ama
de casa con la mision de cuidar y educar a sus hijos. Tiene 48 afios
y dos hijos: una nifia de 13 afios y un varén de 9 anios. Disciplinada
y responsable, no tiene inconvenientes en reparar un automoévil,
administrar las finanzas o tener lista la comida.

“Soy hija de madre soltera. Mi mama me tuvo que dejar con mis
abuelos para poder ir a trabajar y generar dinero para mi crianza”,
cuenta. Y eso la marcéd para tomar la decisién de dedicarse de
tiempo completo a sus hijos, darles una estructura y acompanarlos
en su crecimiento. “Queria darle la oportunidad, sobre todo a
mi hija, porque yo desde pequena senti que las mujeres estamos
minimizadas, siempre echas a un lado”, dice.

Kattia siempre tuvo objetivos muy claros en la vida y luché para
salir del patrén de la vida conformista y superar los ambientes
machistas en los que se minimiza a las mujeres.
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Ser mujer en carrera de hombres

Cuando Kattia tenia 18 anos comenz6 a estudiar ingenieria. De 300
estudiantes en la carrera, sélo 2 eran mujeres y los companeros
creian que ella desertaria pronto. “Fue muy dificil estar 6 anos en
el Tecnoldgico, 6 anos con hombres. Sufri, se burlaban. Yo tenia
cursos de metalmecanica donde tenias que usar un soldador, hacer
soldaduras, usar una maquina freidora. Y yo no sabia ni coger un
alicate ni un martillo porque en mi casa jamas me dejaron”, cuenta.
Pero las dificultades de la carrera, el acecho de los hombres y las
presionesnolaamedrentaban: “En mis clasesteniaqueestar tiempo
extra: si las lecciones duraban dos horas, yo le decia al profesor si
me daba oportunidad de llegar a la noche al taller para practicar yo
solita y tener tiempo para aprender”, senala.

Las presiones no vinieron s6lo de hombres, sino también de mujeres.
“Una profesora nos llamé a las mujeres y nos dijo: ‘Ustedes ya estan
por terminar y mi experiencia fue esta: yo no tuve oportunidad
laboral. Si ustedes terminan esta carrera, dificilmente van a
conseguirtrabajo. Entoncespiensen en hacer una carreraalternativa
para generar trabajo porque con esta es dificil’”, recuerda.

Luegodeconcluirlacarrera,enunauniversidad privadale cambiaron
el titulo a Ingeniera industrial y consiguié trabajo en la industria de
la construccién. Ahi se quedé trabajando, en un ambiente de mucho
estrés, aunque destaca que siempre la respetaron como ingeniera
pese a que casi todos eran hombres. En sus tiempos no tenia un
lugar para comer ni tampoco habia bafios para mujeres. “Ahora veo
muchas mujeres en la construccién”, dice.

Cuando cumplié 35 afios tomoé la decision trascendental: “Después
del embarazo, puse mi renuncia y me quedé en casa”, subraya.

Kattia ;como son las mujeres latinoamericanas?

De Latinoamérica tengo percepciones. Poralgunarazén creo quelas
mujeres en América del Norte no son tan agredidas y no hay tanto
machismo. Es mi percepcién. Pero me refiero a Estados Unidos y
Canada porque México es otra cosa. En Estados Unidos son muy de
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patrén, por su cultura son como hormiguitas que van cayendo en
fila, una detras de otra sin cuestionar a veces. A pesar de ser paises
desarrollados no cuestionan, son las tipicas estadounidenses que
dicen: “Tengamos 3, 4, 5 hijos”. Estudian, trabajan y no tienen
cuestionamientos. Viven en sus entornos y no salen de ahi.

En México, por ser tan grande, siento que las mujeres son muy
agredidas, siento que son muy sumisas y que tienen mucha presién.
Y en Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua digo que ahi
estan peor. Creo que ahi viven marginadas, no tienen oportunidad
de estudiar, son muy limitadas, tienen mucha pobreza. Y aparte
que sus gobiernos les bajan la posibilidad de pensar, de cuestionar.
No les dan oportunidad de estudiar.

Y en América del Sur siento que hay divisiones: Brasil es un pais
desarrollado, muy grande, igual que Argentina. Con mucha pobreza
Brasil, entonces me imagino que hay profesionales y rangos de
todo. Argentina la tengo como un top: me parece que las mujeres
son como con mas oportunidades, pero igual generan machismo.
En Colombia, Uruguay, Paraguay y Ecuador, Perd creo que hay
oportunidades laborales pero limitadas.

Y como son las mujeres de Costa Rica, las ticas?

EnCostaRicasinosdanoportunidadesencuantoaeducacién,sehan
preocupado mucho en los lltimos afios en darnos oportunidades en
educaciéon. En Costa Rica las mujeres somos emponchadas, somos
de hacercosas, deagarrar un machete, de tirarnosala construccion,
a la agricultura, de vender frutas. Aqui la mujer lucha por salir
adelante, por su familia, por sus hijos. Claro, estamos hablando de
mi generacién porque después de los millennials es otro tema.

Aqui puedes encontrar mujeres que trabajan, que son mamas. Y
hay mujeres que estdn decidiendo no ser mamas. Ese es un punto
importante. Porque antes tenian que casarse, tener hijos y casa.
Ahora no estan siguiendo ese patrén. Yo lo veo con muchachas, con
mi hija que viene con otro chip. Es intelectual, le gusta leer. A las
ticas les enorgullece que una mujer llegd a ser gerente regional de
unagran compania transnacional. Hay mujeres gerentes en bancos.
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Antes de la pandemia, ;las mujeres ticas tenian la libertad de
decidir sobre sus vidas?

Algunas, no todas, porque hay muchos grupos sociales. Aqui
todavia hay mujeres que tienen pensamiento muy béasico, que
dependen del hombre (...) en los tiltimos afios se han dado muchas
agresiones a las mujeres y quedan mas en evidencia porque hay mas
medios... entonces te das cuenta de como asesinan, como golpean
a las mujeres aqui en Costa Rica, de todas las clases y los estratos
sociales.

Hay una problemadtica de agresiéon todavia. Por supuesto que
hay machismo y a veces se tapa y se dice “claro, aqui la gerente
general es una mujer”. Pero me gustaria saber si le dan todas las
oportunidades de ser gerente y ejercer libre. Aqui por ejemplo
cuando ya sos mama y vas a pedir trabajo te preguntan si tienes
hijos. Y si ya tienes hijos te convertis en una incomodidad para la
empresa porque si se enferman tus hijos, vas a dejar el trabajo para
ir a atenderlos. Entonces si hay alguien delante, como una chica sin
hijos, la contratan a ella.

En tu caso, ;qué decisiones puedes tomar por tu cuenta?

Todo. Toda la parte administrativa de la casa la llevo yo. Yo le ayudo
a mi esposo en todo lo administrativo, le pago a los proveedores.
El no tiene tiempo y ademés dice que no tiene cabeza para los
ndmeros, que yo soy buena con nimeros. El es creativo. Todo el
manejo del dinero lo hago yo y él esta tranquilo porque sabe que soy
muy consciente. Sitenemos que hacer una compra mas grande, por
ejemplo, cambiar el carro, los dos nos sentamos a hablar.

Cuando hay decisiones importantes en la escuela, trabajamos en
equipo. Nosotros trabajamos mucho en equipo. En realidad, yo no

tengo limitaciones para tomar decisiones.

(Qué participacion te destacada en la comunidad tienen las
ticas?

Vivimos en un residencial en donde tenemos una asociacién con
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junta directiva. Pero cuando vas a las asambleas a participar no hay
mujeres. Ninguna mujer quiere participar. No queremos participar
porque estamos ocupadas, porque tenemos que atender a la casa, ir
al super, atender a los chiquitos. Al final en la junta del afio pasado
s6lo habia hombres. Hay apertura, pero estd maquillada.

Es extraio porque como mujeres queremos mas participacion,
mas espacio, pero también las mujeres no queremos participar, no
queremos ser valientes para renunciar a cosas. Hay una linea entre
las mujeres que tienen miedo a participar y dejar sus obligaciones,
o asumir un trabajo. Hay un tema que es cultural.

¢Cual es el rol de las mujeres en tu familia?
Terrible, terrible...
¢Por qué?

Porque yo me sali del molde. Mi familia es muy grande. Tengo
primas por montones, pero casi todas viven en pobreza o tienen
problemas econdémicos. En su mayoria las mujeres dentro de mi
familia no estudiaron, no las dejaron o les hicieron creer que no
tenian la capacidad mental. Y no tuvieron el apoyo porque el papa
seibaa trabajar y la mama se quedaba, pero como la mama no habia
estudiado no las motivaba.

De todas mis primas, soy la inica que he tenido la oportunidad de
salir adelante, vivir bien. Ahora tengo dos primitas que estudian y
una de ellas estd a punto de terminar Ingenieria quimica y trabaja
en una cervecera. Ya es una prima, una, que tiene un titulo de
ingenieria y sale del molde.

Y enla pandemia, como cambio tu vida?

En realidad, no tengo quejas. Tenia mucho pesar por las demas
personas. Pero nosotros somos muy ordenados y tenemos ahorros.
Hicimos un céalculo de cuanto podiamos gastar por mes y cuanto
tiempo podriamos aguantar. Porque en mi familia dependemos de
los ingresos de mi esposo que trabaja en publicidad y la publicidad
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estaba muerta. Todo cerrado, sin consumo, todos replegados en
sus casas y la economia contraida. Por ese lado nunca tuvimos
problemas econdmicos. Mas bien debo confesar que como mama
me sentia muy feliz de tener a mis hijos en la casa. Fue un ambiente
bonito, como estar en una cueva, cuidandonos.

Alguna emocién que consideres que haya sido dominante en
pandemia

Como madre, la angustia de saber qué le iba a pasar a mis hijos.
Mis hijos no estaban socializando. Mi hijo no queria salir y cuando
saliamos a un restaurante tenia miedo de quitarse la mascarilla. Mi
hija no tuvo graduacién de la primaria.

;Cual crees que es el desafio de las mujeres latinoamericanas?

Seguir luchando para que nos respeten, para que nos den el lugar
que merecemos. Pero, eso no depende de organismos, aunque si
necesitamos el apoyo de los gobiernos y de los grupos sociales.
Poder mejorar depende de cada una de nosotras. Yo siempre digo
que lo que pasa en este pais es que la gente estd esperando que la
ayuden, que la saquen de la casa y de la pobreza. Aqui hay que
estudiar para dejar de ser pobre, hay que trabajar, hay que buscar
trabajo y empezar con metas como graditas: hay que ir escalando y
esforzarse.

Las ticas son esforzadas, pero necesitan cobrar valentia. Quitarse
el miedo y decir: “Si voy a luchar, si lo voy a hacer; voy a dejar
de cumplir con ese estereotipo, con ese patréon de que tengo que
casarmey tener hijos”. Creo que se esta logrando un poco. No existe
el patrén, el patrén lo haces vos. Hay que luchar por si misma, por
eserespeto. Y tratar de dar esa semillita extra, ir sesmbrando, hablar
con otras mujeres.

¢Hubo una distribucidén equitativa del trabajo en el cuidado de
la salud en la pandemia?

Si, yo me encargaba de eso y mi esposo es muy colaborador.
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;Cuando eres feliz?

Soy feliz en todos los momentos. Y cuando me he sentido triste es
con la guerra entre Rusia y Ucrania que vi tanto sufrimiento.

¢Momentos destacados en tu vida?

No encuentro uno, mas bien me siento bendecida. Si, fui muy triste
cuando era nifa y cuando era adolescente porque no tenia papa.
Y vivia en un ambiente que anhelaba y sonaba tener, pero haber
encontradoaun hombre que realmente logré hacerequipo conmigo
y formé conmigo una familia, que me apoya... me hace feliz.

JTienes miedo a algo?

Ahora no. Tengo la confianza en esa fuerza natural. Hay un futuro
incierto pero mas que temer por mi, lo temo por mis hijos. No
quiero que mis hijos la pasen mal.

iTepresionael entornosocial paraqueseasdeunadeterminada
manera?

Ahora ya no tengo presiones. Soy libre y por eso soy feliz. No vivo
presionada ni siento compromiso de demostrarle algo a alguien.

Kattia ha logrado triunfos como mujer, como madre y como
profesional. Y ahora quiere que el futuro que le toque a sus hijos y
a las mujeres ticas sea mas igualitario, mas justo. Considera que la
educacion, el esfuerzo y la valentia son el camino.
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3.9.16 Hortensia Celis.
La danza como espacio comunicante
con valor y perseverancia

Por Dra.Angélica Pacheco, Mg. Francy Garnica
v Dra. Marcela Blanco

Una mujer intensa, valiente que construy6 su vida en Londres, Gran
Bretania. Oriunda de México, trabajadora desde muy joven, logrd
autonomia econémica que hoy le permite gozar de sus pasiones: el
baile y la miusica. Lideresa de comunidades latinas, en particular,
mexicana en Londres, se ha dedicado por aios a vincular la cultura
latinoamericana entre inmigrantes de diversos paises para reconocerse
v enfrentar la barrera del idioma. La pandewmia le permitié un espacio
hibrido expandiendo sus contenidos culturales en las redes como
tejedora de perseverancia.

Soy originaria de Manzanillo, Colima, México. Vivi la mayoria del
tiempo en la ciudad de México. A los 14 afios, mi mama conocié a un
senor escocés, quien tenia que regresar por cuestiones de trabajo a
su pais. Entonces, €l dijo ‘nos casamos’ y jal6 con toda la familia.
Asillegué al Reino Unido donde vivo hace 34 afios, en Londres.

¢Coémo viviste esta experiencia de cambio entre México e
Inglaterra?

Lo primero fue el idioma, el inglés, porque yo lo inico que sabia
decir era hello, no sabia decir nada mas y llegar a un lugar donde
nadie hablaba espafiol era muy dificil (mas atin cuando) en esa época
nadie hablaba espaiiol. Lo otro fue llegar a una escuela secundaria
y veia a los profesores hablar, hablar y hablar y no entendia
absolutamente nada. La barrera del idioma fue muy dificil.

Segundo fue la comida, porque es diferente. No encontrabamos
tortillas ni nada jpicante! Encontrar chiles verdes nos emocionaba
y comprabamos para preparar en casa (definitivamente) las
principales barreras fueron tanto el idioma como la comida.




¢Como lograste autonomia econémica en UK?

Mi madre era soltera con 3 hijos y, cuando llegé el esposo, le ayudd con
los gastos en la casa; entonces, en México no tuve necesidad de trabajar.
Llegando aqui a Inglaterra con 14 afios, mi primer trabajo fue a los seis
meses de llegar -como todas las jévenes-, cuidando ninos. Yo cuidaba los
sébados a los hijos de una familia britanica asi ya ganaba mi dinero, mis
libras y me podia comprar lo que yo queria. A los 16 afios -qué es la edad
legal que puede uno aqui ya empezar a trabajar-, entré a una pizzeria y
veia mi dinero cada semana, tenia una cuenta de banco, me sentia mas
grande. Me compraba zapatos o ropa sin molestar a mis padres.

Mama-madpres latinas

Mi mama estaba sola, tenia muy pocos familiares y por parte de
mi papa no tenia contacto. Mi familia realmente fue mi mama, mi
padrastro y sus hijos que eran nuestra familia aca. De la familia de
México no teniamos tanto contacto, entonces, no los extranamos
mucho, fue como empezar de nuevo.

A mi mama yo la veia que se le dificultaba el idioma y trataba de
mantenernos contentos preparandonos las comidas que nos
gustaban y todo el tiempo fue adaptarnos, adaptarnos, tratando de
aprovechar la oportunidad que se nos habia dado y a mi mama, yo
la veia como el ejemplo, yo decia si mi mama no se rinde pues
nosotros tampoco’.

Alos 17 anos conoci a los primeros latinos en Londres. Es decir, me
empecé a integrar con la comunidad latina en un club para bailar
salsa. Yo jemocionadisima! le he pedido a mi madre que me dejara
ir, yo era menor de edad entonces y rezaba para que me dejaran
entrar (rie). Llegaba stiper temprano, hacia la fila y me hice amiga
de los de segurity y me dejaban entrar.

Alli conoci a la persona con la que empecé a salir, ni siquiera era
latino, era de Marruecos. El no me creia que yo tenia 18 afios, yo le
decia eso, aunque no era verdad. El era mayor de 9 afios y cuando
quiso tener una relacién mas intima yo le dije que yo no hacia nada
de eso, como toda nifia buena hasta que no me casara.
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Entonces, él me dijo: ‘yo me caso contigo’ y yo... pues nada mas que
para tener relaciones y dijo: ‘jno! es porque te quiero y porque me
quiero casar contigo. No llevdbamos mas de cuatro o cinco meses
juntos y ya se habia enamorado de mi. La Gnica forma de casarnos
era pidiendo mi mano a la antigua, es decir, pidiéndole la mano
a mis papas, y asi fue. Dos afios de matrimonio y terminé todo.
Regresé a México con un hijo pequeno porque fue trasladado el
esposo de mi mama. Quedarme sola en Londres con un bebé era
dificil; sin embargo, no me acostumbré. Volvi a Inglaterra.

Cuando regresé a Londres con mi hijo me involucré mas con la
cultura latina, con los festivales. Yo veia que de los otros paises
habia representantes, por ejemplo, la comunidad colombiana,
tenia mucha fuerza; me empecé a preguntar dénde estan los
representantes y las formas culturales de mi pais.

Contacté a un grupo de mexicanos que vivian en Londres y
empezamos a buscar gente que quisiera unirse y les pedia que
trajeran cosas de ciudades mexicanas y yo les daba informacion de
festivales en los que participaba con mi traje tipico y a mi hijo lo
vestia con su traje de charro de Veracruz.

A los 13 anos ya se me rebel6 y me dijo ma’ ‘yo no quiero ir mas’
sin embargo me acompané a muchos festivales y a desfiles. El traia
sus amigos somalies y turcos que también se vestian de mexicanos,
bailaban salsa y, entonces, estas acciones culturales se fueron
organizando con mas actividades, con juegos, cantos, formando
grupos de folclore de la secundaria que eran de Somalia de Turquia
y los hacia vestir también de mexicanos, les gustaba mucho la
salsa, entonces yo pensaba que no era solo para nosotros, sino
gue era para otras personas que a través de la cultura compartian,
especialmente, nifios.

La danza en espacios hibridos

Lo mas dificil fue dejar los escenarios con mi grupo de danza
de la Asociacién Latinoamericana. Durante la pandemia no
podiamos hacer nada, simplemente estar en casa, nada mas. Con
la organizacién tratdbamos de buscar formas de seguir bailando, de
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seguir haciendo algo, de continuar con ese espiritu, de continuar
mostrando nuestra cultura, haciamos cosas en vivo por Facebook
Live, utilizdbamos los medios que existian para mostrar que
seguiamos con nuestro folclor, con nuestros vestuarios.

Porunlado, fuebuenomostrarlode otra manera, fue un aprendizaje
para acercarnos a la gente de otras formas pues también dabamos
tutoriales, en el Facebook Live hicimos concursos para que la gente
participara con sus ninos haciendo algo cultural, haciendo algo
diferente, la gente nos mandaba sus videos y los publicdbamos, era
algo que nos mantenia activos, pero, por otro lado, era un momento
de descanso de tanto trajin de un fin de semana estando aqui, otro
fin de semana alli. Entonces, en confinamiento debia estar en casa
haciendo algo diferente como ver peliculas, ver una serie y yo no
veo casi television prefiero escuchar radio.

Estar bailando de manera hibrida durante la pandemia sirvid
para descansar recargar energias y cuando regresamos a la
presencialidad recuerdo terminé adolorida por la falta de ejercicio,
la condicion fisica se habia perdido y aumentaron los kilitos (rie).

Vida de inmigrantes en crisis sanitaria global

Fue muy duro. Comparieros que trabajan en el aseo, que tienen sus
negocios, tuvieron que cerrar, fue muy duro. Para los que estan de
manera legal en UK, recibieron apoyos para mantenerse durante
los meses de confinamiento. Otros les pagaron un 88% de su sueldo
para seguir pagando sus rentas, para comer

Fue mas dificil para las personas sin documentacion, ya que tenian
que ir a los centros donde estaban los centros de comida, los bancos
de ayuda. Afortunadamente tengo un trabajo que es en el sector
salud, en el servicio médico. Trabajo en una clinica de doctores
en la parte de administracién por lo que no paramos de trabajar y
trabajar los sdbados, no paramos, de hacer horas extras y si algan
companero le daba el Covid, tocaba cubrirlo o, también si algiin
familiar le daba, entonces tocaba aislarse 10 dias. Me tocé aislarme
en casa ya que tuve dos veces el Covid por el trabajo. No me tocd
parar, me tocé trabajar antes mas, pero muchos amigos si tuvieron

172

Tejedoras del imaginario latinoamericano

que parar, dejar sus negocios, era muy dificil, aunque no conozco
casos que tuvieran que regresar a sus paises de origen, muchos no
la pasaron muy bien.

La fuerza o perseverancia es la emocién que une a las mujeres
latinoamericanas en el mundo. Seguir trabajando, seguir haciendo
las cosas, para no decaer mental y fisicamente. Yo me decia uno
mismo tiene que ponerse sus metas y sus visiones y decir saliendo
de esto quiero hacer esto, para mi es la perseverancia y seguir
insistiendo en hacer las cosas es lo mas importante.

El nuevo publico

Mi pasion es bailar, pero otra de las pasiones que encontré en
Reino Unido es la radio. Tengo un programa semanal, de caracter
mexicano que empez6 con un amigo que vino de transito y me
contact6 por mi vinculacién con la comunidad latina. Le dije que a
mino me gusta hablar en piblico, ni por micréfono, le tenia miedo
y él me enseno a hacer locucion.

Una mujer de radio ha sido otra de mis pasiones que me ha
encantado, llevar la musica mexicana, no solo a los mariachis, sino
traerles band, balada, musica popular, que ni conocian, la musica
folclérica no solo la de Jalisco. Bailar y la musica para mi siempre
han sido esenciales.

Me ayud6 mentalmente porque no queria ver Netflix en pandemia,
asi que empecé a hacer mi Facebook Live y empecé a conocer a los
oyentes, yo escuchaba sus mensajes y nosotros siempre tratando
de animarlos, tratando de llevar la musica de sus paises y de mi
pais propio, haciendo viajes culturales, viajes musicales. La gente
empez0 a apreciar eso y tenemos un club de fans.

Fue un orgullo representar a mi pais, un orgullo. La secretaria de
mexicanos en el exterior da un premio que se llama OTLI que es un
reconocimiento a personas que viven en el extranjero y que hacen
algo por la comunidad; y en el 2015 me dieron ese premio, y yo me
senti jguau! eso es un premio qué se les da a doctores, a profesores,
gente que yo digo ;por qué me lo dan a mi? y me dicen que es por
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el trabajo que yo he hecho y pues eso fue para mi algo muy bonito.
¢Como se diferencia el rol de la mujer entre Londres y ciudad
de México?

Las mujeres en América Latina ain atienden a sus maridos. No
tienen una relacién igualitaria como acad. La cultura de limpiar,
cocinar, hacerse cargo de los hijos, toda la semana... no hay sabados
ni domingos para las mujeres en Latinoamérica. Aca no. El trabajo
en casa es igualitario. Por eso en Reino Unidos o Europa como mujer
tienes espacios de ocio; disfrutar, bailar, lo que te guste hacer. Se
trabaja mucho también, pero puedes organizarte y hacer cosas para
distraerte.

(Volvera México) La verdad no creo, a veces pienso que puedo volver
a mi pais por el clima, pero, la verdad, no creo. A veces quisiera
descansar un poco de todas las actividades que hago, pero me digo
no y aca seguimos, pero ya para vivir en otro pais no me llama la
atencion, me gusta ir de visita conocer, pero migrar a otro lado, no.
Me quedo en Londres, me gusta mucho, me ha acogido muy bien,
he tenido muchas oportunidades.

Permanencia de los ritos en territorios simbdlicos

Nunca he dejado de hacer los cumpleanos a mi hijo, e incluso como
tradiciéon mexicana le hizo una megafiesta a los 18 afios y contraté
limusina para que celebrara con sus amigas. Ya que no tuve hija,
igual celebramos el rito de los 18 anios en Londres.

En navidad, hacemos las posadas. Hago una en casa y me gusta
organizarla para que la gente venga y conozca la cultura mexicana;
ademas, celebro el dia de las madres y el dia del nifio que en UK no
es fiesta.

Y, por supuesto, el dia de los muertos. Celebro el dia, y aunque no
tengo espacio en el departamento, si he ayudado a hacer el altar, a
poner las ofrendas en otros lugares. En México lo celebramos el 1
y el 2 de noviembre que es el dia de todos los santos y también me
enteré de que en Ecuador lo hacen, no se hace tan grande como en
México, pero se celebran.
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En mi pais el cementerio se llena de velas, flores, comida, como
si fuera una fiesta en la tumba, y en las casas de las personas, en
los negocios, en las escuelas siempre se hace una ofrenda para las
personas que han fallecido, para sus seres queridos y pues eso aqui
después de la pelicula Coco se volvié famosa, a la gente le dio méas
curiosidad.

Recuerdo que la primera vez que lo que quisimos celebrar la gente
lo relacionaba con Halloween y nos tocaba explicar que no era
Halloween que eso era otra fiesta y que no eran disfraces, que
el ponerte una cara de Catrina tiene otro significado y por eso
pensabamos que habia que ensenar sobre esto, que no era nada
macabroninadagético, queerarecordaralosseresqueridosyesalgo
que se empez6 desde nuestros ancestros, de la época prehispanica
y asi empezamos a hacer los eventos culturales ensefiando sobre
qué era el dia de muertos, mostrabamos las danzas folkléricas
relacionadas con este dia, levantando las ofrendas para que vieran
cémo era una ofrenda, porque se hacian, cuél era el nivel y la gente
lo empez6 a conocer.
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Rosa Maria Laguna Gomez:
“Seguimos viviendo, padeciendo
y sufriendo los machismos”

Por Dr. Héctor Farina

Socidloga, activista, feminista, lesbiana, rescatista. Mujer, mexicana,
de convicciones intensas y de lucha incansable, Rosa Maria es reflexiva
y critica. A sus 50 aios wmira la vida desde los logros de las batallas por
el reconocimiento de los derechos de las mujeres, asi como desde los
grandes miedos y las injusticias de vivir en entornos de violencia.

De Guadalajara, Jalisco, Rosa Maria Laguna Gémez es socidloga y
tiene 25 anos de activista feminista, sobre todo en defensa de los
derechosdelacomunidad LGBT. Enplenapandemia, en el momento
de la entrevista, se muestra cansada y sonriente, devorada por una
rutinainacabable que lalleva a dividir su tiempo entre cuatro casas:
la suya, la de su madre -a quien cuida-, la de su hermana y la de su
pareja. Vive en forma muy acelerada y tiene que pedir apoyo para
llegar a esta entrevista, pues su tiempo siempre es limitado.

Criada en un barrio popular de Guadalajara, Rosa Maria tiene tres
hermanas y un hermano. Hoy se dedica al cuidado de su madre,
postrada debido aunaenfermedad, asicomoal cuidado desusobrino,
a quien atiende como una segunda madre. Recorre las calles en el
transporte ptublico y trata de cuidarse al extremo para no contagiarse
de covid, méas preocupada por su familia que por ella.

Desde su experiencia como activista, ve que la lucha latinoamericana
ha avanzado, ya no estd en panales, aunque la condicién de las mujeres
sigue siendo la misma que cuando ella comenzo con el activismo. “Nos
estdn matando. Nos matan por ser lesbianas, nos matan por elegir
vivir, por cambiar de pareja, por estudiar, por trabajar, por alzar la
voz, por querer tener mejores condiciones laborales”, dice y reconoce
que lalista eslarga y cansada, pero asi se ve en este momento.

{Qué es ser una mujer mexicana?

Creo que hay un antes y un después. Yo creo que los afios 90 nos




regalaron estas primeras libertades de expresién, como salir a
las calles solas. Yo estaba estudiando la Preparatoria en los 90’ y
después de ver una pelicula escalofriante sobre como morian las
personas con VIH lo primero que hice fue poner condones en mi
mochila. Era una de las primeras mujeres que cuando habia un
encuentro sexual sacaba los condones, o sea yo”.

Las mujeres mexicanas estamos en un parteaguas ahorita. Me
parece que lo que pasé el ano pasado (2020) con esas marchas
monumentales que se hicieron... Jalisco no habia tenido una
marcha tan importante como la de este ano (se refiere a la marcha
del 8M que se realiz6 en el centro de Guadalajara en marzo de
2020). Antes s6lo habia sido aquella para pedir el esclarecimiento
del asesinato del cardenal (1993). La marcha més grande, histérica,
después de esta fue la nuestra. Todas gritando al unisono “Vivas se
las llevaron, vivas las queremos”. Eran rios de paniuelos de morado
y verde. Yo jamas habia visto eso.

;Cualessonlasactividades que teidentifican con tucomunidad,
con tu entorno, con la comunidad LBGT?

Ultimamente me he sentido muy sola como lesbiana. He
renunciado a participar y a seguir trabajando con los colectivos
o con otras asociaciones. Ha habido cambios: yo era una antes
de que naciera el bebé de mi hermana (...) y cuando nace este
bebé me cambia la vida. Paré, paré de todo. Yo vi a mi hermana
con la cirugia, le dio preeclampsia y la requerian en el trabajo.
El bebé estaba pequenito, en una condicién extremadamente
vulnerable; mi madre venia decayendo en salud y empecé a
preocuparme mas por la familia. Era algo que yo no hacia
frecuentemente, yo no era tan familiar ademéas de que nunca
hemos sido una familia nuclear.

;Como me veo ahora? Con esta pandemia me vino muy bien
quedarme en casa, parar. Yo tengo una companera de vida desde
hace ya 15 afos, ella me ayudé en esto de resistir para llevar
mandado, para decirme que no salga, que hay que cuidarnos
porque no sabiamos de qué se trataba y estabamos asustadas.
Y de repente fue hacer unién con las vecinas. O sea, fue como
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volver a vernos las caras, estar ahi. Rescatamos varios perritos
de la calle...tuve tiempo de hablar con el sefior de la tienda y
descubrir que es siper amable y que agradece por el trabajo que
hacemos con los perritos.

En cuanto al tiempo, ;tu vida es acelerada siempre, tus tiempos
son muy rapidos?

Siempre, siempre. Yo me levanto en la manana, me tomo la
hormona de la tiroides, bajo los pies y todo me duele. Empiezo
a caminar despacito, lavarme los dientes, me quito el pijama,
rapidamente alimento a la manada, prender el boiler, alimento
a los gatos, les cambio el agua, saco la basura, me meto a
banar, salgo corriendo por el nifio, paso por mi mama, les doy
de desayunar a los dos. Lo de mi madre es una cosa increible:
realmente nunca nos han ensefniado a hacer esto pero se trata de
medir el azacar, poner la insulina, cambiarle el panal, darle el
desayuno, inmediatamente después las pastillas, vaciar la bolsita
delasonda, y luego lavar el patio porque hay cuatro perros; sacar
la basura porque el camidén pasa por acd a las 11. Es la consigna:
hay que sacar la basura siempre. Y ya de ahi ir preparando la
comida mientras el nifio esta viendo la tele, le pongo algunas
actividades, les pelo alguna fruta para que coman, come su snack
y luego ya esta lista la comida. Comen y es volver a lavar todo,
volver a sacar basura y ya prepararnos para regresar a casa del
bebé. Ahi cenamos. Y si me da tiempo voy a mi casa, o si no me
duermo ahiy en la mafiana temprano voy a casa a alimentar a la
manada y regresar. Entonces no paro jaméas. Jamas.

Entre tus ritos cotidianos jcuales son los mas importantes?

Yo tengo un ritual de la manana: el dia que me bano es mi cremita
de los ojos, mi cremita de la cara. Tengo muchas manchitas en la
caradebido a que nunca me cuidé, entonces uso despigmentante.
Siempre es ese “chiqueito” (mimo) de la mafiana y luego mi café.
Lo tomo con leche porque la tlcera y la gastritis no aguantan
(...) Entonces paro por tres minutos, me tomo el café mas una
vitamina del complejo B y salgo corriendo.
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Elritual del bafio es sagrado. Y sino me bano ese dia, la cara siempre
estard bien lavada. Ya en el dia ni tiempo me da para lavarme los
dientes, ya hasta la noche empezamos otra vez con el ritual de la
limpieza de la cara...

Y tus reuniones con amigos, ;co6mo son?

Yo creo que se redujeron a un 5 por ciento. En casa de Irma nos
reuniamos todos los jueves antes de la pandemia. Y entonces todos
los recalentados -la comida que sobrd y se vuelve a calentar-, todo lo
queibaquedando enlasemanale ddbamosmatarile (seloacababan).
Ahora nos reunimos solamente cuando es el cumpleanos de alguien
y no pasamos de 5 a 6 personas las que nos reunimos.

;Pensaste masenlamuerte enlapandemia? ;Cémo lo pensaste?

Primero crei que la pandemia era una mentira, que no existia. Era
antivacunas, anti no sé qué. Solamente en los espacios obligatorios me
ponia el cubrebocas. Luego empezaron a decir que quien en todo el afio
no se ha contagiado ha desarrollado la muy mentada “célula T”. Y yo
crei que era asi porque no me habia enfermado de nada. Y luego muere
el hermano de mivecinay llega esa imagen impresionante de un atatid
emplayado, sin poderlo ver ni nada, y ademas que muere solo...

Este primer encuentro con los muertos fue como decir: “Dios, es
real. O sea, si se esta muriendo gente”. Y luego muere su hermano
en un rancho, en donde decian que no estaba pasando. Lo traen
a velarlo y la vecina me cuenta que pidi6é encarecidamente que lo
dejen despedir a su hermano... y ella abrazandome (...).

Y hace dos meses veo a mi vecina sentada en su sillon, haciendo
gestos para respirar agitada (...). La veo un miércoles y el sdbado
todos los vecinos, en el chat de la colonia, comienzan a dar los
mensajes de pésame para su esposo. Ella me hace falta, llego a mi
casay hay una sensacién de vacio, de decir: “Esta es la muerte. Esta
es la muerte de covid”.

iAumentaron tus miedos en la pandemia?

Si. O sea, yo me acuerdo de que en las primeras veces que decian
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gue no se podia salir, no salia. Ni hambre me daba. Normalmente
estaba en casa, muy relajada... pero en la pandemia era otra cosa:
yo estaba todo el tiempo limpiando, si alguien tocaba algo yo estaba
con mi spray de alcohol (hace el gesto de fumigar para todos lados).
Y me preguntaban si estaba bien y yo les decia que claro que si, sélo
estoy cuidandome.

En la pandemia, ;qué te quedé pendiente en cuanto a tus
conversaciones, tus ritos, tus practicas familiares...?

Casualmente esta pandemia es cuando el bebé tenia dos afnos y yo
tenia muchas ganas de llevarlo al acuario, de llevarlo al parque, de
dedicarle este tiempo libre como cuando no cuido a Mima. De ir a
casa de mi hermana...

{Qué quedo pendiente? Pues claro, un viaje a la playa, algan
encuentro casual, sexual, que se daba tanto...

{Qué mas? Pues estos proyectos que se estaban bajando los recursos
para seguir trabajando en las colonias, en comunidad se quedaron
pendientes Eso a mi me preocupaba muchisimo porque ademas
de eso todo el mundo ya lo estaba diciendo y lo estaba viendo:
iba a aumentar el tema de las violencias porque las mujeres iban
a estar con el agresor todo el dia. Esto empezé a preocuparme y
efectivamente los casos aumentaron un 200 por ciento.

Si siento como que se me estd yendo la vida sin hacer nada. Quedé
pendiente mi titulacién, por ejemplo, quedd pendiente tener un
buen trabajo que me remunera... porque tengo un suefo en la vida,
aunque ya tengo la vista cansada, pero amo la fotografia, laamo con
toda mi alma, y estamos comenzando a armar un proyecto para...
Yo fui teibolera 10 anos, entonces queriamos hacer talleres para
ensenar a las mujeres a bailar. Este proyecto estaba muy bueno, las
alumnas ya las teniamos, ya no mas nos faltaba el espacio, pero...
todo esto se lo llevo el viento.

¢Como son las mujeres en cuanto a ser sororarias?

¢{Como somos? Pues algunas veces les he dicho que no tengo parala
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comida de los animales y me llega el depésito de gente que si seguia
trabajando, gente que si seguia recibiendo ingresos,profesionistas
super lindas y sororarias nos decian: “Ahi te va para la comidita de
lamanada”. O saben qué, se me enfermo un perrito o mi gatita yano
se mueve, no sé qué hacer, necesito ir al veterinario... O “necesito
esta pomada para la curacién de mi mami, no estoy trabajando...
les juro que la cuido con todo el amor del mundo, pero no puedo
trabajar...”. “Ahi va para la pomada, para los parches”. Somos
hermosas.

2Y cuando hay un episodio de violencia, es lo mismo?

No. Ahino, no eslo mismo. Todavia hay esta ambivalencia de decir:
“Ah no, bueno, si ha estado ahi todo el dia y ahorita en la pandemia
se le ocurre. Ay no, pues que se aguante, que se espere”. Y yo asi
de “oigan, qué onda”. Y si, de repente si tengo amigas que les digo
“necesitamos un Uber que esté en tal punto ;Quién lo manda?” O
sea, si tenemos grupos de chats donde se activan cosas. Pues, ya
lo hacemos a distancia, pero si se activa, y si se conmueve, como
también he hecho publicaciones de que se me estd muriendo mi
perro y nadie responde. Porque ademads dicen que ya son muchos
casos, no solo eres td, sino que hay bastantes mujeres en situaciéon
de crisis y de falta de recursos, sobre todo econémicos.

¢Podrias describir las dificultades que pasa una mujer en
México por el hecho de ser mujer?

Los salarios, las oportunidades, la discriminacién en todos los
sentidos. Creo que ahora es un poco menos, pero conozco muy
pocas funcionarias publicas que son exitosas. Existe un techo de
cristal que no te permite subir. “Si te dejan llegar a este puesto,
pero de aqui no vas a pasar, que te quede claro”. Normalmente las
veo haciendo la chamba que les corresponde a ellos, pero ellos son
los que se llevan la palma de oro siempre, el reconocimiento, los
sueldos chingones. Sigo viendo un montén de mujeres que cuidan
sus casas, que cuidan los hijos de estos hombres para que ellos
puedan salir a trabajar y al final cuando viene un divorcio, cuando
viene una separacién, se van sin nada. Y ellaslo prefieren. Esla vida
o quedarse a aguantar, que es lo que ya no quieren.
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En cuanto al trabajo en el hogar, ;hay una distribucion
equitativa entre el hombre y la mujer?

No. Yo creo, de verdad, que aun a pesar de que ellas viven este
sistema de opresién tan fuerte (...) O sea, ellas trabajan, cuidan la
casa, cuidan los hijos, limpian la casa, lavan, planchan, cocinan y
los esposos hacen un trabajo. Uno solo.

En el caso de la toma de decisiones, ;qué decisiones puede
tomar una mujer?

Pues cémo hacer la salsa, qué van a cenar... o sea bajar la carne y
decir “la voy a preparar asi”. Y que digan “si, asi esta rico” o que ni
eso: “No, asi no queremos, queremos otra cosa”.

¢{Qué puede decidir? Casi nada, casi siempre son ellos los que

imponen. A menos que digan “no sé ti, dile t o ve td”.

Sinos regresamos a la pregunta inicial, ;como te imaginas una
mujer latinoamericana?

Rosa Maria responde en dos momentos: primero dice que ve
caracteristicas importantes entre las mujeres latinoamericanas:
son sufridas, aguerridas, como lassudamericanas, aquienesadmira
porsulucha. Cita el ejemplo delas argentinas que lograron cambios
importantes en cuanto a los derechos humanos de las mujeres en
el tema del aborto: “A veces lo siento y nos veo solas, trabajando
desde distintas trincheras, con acercamientos a los gobiernos, a
los estados... A veces me descorazona pensar que cuando sali6 esta
cancionanivel mundial de “El violador eres ti”, México fue el inico
pais en donde los hombres se burlaban, en donde hicieron memes,
donde no respetaban”.

En un segundo momento habla de los cambios que ve con el paso del
tiempo: las nuevas generaciones le van enseniando a las nuevas a ser
un poco mas valientes y a tener més arrojo, porque todavia tienen
miedo: “,Cémo somos? En mi imaginario seguimos viviendo,
padeciendoysufriendolosmachismos. Entodaslasescalas, entodos
los modelos, donde quieras que lo veas esta. Hay micromachismos,
medio machismos y macro machismos. Me parece que esa seria la
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consigna para nosotras, las nuevas generaciones, para las que ya se
fueron: es abolir el machismo”.

Un aspecto fundamental que ve en el feminismo es que la ensefi6 a
quererse, a reconocer el esfuerzo de su madre, a valorar lo que hizo
a pesar de las adversidades. “De todo lo que habia ahi yo lo quise
tomar como eso de que el amor entre nosotras nos va a salvar. Y
que una llega, pero en manada vamos a llegar mas fuertes, vamos
a lograr mas cosas”.

Rosa Maria reflexiona sobre el cansancio de la colectividad, sobre
la confusién y la divisiéon de los grupos feministas. “Yo no veo
un tejido social, veo mucho individualismo, veo incluso que las
mismas feministas estin tomando cada quien un grupo distinto. Y
que sino cree en esta se va con la otra y si no, hace un grupo distinto
y cierra los otros. Ya no hay dialogos, ya no hay encuentros”, dice
con un aire de nostalgia y con la sensacién de que ha perdido parte
de su voz ante los nuevos grupos.

A pesar de toda la lucha, se siente ante un futuro incierto, aunque
mantiene intactas las ganas de seguir con la lucha y construir un
mundo mejor para las mujeres.

CAPITULO 3
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4. Conversaciones hibridas

El espacio biografico determina imaginarios comunes enfrentando
la incertidumbre y la fragmentacion de las burbujas de ocio. Si
reconocemos la era de la narrativa (Buster, 2020) como la necesidad
de comprender el entorno, la dimensién liquida adquiere alguna
cuota de densidad.

Frente a la ruptura de las prdcticas sociales (Castells, 2020) y la
necesidad de aceptarlas como hibridas en el entramado simétrico
de la red-redes, el sujeto experimenta en el relato de sus historias
mediante las narrativas orales, textuales, sonoras y audiovisuales,
conversaciones off y online. Es de esta manera que se transita de lo
intimo a temas de interés comun.

(Cuales son los imaginarios de las identidades hibridas
latinoamericanas representadas en la vida cotidiana de mujeres que
vivenladesigualdad de género en el marco delapandemia COVID-19?

La pregunta inicial busca la construccion a través de narrativas, los
imaginarios de 16 mujeres que representan las identidades hibridas
latinoamericanas. A pesar de la transformacién cultural, siguen
estando invisibilizadas y 1a pandemia profundizé este manto opaco
sobre lo que significa ser mujer en el continente mas violento.

Enfrentando un mismo acontecimiento la pregunta era necesaria
para registrar y difundir relatos silenciosos ante la hegemonia
de un discurso patriarcal bélico instalado en la gestion de la
desigualdad de género.

Las categorias definidas para la investigaciéon permiten en una
discusién preliminar que estas mujeres presentan coincidencias
desdelassubjetividades de cada una. Los significados representados
en encuentros con la capacidad de enfrentar con resiliencia, es
decir, la capacidad de enfrentar dificultades y traumas que es una
potencia aprendida desde otras mujeres.

Sisumamoslas practicas de los espacios biograficos, existen lugares
comunes. Se establecen relaciones en red, interconectadas desde la
narrativa oral, especialmente, en aquellas que viven o vivieron en




zonas rurales con un ritmo en el hablar que resulta fascinante porla
frecuencia de cuentacuentos.

Son bellas. Todas representan la estética de la belleza
latinoamericana. Aquellas que tienen una postura de trabajo
territorial, o vinculadas a organizaciones y causas reivindicatorias
urbanas, coinciden con las artesanas, las profesionales, las jévenes,
las mayores. Hablan desde las subjetividades del ser que siendo
distintas (historias) vidas, logran un canto comun.

Las diadas estan claramente establecidas por la lucha en autonomia
econdmica para no depender de una pareja para vivir. Existe en las
experiencias de vida una necesidad que es prioridad: autonomia
mediante el trabajo remunerado. Mas alla de las diferencias propiasde
cada historia, existe una fuerza y conviccién comun en la educacién
como mediodemovilidad social. Lasmadresy abuelasde estas mujeres
han sido responsables (como hilo invisible) de esta ruta.

Las subculturas dan cuenta de la ruptura de las practicas sociales de
arriba-abajo;el cuerpocomoespaciodelibertad en el contexto social
y cultural de cada mujer. Las comunidades y la descolonizacion se
presentan en un territorio simbodlico de luchas.

Es significativo que en los estilos de vida de las historias de mujeres
latinoamericanas que se trasladaron a Estados Unidos, Canada, Gran
Bretafia y Espaiia, la potencia de la red se reconoce como la forma de
habitar el nuevo lugar. Capaces de enfrentar la barrera del idioma, se
articulan para mantener vinculos mas alla de sus nuevas fronteras.
Apoyan y se apoyan en las nuevas formas de vida para lograr
compatibilizar el rol de madresy trabajadoras. Solas y nunca solas.

Existe una emocién comtn. Una unidad que podria ser la
urdimbre entre tramas distintas. Un nodo tnico e interconectado,
determinante. Con distintos credos, ideologias, concepciones sobre la
familia, el feminismo, todas han logrado ser quienes son por voluntad
y esfuerzo. Dicho de otra manera, son expertas en programacion
neurolingiiistica: generan un encuadre fotografico de sus vidas en que
la fortaleza es centro de la foto; mientras que los dolores, estan en un
espacio acotado, de memoria, mas no de paralisis.
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Entonces, cada historia teje un concepto comun: la resiliencia que
es el imaginario de estas mujeres que sin conocerse sienten orgullo
de la otra. Y que en el marco de una pandemia que profundizé la
desigualdad en el continente, todas de manera implicita saben que
estos afios seran dificiles.

El tejido es una practica més alla de la materialidad. Es un espacio
de comunicacién que permite construir a través de la palabra oral
y escrita en un recorrido de hipertexto, sin linealidad, un bucle
sin caos. Y con decision, en esta publicacién, sin estereotipos. Sélo
arquetipos como heroinas.

De manera individual esta urdimbre es el espacio para crear,
compartir y transmitir la vida cotidiana que es el reducto que
queda de los ritos en vias de desaparicién (Han, 2021) que cuando
se articulan, en un instante, transita desde la individualidad a lo
colectivo.
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5. Conclusiones

Cuando el relato permite situar y explicar el entorno, realizarlo en
un momento de crisis sanitaria, nos permitié compartir un espacio
publico de conversaciones desde el espacio intimo del encierro, sin
fronteras, de manera online, encontrando humanidad.

Como equipo interdisciplinario, logramos el entramado para
entregar esta publicaciéon textual y con una expansion de lectura
transmedia en relatostejidos.cl (servidor en donde se alojan las
ilustraciones de las protagonistas de las historias, videos y podcast)
porque consideramos que las narrativas son un aporte por el
sentido de construccién de lo comiin, concepto que se encuentra en
plena redefinicién.

Los imaginarios permiten esta linea argumental y el giro narrativo
son las propias mujeres que en sus relatos generosos han entregado
historias que esperamos puedan circular en la red colaborativa que
suscribimos.

Cada historia es un fragmento posible, un universo en si mismo.
Cada relato emociona primero a la protagonista, a las mujeres,
a los autores y, esperamos, a la lectoria. Es una responsabilidad
compartida de los investigadores la alfabetizaciéon digital y
mediatica; abordamos lineas para la experiencia de lectura; y la
tecnologia la entendemos al servicio de una simetria para enfrentar
las desigualdades en América Latina.

La decision de realizar esta publicacién con historias de mujeres se
debe a que consideramos que la perspectiva de género hoy es una
prioridad parala academia y que es un aprendizaje permanentey es
parte de la ética profesional que nos une, mas alla de la disciplina.
No existe una lectura lineal. Simplemente tiene la libertad de leer
las historias de la manera que desee; a partir de las ilustraciones, a
partir de la plataforma, a partir del indice. Simplemente, invitamos
a leerlas porque se encontrara en ellas, se reencontrara con la
humanidad del acto consciente de detenerse un momento y sentir
que es parte de un todo.
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Esta publicacién con experiencia de lec-

tura transmedia se finaliza en diciembre
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su composicién son Literatta para textos,
creada por Veronika Burian en TypeTo-
gheter y para los titulos la
tipografia Carmela, creada por Eleonora
Aldea Pardo.
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Hace veintidés anos celebramos el inicio de un nuevo siglo
abrazando a amigos, familiares, vecinos y, sin saberlo, la
incertidumbre que anticipé la academia. La transformacién
tecnolégica y el impacto en los modos de produccién de una
sociedad del riesgo (Beck, 2006) no era parte de un debate
masivo porque no se experimentaba directamente su efecto. El
covid-19 permiti6 develar el misterio de la trama de una violenta
desigualdad en América Latina.

Fue por conviccién que, en este contexto, decidimos siete
académicos de universidades de América Latina y Espana trabajar
de manera hibrida en esta investigacién que se adjudicaron el 2020
mediante recursos del Fondo de Investigacion de la Universidad
Vina del Mar de Chile.

El proyecto se denominé Imaginarios de las identidades hibridas
latinoamericanas, desde las narrativas de la vida cotidiana de
mujeres en la desigualdad de género en el marco del covid-19, cuyo
propoésito fue generar esta publicacion digital con relatos de 15
narrativas para identificar identidades latinoamericanas a través
de sus historias de vida.
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