Unidad de Salud Mental de Seremi de Salud inicia con estudiantes de periodismo UVM inédita
capacitacion de prevencion del suicidio
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Una experiencia inédita inicié el equipo de profesionales de la Unidad de Salud Mental de la Seremi de Salud y estudiantes de la carrera de periodismo de la Universidad Vifia del Mar,
UVM, quienes fueron capacitados sobre el abordaje preventivo de la temdtica del suicidio, principalmente en la redaccién de crénicas informativas y de cardcter institucional.

La jornada estuvo a cargo de la terapeuta ocupacional Natalia Barriga, profesional referente del Programa de Prevencién del Suicidio, quien expuso los alcances del lenguaje periodistico
y la manera de comunicar de los medios de comunicacién en torno a la prevencién del suicidio, siguiendo con talleres orientadas a la creacién de infografias y notas periodisticas. A ese
respecto sefialé “esta actividad se realizé en conjunto con representantes de medios de comunicacién de distintos puntos de la region, donde se logré llegar con el mensaje, pero la
mayoria, de alguna manera, tiene ya establecida su linea editorial, donde la cobertura de este tipo de informaciones tiene una figura ya definida, con algunos vicios y estructuras”.

En esa linea, afiadié. “De ahi laimportancia de llegar a los estudiantes de las carreras de Periodismo, donde las nuevas generaciones reciben la tematica de la prevencién del suicidio con
una mirada mds abierta y sin las estructuras medidticas establecidas”, explicé Natalia Barriga.

Nicolds Diaz, Encargado de la Unidad de Salud Mental del Departamento de Salud Publica, indicé que “uno de los objetivos principales de nuestra unidad es poder trabajar sobre la
prevencidn del suicidio. Para esto, creemos que es absolutamente necesario crear lazos colaborativos a niveles intersectoriales, por eso las universidades, y su rol formativo, las
transforman en protagonistas para generar cambios preventivos”.

Agregd que, “por eso destaco la actividad que realizamos con la UVM y su escuela de periodismo, en vias de proporcionar elementos técnicos para futuras intervenciones efectivas en
materia de salud mental y un adecuado manejo comunicacional de eventos que consideren experiencias tan complejas como lo es el suicidio. Este tipo de trabajo en conjunto nos servird
para retroalimentarnos, con el objetivo de mejorar la salud mental de nuestra poblacién a nivel regional”.

Daniel Avendafio, jefe de carrera de Periodismo UVM, indicé que «este tipo de actividades son de altisimo impacto entre nuestros estudiantes y asi lo manifestaron. Discutir sobre salud
mental y cémo se informa en los medios, nos invita a repensar la mirada periodistica, algo tan urgente para conectarnos no sélo con las audiencias sino con la dignidad humana».

«Asimismo, los estudiantes tuvieron la posibilidad de entregar sus miradas comunicacionales al equipo de salud mental, es decir, se cumple con la metodologia del aprender haciendo tan

presente en nuestro proyecto educativo», puntualizé.
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