UVM se adjudica taller literario para adultos mayores
financiado por fondos del Senama

Universidad Vina del Mar La Universidad Vina del Mar, a traves del Programa del Adulto Mayor UDAM, dependiente de la
Direccion General de Vinculacion con el Medio y el area de Formacion Empresarial, perteneciente a la Direccion de Admision, se
adjudican la linea de Talleres de Literatura Autobiografica, los que iniciaron sus clases el pasado 2 de noviembre, via plataforma
Zoom Pro. Es asi que durante un mes, con clases 2 veces por semana, los 16 talleres en ejecucion (uno en cada region del pais),
estan facilitando el trabajo personal de elaboracion autobiografica de 160 adultos mayores, favoreciendo la mejora de su
aspecto emocional, por medio de la integracion de experiencias de vida, a la vez que se practica en cada sesion una serie de
ejercicios que fortalecen su funcionamiento cognitivo, por medio del aprendizaje de tecnicas literarias que deben incorporar en
sus relatos.El taller, financiado por fondos del Senama, busca promover y fomentar la lecto-escritura a traves del aprendizaje de
tecnicas literarias de narrativa autobiografica en las personas mayores participantes, con el fin de escribir sobre sus recuerdos y
reflexionar sobre las historias y experiencias de vida. Asimismo, favorece la estimulacion cognitiva junto con integrar aspectos

emocionales mediante la resignificacion de experiencias vitales. TINK
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