Educacidn: ;Es aplicable la neurociencia en la actividad fisica?
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Universidad Vina del Mar “;Por qué en Educacion Fisica no se pasa Bioguimica en vez de Biologia?”, es una de las interrogantes
que abordo el PhD Roberto Limongi. ;Por qué en Educacion Fisica no se pasa Bioguimica en vez de Biologia?, fue la interrogante
que el PhD Roberto Limongi, miembro de Society for Neuroscience, American Psychological, les planteo a los estudiantes de la
asignatura “Investigacion e Innovacion Educativa” de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de la Universidad Vina del Mar

(UVM). . “La mejor forma de justificar si era necesario que se diera ese ramo en Educacion Fisica era hacer una investigacion
comparada entre el conocimiento de Bioguimica en los estudiantes de Educacion Fisica y los estudiantes de Biologia, por lo que
ese fue mi proyecto de investigacion educativa”, respondio el experto. El academico afirmo que establecio un vinculo entre
ambos conceptos porque para el, la educacion esta antes que el entrenamiento deportivo. “El deporte se utiliza como un
medio, pero tiene los mismos fines educativos que el resto de los ramos. Cuando las personas hacen deporte, las repercusiones
en el sustrato biologico no se podian estudiar porque no tentamos la tecnologia que tenemos ahora, tales como la resonancia
magnetica, pero durante y despues del ejercicio se forma un vinculo muy interesante entre la Educacion Fisica y la
neurociencia”. El docente agrego que cuando dictaba el ramo de Neurociencia de Educacion en Chile, les planteaba a sus
estudiantes que para ser buenos profesores no necesitaban saber de neurociencia, pues la neurociencia explica por que las cosas
que hactan tenian efecto, pero podian lograr los efectos sin saber sobre neurociencia, por lo que- en ese contexto- las
evidencias todavia no son suficientes. “Existe una especulacion teorica que, si todo lo que hacemos en aula- ya sea a nivel de
ramos conceptuales o en gimnasio- tienen una repercusion en el sistema nervioso. Sin embargo, decir, que una estrategia
especifica tiene un efecto cerebral diferente a otra estrategia, de eso estamos muy lejos de llegar todavia”, recalco. Otro de
los puntos abordados fue la escritura epistemica, un aspecto curioso, considerando que Limongi es profesor de Educacion Fisica.
“Despues de graduado hice una maestria de lingliistica porque la escritura es una de las dimensiones del lenguaje y esto que
estamos haciendo ahora (conversar por Zoom) tiene un impacto a nivel cognitivo. Le llamamos epistemico porque del punto de
vista neurofisiologico que manejo actualmente, la busqueda del conocimiento la podemos encontrar en la reduccion de la
incertidumbre. Y, si uno compara los efectos de la cognicion de cuando uno escribe y cuando uno habla, cuando uno escribe

tiene mayor efecto que cuando uno habla”. argumento. LINK
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