¢Por qué se producen ruidos en los oidos?

ENTREUN10% Y UN 17% DE LA POBLACION SUFRE DE TINNITUS, SINTOMA QUE PUEDE TENER CAUSAS MULTIPLES. DOCENTE DE LA CARRERA
DE FONOAUDIOLOGIA uvm SENALA QUE SU FALTA DE TRATAMIENTO PUEDE ACARREAR DESDE PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO HASTA

ALTERACIONES PSICOLOGICAS O COGNITIVAS.

Por definicion, el tinnitus o
actfeno mas conocido como
“ruido” o “pito” en los oidos se
define con un sintoma y no
una enfermedad; es decir, son
multiples causas o patologias
que pueden provocarlo. “La
mavyoria de las veces se produ-
ce por una alteracion del oido,
pero también puede ser por
una alteracion vascular o mus-
cular de estructuras vecinas,
como por ejemplo el paladar o
laarticulacion temporomandi-
bular. También, en forma me-
nos frecuente, pueden existir
causas metabolicas o neurol6-
gicas”, explica Pamela Fernan-
dez, docente de la carrera de
Fonoaudiologia en la Escuela
de Ciencias de la Salud de la
Universidad Vviia del Mar
(UVM). Pese a ello, sefiala que
“las causas de presencia de tin-
nitus mas frecuentes se relacio-
nan con la exposicion a soni-
dos oruidos intensos por tiem-
pos prolongados, pérdida audi-

tivaylaedad”.

La exposicion frecuente a
sonidos o ruidos a gran intensi-
dad es uno de los principales
factores para presentar tinni-
tus. El aumento de la inciden-
cia de casos en jovenes se rela-
ciona con el uso de fonos a vo-
lumen excesivo para escuchar
musica en forma recreacional.

La profesional agrega que,
alser muy variadas las posibles
causas del tinnitus, “actual-
mente existen varias alternati-
vas de tratamiento las cuales
pueden complementarse de-
pendiendo de las caracteristi-
cas dela persona que presenta
la molestia”. Dichas opciones
incluyen terapia sonora, uso
de audifonos, psicoterapia, uso
de farmacos y cuidados en la
dieta (cafeinay alcohol).

Los tltimos estudios refle-
jan que la incidencia de tinni-
tus se encuentra entre un 10%-
17 % de la poblacion. Si la per-
sona percibe durante varias

horas un “pitito” o “ruido” en
los oidos o en la cabeza es im-
portante que acuda a un médi-
co otorrinolaringélogo para
determinar la posible causa, y
debe ser urgente la consulta
con especialista cuando en for-
ma repentina se presente pér-
dida auditiva. “Un tratamiento
favorable en la mayoria de los
casos depende directamente
del tiempo de percepcion del
tinnitus. Es decir, mientras mas
molestia refiera la persona con
respecto a su tinnitus es mas
largo el tratamiento para poder
manejarlo”, sefiala la profeso-
ra Fernandez.

La exposicion frecuente a
sonidos o ruidos a gran intensi-
dad es uno de los principales
factores para presentar Tinni-
tus. El aumento de la inciden-
cia de casos en jovenes se rela-
ciona con el uso de fonos para
escuchar musica en forma re-
creacional. Eluso de fonos aun
volumen excesivo puede gene-

rar un daio irreparable en las
células sensoriales que se en-
cuentran en el oido interno.
Generalmente al comienzo de
este dafo la persona no refiere
dificultad auditiva pero relata
la presencia del “pitito” por
momentos, especialmente en
ambientes silenciosos.

La profesional sefala que
las complicaciones en rela-
cion a este sintoma “depen-
den del grado de molestia o
percepcion del Tinnitus que
tenga una persona. Puede ir
desde un grado leve, donde
solo se percibe en ambiente si-
lencioso, a un grado modera-
do donde se percibe a pesar
de estar en ambientes ruido-
sos y a veces dificultad para
conciliar el sueno, hasta un
grado mas severo, donde el
Tinnitus interfiere permanen-
temente en las actividades
diarias”.

Segtin la académica UVM,
“un grado moderado o severo

puede desencadenar o poten-
ciar alteraciones psicologicas
como depresion, ansiedad,
irritabilidad e incluso pensa-

mientos suicidas, y alteracio-
nes cognitivas como falta de
atencion, memoria y concen-
tracion”.
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