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Cristián Rojas M. 
cristian.rojas@IIIercziriovalpo.cl 

L 
a salud mental de niños y 
adolescentes ha sido una 
de las principales áreas 

afectadas debido a la suspensión 
de las clases presenciales y a las 
cuarentenas decretadas para 
combatir la pandemia d covid· 
19, al ptmro que los especialistas 
afuman que los niveles de eso'és 
que están sufiicndo los estudian· 
tes son hasta cincovecessupetio­
res a los de situaciones notmales. 

Es por ello que los ministc· 
rio de Educación y salud se en· 
cuenrran capacitando a docen· 
tes e integrantes de equipos di· 
recavo en Ptimera Ayuda Psico­
lógica, para que puedan apoyar 
a sus estudianres e, incluso, a sus 
cornpai'íeros de trabajo, en el 
marco del retorno a las clases 
presenciales. 

El curso presenta a profeso· 
re , a istentes de la educación y 
equipos directivos de las escuelas 
lo impactos psicológicos que ha 
generado la pandemia les enn-e­
gan herramientas para ayudar a 
personas en situación de alto es· 
n'és, además de esn-ategias de cui· 
dado psicológico p31-a sí mi m os, 
pat-a sus equipos de n-abajo y los 
que tengan en frente. o requie­
re que las personas tengan f01ma· 
ción p icolómca o médica previa 

En la Región de Valp31-aíso se 
capacitaron 1.688 docentes, na· 
bajado res de la educación equi· 
pos directivos y a nivel nacional 
másde9mil. 

"Sabemos que el proceso de 
retorno a clases presenciales es 
desafiante, no solo en lo acadé· 
mico, sino también n el ámbito 
socioemocional y que la salud 
mental se ha visto afectada du· 
rante la pandemia. Por eso, co· 
mo mini tetioestamos emregan· 
do herramientas a los distintos 
miembro de la comunidad edu· 
cativa p31-a que puedan respon· 

Por ahora abarca a 
un bajo porcentaje 
• La académica de la Escuela 
de Psicología de la PUCV Ve· 
rónica López, destacó que 
"este tipo de cursos está indi· 
cado dentro de la literatura 
respecto de primeros auxi­
lios psicológicos, psicologia 
de la emergencia y también 
en educación de la emergen­
cia", aunque advirtió que en 
Chile hay cerca de 249 mil 
profesores. por lo que "en 
realidad el curso está llegan­
do a 2,7o/o de los docentes". 
En ese sentido. indicó que "si 
bien es en la línea adecuada. 
es aún insuficiente". 

der a las nece ida des de lo esru­
dianres y también de sus cole­
gas·•, explicó el jefe d la Di\~sión 
de Educación General de Mine­
duc, Raimundo Lan·aín. 

CUADRILLAS SANITARIAS 
Por su patte, el seremi de Salud 
Georg Hübner se refirió a la pos­
terior implementación de las 
CUadrillas Sanitarias Escolares, 
señalando qu "más de 600 per­
sonas representantes de estable­
cimientos educacionales de las 
distintas provincias de la Región 
de alp31"aíso hanrcobido la prc­
p31-ación en fom1ación básica en 
Primet« A uda Psicológica (PAP), 
en conte>..to de covid-19". 

Precisó que "este trabajo ha 
sido coordinado y gestionado por 
la nidaddeSaludMentaldeiDe­
partamenro de Salud Púbüca y 
Planificación Sanitatia, quienes, 
a través d una seti d encuen· 
n·os telemáticos con escuelas y 
colegios, han entregado herra­
mientas de apoyo a patte de la co­
munidad educativa, quienes pos­
retionnente ejercet'án las cuadri­
llasSanitalia Escol31·es, cuyo ob­
jetivo ese! de socioeducar en tor-

EN LA REGIÓN SE CAPACITÓ A 1.688 DOCENTES PARA APOYAR PSICOLÓGICAMENTE A ALUMNOS Y COLEGAS. 

no a las medidas preventivas y de 
aurocuidado y de apoyar en la 
contención y atención emocional 
a la comunidad que integran'' . 

EFECTOS PSICOLÓGICOS 
El psicólogo Rodtigo All'oyo, do­
cente investigador de la Escuela 
de Cienciasjwidicas y Sociales de 
la Universidad Viña dell\lar, des­
tacó que "el cien-e de las escuelas 
también impacta en el plano so· 
cial y afectivo. La potencial dismi· 
nución del contacto regular con 
ami os no se mitiga al lOO% con 
el uso de teléfonos u o o-as fonnas 
de comw1icación, aunque si cola· 
bora y petmite la e>..-presión emo­
cional con us pat-es. De alú la re­
lativa 'moda' de juegos colabora­
tivos y d multijugador". 

El profesional puso en relieve 
que "la ciencia ha logrado detllOS­
trar que cuando los esrudiantes 
no asi ten a us escuelas por un 
tiempo prolongado, son menos 

activo física m me, pasan más 
tiempo en p31ltallas, tienetl patro­

nes de sueño más irregulares y 
dietas menos favorables, lo que 
tiende a resultar en aumento de 
peso y pérdida de condición c31·­
dion-espit-atotia. estosumemos 
que estos efectos se potencian 
cuando las medidas de encierro 
dan lugar a que los niños estén 
confinados en sus hogcu-escon ac­
tividades al aire libre linútadas y 
sin interactuar con amigos d la 
misma edad. Como efecto nega­
tivo a 131'00 plazo, los estudios que 
han eguido a una población d 
niños y adole cenres que ha cre­
cido en emomos de ai !amiento 
social, pt-e enra un aumento ig­
nificativo en sinromarología de­
presiva y enfermedades cardio· 
vasculat-es et1la adultez". 

Por su paJte, la psicóloga edu­
cacional y clínico-infantil Liber­
tad lanzo, de Aprendizaje pat-a 
el Fururo de Ftmdación Chile, ex-

plicó que si bien "los efecto en 
las infancias y adolescencias han 
sido diferentes en función de las 
condiciones de vida en las que es­
tán inmersos, en tétminos gene­
raJes, los niños niñas menores 
de 14 años han vivido esta sirua­
ción de pandemia con emocio· 
nes ptincipalmente vinculadas al 
abwlimi nto, an iedad e in·itabi· 
lidad,acentuadasenlaserapasde 
confin3111iento en que e han n· 
cono·ado las distintas comunas 
del país, ya que al limitar las posi· 
bilidades de movilidad taJnbién 
han di minuido las opciones de 
entretención fu ra del hogal· y el 
juego con pat-es'". 

Agrcgóqu en lcasodeado­
lescentes ''las emociones predo­
minantes han sido la an iedad y 
ftusn-ación, dadas ptincipalmen· 
te por la limitación de interacción 
presencial con sus amistades y el 
desan·ollo de intereses y activida­
des propias de la edad, en com­
plemento con una de motiva· 
ción frente a quehaceres acadé­
micos que, en muchos ca os se 
les pt-esentan meno pertinentes 
a su contexto o abordada con 
metodologías que dificultan su 
compt·ensión y ·enganche"'. 

Manzo planteó qu "todo lo 
antetior ha redundado en diver­
sos efectos, tales como: di tninu· 
ción del desempeño escolat~ lle­
gando incluso a la deserción, co­
nlO lo indican losdatosdel J\lline­
duc respecto a este indicador; 
mayor initabilidad; ingesta 31\Sio­
sa de alimentos; dificultad para 
conci liar y mantener el sueño, 
una nece idad significativa de 
contacto presencial con sus pares 
y de t-evinculación con el espacio 
escolar". 

VALORAN ESFUERZO 
Frente a ello destacó que "to­
dos los esfuerzos que se reali· 
cen p31·a incrementar las com-
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"En adolescentes, 
las emociones 
predominantes han 
sido la ansiedad y 
frustración". 

Libertad Man7..o 
Psicóloga educacional 

Fundación Chile 

"Cuando los 
estudiantes no asisten 
a sus escuelas por un 
tiempo prolongado, 
son menos activos 
fisicamente". 

Rodrigo rroyo 
Psicólogo. Jcadémico LV M 

petencias docentes qu permi­
tan generar eso·ategias para 
identificar y apoyar en estado 
complejos a los esntdiantes, a í 
como el desarrollo o·ansversal 
de habilidades socioemociona· 
les en el proceso de enseiíanza­
aprendizaje tienen un gran va­
lor y cuentan con una recep­
ción significativa por parte de 
profesores". 

En ranto, AIToyo resaltó qu 
"la ptimera ayuda psicológica o 
PAP una e trategia mundial 
respuesta a extender las prácticas 
promotoras de salud mental", 
por lo qu estima que la capacita­
ción a los docentes es "una inicia­
tiva apoyada en evidencia cienti­
lica y que de seguro fomentará en 
los docentes las habilidades pata 
t-esponder a las múltiples deman· 
das que us esrudiantes oaigan a 
las sesiones de 'vuelta al colegio'. 
Sin embatgo, descon<Yteo rnás d 
la iniciativa para poder hacer un 
juicio profesional o una opinión 
infotmada". cg 
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