Capacitan a profesores en apoyo psicologico
a escolares para la vuelta a clases presenciales

EDUCACION. Programa conjunto del
Mineduc y Minsal busca mitigar efectos
de la pandemia, que psicologos detallan.
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asalud mental de nifios y
L adolescentes ha sido una
de las principales areas
afectadas debido a la suspension
de las clases presenciales y a las
cuarentenas decretadas para
combatir la pandemia de covid-
19, al punto que los especialistas
afirman que los niveles de estrés
que estansufriendo los estudian-
tesson hasta cinco veces superio-
res alosde situaciones normales.
Es por ello que los ministe-
rios de Educacion y Salud se en-
cuentran capacitando a docen-
tes e integrantes de equipos di-
rectivos en Primera Ayuda Psico-
logica, para que puedan apoyar
asus estudiantes e, incluso, a sus
compaiieros de trabajo, en el
marco del retorno a las clases
presenciales.

El curso presenta a profeso-
res, asistentes de la educacion y
equipos directivos delas escuelas
los impactos psicologicos que ha
generadolapandemiay les entre-
gan herramientas para ayudar a
personas en situacion de alto es-
trés, ademas de estrategias de cui-
dado psicologico para simismos,
para sus equipos de trabajo y los
que tengan en frente. No requie-
re que las personas tengan forma-
cion psicologica o médica previa.

En la Regi6n de Valparaiso se
capacitaron 1.688 docentes, tra-
bajadores de la educaciony equi-
pos directivos y a nivel nacional
mas de 9 mil.

“Sabemos que el proceso de
retorno a clases presenciales es
desafiante, no solo enlo acadé-
mico, sino también en el ambito
socioemocional, y que la salud
mental se ha visto afectada du-
rante la pandemia. Por eso, co-
mo ministerio estamos entregan-
do herramientas a los distintos
miembros de lacomunidad edu-
cativa para que puedan respon-

Por ahoraabarcaa
un bajo porcentaje

@ Laacadémicade la Escuela
de Psicologia de la PUCV Ve-
ronica Lopez, destacé que
“este tipo de cursos esta indi-
cado dentro de la literatura
respecto de primeros auxi-
lios psicologicos, psicologia
de laemergenciay también
en educacion de la emergen-
cia”,aunque advirtié que en
Chile hay cerca de 249 mil
profesores, por lo que “en
realidad el curso estd llegan-
do a2,7% de los docentes”.
En ese sentido, indico que “si
bien es en lalinea adecuada,
esaun insuficiente”.

deralas necesidades de los estu-
diantes y también de sus cole-
gas”, explico el jefe de la Division
de Educacion General de Mine-
duc, Raimundo Larrain.

CUADRILLAS SANITARIAS
Por su parte, el seremide Salud,
Georg Hiibner, se refirid a la pos-
terior implementacion de las
Cuadrillas Sanitarias Escolares,
sefialando que “mas de 600 per-
sonas representantes de estable-
cimientos educacionales de las
distintas provincias de la Region
deValparaiso hanrecibidola pre-
paracion en formacion basica en
Primera Ayuda Psicologica (PAP),
en contexto de covid-19”.
Precisé que “este trabajo ha
sido coordinado y gestionado por
laUnidad de Salud Mental del De-
partamento de Salud Pablica y
Planificacion Sanitaria, quienes,
através de una serie de encuen-
tros telematicos con escuelas y
colegios, han entregado herra-
mientasdeapoyoa parte dela co-
munidad educativa, quienes pos-
teriormente ejerceran las Cuadri-
llas Sanitarias Escolares, cuyo ob-
jetivo esel de socioeducar en tor-
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EN LA REGION SE CAPACITO A 1.688 DOCENTES PARA APOYAR PSICOLOGICAMENTE A ALUMNOS Y COLEGAS.

no alasmedidas preventivasy de
autocuidado y de apoyar en la
contencion y atencion emocional
ala comunidad que integran”.

EFECTOS PSICOLOGICOS

El psicélogo Rodrigo Arroyo, do-
cente investigador dela Escuela
de Ciencias Juridicasy Socialesde
la Universidad Vina del Mar, des-
taco que “elcierre de las escuelas
también impacta en el plano so-
cial y afectivo. La potencial dismi-
nucion del contacto regular con
amigos no se mitiga al 100% con
elusodeteléfonosu otras formas
de comunicacion, aunquesi cola-
boray permite la expresion emo-
cional con sus pares. De ahilare-
lativa ‘moda’ de juegos colabora-
tivos y de multijugador”.

El profesional pusoenrelieve
que “la ciencia halogrado demos-
trar que cuando los estudiantes
no asisten a sus escuelas por un
tiempo prolongado, son menos

activos fisicamente, pasan mas
tiempoen pantallas, tienen patro-
nes de sueno mas irregulares y
dietas menos favorables, lo que
tiende a resultar en aumento de
pesoy pérdida de condicion car-
diorrespiratoria. A estosumemos
que estos efectos se potencian
cuando las medidas de encierro
dan lugar a que los nifios estén
confinados ensus hogares conac-
tividades al aire libre limitadas y
sin interactuar con amigos de la
misma edad. Como efecto nega-
tivoalargo plazo, los estudios que
han seguido a una poblacion de
nifos y adolescentes que ha cre-
cido en entornos de aislamiento
social, presenta un aumento sig-
nificativo en sintomatologia de-
presiva y enfermedades cardio-
vasculares en la adultez”.

Por supaite, la psicologa edu-
cacional y clinico-infantil Liber-
tad Manzo, de Aprendizaje para
el Futuro de Fundacion Chile, ex-

plico que si bien “los efectos en
las infancias y adolescencias han
sido diferentes en funcién de las
condiciones de vida enlasquees-
tan inmersos, en términos gene-
rales, los nifos y nifias menores
de 14 anos han vivido esta situa-
cion de pandemia con emocio-
nes principalmente vinculadasal
aburrimiento, ansiedad e irritabi-
lidad, acentuadasen lasetapas de
confinamiento en que se han en-
contrado las distintas comunas
del pais, ya que al limitar las posi-
bilidades de movilidad también
han disminuido las opciones de
entretencion fuera del hogar y el
juego con pares”.

Agrego que enel caso deado-
lescentes “las emociones predo-
minantes han sido la ansiedad y
frustracion, dadas principalmen-
te por lalimitacion de interaccion
presencial con susamistadesy el
desarrollo de intereses y activida-
des propias de la edad, en com-
plemento con una desmotiva-
cion frente a quehaceres acadé-
micos que, en muchos casos se
les presentan menos pertinentes
a su contexto o abordadas con
metodologias que dificultan su
comprensiony ‘enganche’.

Manzo planteo que “todo lo
anterior ha redundado en diver-
sos efectos, tales como: disminu-
cion del desempeiio escolar, lle-
gando incluso a la desercion, co-
mo lo indican los datos del Mine-
duc respecto a este indicador;
mayor irritabilidad; ingesta ansio-
sadealimentos; dificultades para
conciliar y mantener el sueno,
una necesidad significativa de
contacto presencial consus pares
yderevinculacion con el espacio
escolar”.

VALORAN ESFUERZO

Frente a ello, destacé que “to-
dos los esfuerzos que se reali-
cen para incrementar las com-
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“En adolescentes,
las emociones
predominantes han
sido la ansiedad y

Libertad Manzo
Psicologa educacional
Fundacioén Chile

“Cuando los
estudiantes no asisten
a sus escuelas por un
tiempo prolongado,
son menos activos
fisicamente”.

Rodrigo Arroyo
Psicologo, académico UVM

petencias docentes que permi-
tan generar estrategias para
identificar y apoyar en estados
complejos a los estudiantes, asi
como el desarrollo transversal
de habilidades socioemociona-
lesen el proceso de enseiianza-
aprendizaje tienen un gran va-
lor y cuentan con una recep-
cion significativa por parte de
profesores”.

En tanto, Arroyo resalto que
“la primera ayuda psicolégica o
PAP es una estrategia mundial
respuestaa extender las practicas
promotoras de salud mental”,
porloque estima que la capacita-
ciénalos docentes es “unainicia-
tiva apoyada en evidencia cienti-
ficay quede seguro fomentaraen
los docentes las habilidades para
responder a las multiples deman-
das que sus estudiantes traigan a
lassesionesde ‘vuelta al colegio’.
Sin embargo, desconozcomasde
la iniciativa para poder hacer un
juicio profesional o una opinion

informada”. LINK o3
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