» NOTICIA

La dramatica realidad de la salud mental en
Chile y su empeoramiento tras el estallido
social, la pandemia y la crisis econdmica

Puranoticia.cl abordo esta tematica, tan contingente, con la directora
nacional del Colegio de Psicélogos, Dra. Lilian Pérez, y la
coordinadora académica de la carrera de Psicologia vespertino de la
Universidad Vina del Mar (UVM), Andrea Palma.

Regiones , Miércoles 21 de abril de 2021 a las 18:52 horas

En su reciente informe «Un Afno del Covid-19», la consultora internacional IPSOS publicé una
medicién, realizada en 30 paises, en la cual se encuesto -via online- a mas de 21 mil adultos, para
preguntarles sobre las proyecciones y sensaciones que ha dejado la pandemia luego de cumplir un
afio en circulacion.

En promedio, en los 30 paises y mercados encuestados, un 45% dice que su salud mental y
emocional ha empeorado desde el comienzo de la pandemia. En este marco, Chile se posiciona
en el segundo lugar a nivel mundial, con un 56%, sélo superado por Turquia (61%). En otras
palabras, es el segundo pais con peor salud mental en pandemia en el mundo.

Al ser consultados sobre los cambios en la salud mental, al comparar el momento actual con los
comienzos del 2021, el 27% de los chilenos cree que su salud mental se ha visto perjudicada.



Por su parte, sélo un 14% asegura haber mejorado su bienestar emocional durante este Ultimo afio
con la pandemia del Covid-19 desatada.
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Bajo este contexto, Puranoticia.cl/ tom6 contacto con la directora nacional del Colegio de
Psicélogos de Chile, Dra. Lilian Pérez, quien abordé en profundidad esta materia, apuntando a
una serie de topicos para mejorar estos indices, tales como la promocién de la salud mental, no tan
sélo a nivel gubernamental, sino que también a nivel de organizaciones sociales, establecimientos
educacionales e incluso en el plano vecinal.

Para comenzar su analisis, la también académico de la Universidad de Playa Ancha (UPLA) explico
que si bien, Ipsos posiciona a Chile como uno de los paises que mas ha visto empeorar su salud
mental durante la pandemia, recalcé que esta situacion tiene su origen, principalmente, en el
estallido social de octubre de 2019, por lo que durante la crisis sanitaria "ya veniamos con un
abono negativo en cuanto a la sensacién de estabilidad y sensacion plena de ser humano".

"Sabemos que cuando hay un estallido social, todas las sociedades se afectan, mas alla de las
posturas politicas, asi que ya veniamos con una carga negativa emocional. La pandemia solo
vino a hundir mas al chileno. Eso podria responder al por qué Chile esta liderando esta
encuesta", enfatizo la Dra. Lilian Pérez.

"EL PARIENTE POBRE"

Dicho esto, la Directora Nacional del Colegio de Psicologos fue clara al indicar que Chile tiene una
deuda pendiente con la salud mental, calificada por la experta como "el pariente pobre" del
ambito sanitario, pues "siempre se destinan recursos para todas las cosas y si queda algo va para
salud mental". Esto -argumenté- se debe a que muchas veces las propuestas en esta materia se
miran desde un concepto mas de enfermedad, ya que quienes suelen dirigir estas politicas son
generalmente médicos, vale decir se aborda desde un punto "biologisista" y "s6lo se atiende a
aquello que esta enfermo".
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Dicho esto, y tomando en cuenta la escasa o nula participacion en lo que tiene que ver con
promocion de la salud mental, la psicologa sostuvo que para mejorar esta situacion, lo primero que
se debe hacer es que "todos debemos hacernos cargo” del tema, no sélo el Gobierno o una
politica en especifico. "Creo que las organizaciones sociales tienen mucho que decir, las mesas
de trabajo, que van a trascender a un Gobierno en particular. Debemos hacernos cargo, que la
salud mental no pasa por una politica publica gubernamental, sino que por una politica
publica personal", afirmo.

TRABAJO DE TODOS

Asi es como postula que la promocién de la salud mental se debe abordar tanto en colegios como
en los puestos de trabajo, ademas de organizaciones sociales y gubernamentales, con el objetivo
de que por "cada actividad que realizo, se debe hacer una metacognicion, es decir pensar como
estoy contribuyendo a la salud mental en mi casa, con mi hijo, con mi familia, con mi vecino. Eso
es salud mental, preocuparme también por el otro".

De igual forma, la maxima autoridad del Colegio de Psicoélogos indicé que desde el plano
académico, su experiencia en la U. de Playa Ancha la ha llevado a ratificar que es bueno realizar
acciones con los vecinos, con los estudiantes, con los docentes, con la finalidad de que se
obtengan nuevos resultados en base a la informacion cientifica que se levanta. En especifico, habla
de hacer encuentros, grupos, generar acciones que apoyen el desarrollo de la salud mental.

"También debemos trabajar con programas, tanto en salud primaria como hospitalaria, que
promocionen la salud mental, y no cuando la persona esté reventada o con diagnéstico pensar en
ayudar a esa persona, porque cuando una persona se diagnostique con depresion, por lo
menos han debido pasar dos afios, que son dos afios pasandolo pésimo y con su entorno
también pasandolo pésimo, porque no entienden qué le esta pasando”, comenté.



Tras esta afirmacion, la especialista repas6 una de las situaciones mas habituales que se generan
en torno al trabajo de los psicélogos: los mitos y cuestionamientos relacionados a la locura.
"También como sociedad debemos hacernos cargo del discurso, de como vemos a una
persona cuando va al psicélogo, decirle 'qué bien que te estas haciendo cargo de lo que te pasa’
y eliminar de nuestro vocabulario conceptos como ‘estai depresivo, estai loquito o estai rarito™.

LA EXPERIENCIA CUBANA

Consultada acerca de la experiencia de salud mental en otros paises, la Dra. Lilian Pérez no titubed
y puso como ejemplo a Cuba: "Ellos son personas tremendamente alegres, en un pais con
muchisima escasez. Hay que conocer Cuba, la realidad de Cuba, para darse cuenta que trabajan
a partir de ser colaborativos, en equipo, no existe la individualidad, prima lo colectivo”,
manifesté y agregé que "yo tengo una identidad, pero no me la construyo sola, yo soy a partir de
los demas, es decir, soy porque no soy lo otro. No me quiero meter en psicologia profunda, pero si
mostrar que no estoy sola en el planeta”.

Dentro de este mismo ejemplo, Pérez enfatizé en que "lo que vivi en Cuba es justamente eso: el
concepto del trabajo colaborativo, de que si te veo mal, haya una preocupacion inmediata, y no
se trata de ser metido, sino que se trata de ‘me intereso por ti'. Material no hay alla, pero si
mucha humanidad, ahi todavia se miran a los ojos. También tenemos que hacernos cargo de eso
de cuanto miro al otro a los ojos, de cuanto me preocupo del otro sin esperar nada a cambio".




Otro de los puntos abordados por la experta dice relacién con la geografia y clima privilegiado de
la region de Valparaiso, y de si esta situacion puede ser un factor que ayuda a mantener mas a
raya los problemas relacionados a la salud mental. Bajo este contexto, la profesional expuso que
"respecto a por qué nosotros como regién, con todas nuestras playas y condiciones geograficas
maravillosas, es porque ha venido tanta gente de otros lugares que no ha mantenido la cautela y ha
transitado con personas contagiadas, y por eso estamos en la situacion en que estamos. Tenemos
una regiéon maravillosa, pero tenemos que hacernos cargo de que no todos han tenido el
mismo cuidado".

FATIGA PANDEMICA

Para seguir profundizando en los problemas de salud mental evidenciados por los chilenos durante
la propagacion de la pandemia del Covid-19, Puranoticia.cl también conversé con Andrea Palma
Pacheco, coordinadora académica de la carrera de Psicologia vespertino de la Universidad Vifia
del Mar (UVM), quien repaso el concepto de "fatiga pandémica”, acufiada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como la "desmotivacién para seguir las recomendaciones de proteccion
y comportamientos, emergiendo gradualmente con el tiempo y afectados por una serie de
emociones, experiencias y percepciones".

En ese sentido, recordd que los sintomas que pueden aparecer son cansancio, agobio con la
rutina que ha implicado la pandemia, irritabilidad, insomnio, trastorno musculo-esqueléticos,
alteraciones del apetito, somatizaciones y malestares gastrointestinales, entre otros. Lo
anterior -dijo- puede derivar en "cuadros de desesperanza ante la incertidumbre y
generar trastornos de la esfera ansiosa, depresiva, trastorno de estrés post-traumatico
o reagudizacion de patologias previas".

Desde el punto de vista psicoldgico, Andrea Palma sostuvo que "esta fatiga pandémica se
entiende como una reaccion natural y esperada al estrés sostenido en el tiempo y no
resuelta en la vida de las personas, y que se expresaria como una desmotivacion emergente a
participar en conductas de proteccion y buscar informacion relacionada con Covid-19 y como
complacencia, alienaciéon y desesperacion”.

Dentro de las acciones y/o sugerencias de autocuidado para cuidar la salud fisica y mental
menciond el cuidar nuestro cuerpo, realizando alguna actividad fisica, higiene del suefio,
dieta adecuada; racionar la exposicion a noticias; estrategias de manejo del estrés; proteger
espacios de contacto social, amistades, familia, ya sea de manera online o presencial, si es factible;
evitar el consumo excesivo de alcohol, drogas y farmacos no indicados; reconocer las emociones
como algo natural y esperable dentro de la realidad actual y; en caso de teletrabajo, establecer
limites de horarios de descanso y desconexion".

Finalmente, en el caso de Vifia del Mar y Valparaiso, ciudades con mar y amplios espacios de
recreacion, la profesional recomiendd que, dentro de la normativa sanitaria, “privilegiar
actividades al aire libre, tales como paseos o deporte” y por ultimo, "pedir ayuda con
especialistas en salud mental, si lo requiere”.


https://www.puranoticia.cl/noticias/regiones/la-dramatica-realidad-de-la-salud-mental-en-chile-y-su-empeoramiento/2021-04-21/100443.html
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