“Nos sacrificamos tanto que
a veces nos come la presion”

La taekwondista vinamarina Fernanda -que viajé a Tokio 2020 y no pudo competir por dar positivo al test de
antigenos- se refirio a las criticas que ha recibido el Team Chile por la falta de medallas en la ultima cita olimpica.
“La gente fue cero empatica”, senala. Agrega que otras disciplinas deportivas deben recibir mas apoyo.

ataekwonista Fernan-

da Aguirre, 24 anos,

cuenta c6mo a menos
de un mes de concluido el
evento mas importante pa-
ra los deportistas del mun-
do, atin estd “un poquito
sensible, dolida” y recono-
ce que en un momento “es-
tuve muy mal”.

No es para menos: el so-
lo hecho de clasificar a los
Juegos Olimpicos de Tokio
es una hazana para la que
se preparé desde los 8
anos, cuando se inicié en
esta disciplina, pero no pu-
do competir luego de dar
positivo en el test de anti-
genos por COVID-19. Fue
un esfuerzo de “toda la vi-
da” que se vio frustrado al
ver cOmo, en sus palabras,
le arrebataron “ese sueno
que tanto anhelaba”.

Reconoce que como de-
portista de elite tuvo que
dejar muchas cosas de la-
do: “Mi vida personal, los
estudios. Todo era 100%
taekwondo. 100% Juegos
Olimpicos™, enfatiza.

De a poco ha salido ade-
lante: “Es dificil, pero ten-
go mi sicélogo que me
ayuda, mi familia que me
apoya, hubo miles de per-
sonas que me mandaron
un mensaje”, dice sobre el
proceso de recuperacion.
“Estoy bien, era parte del
juego, de las reglas, de la
competencia; estaba en las
probabilidades y me pasé a
mi”, afirma con entereza.

Pero, mas alla de no ha-
ber podido competir, hay
otro sabor amargo que la
deportista no puede qui-
tarse de la boca: la serie de
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FERNANDA AGUIRRE SE PREPARA PARA SER ENTRENADORA ESTUDIANDO EN LA UVM.

criticas recibidas por el
Team Chile ante la falta de
figuracion en el medallero.

“La gente fue cero em-
patica”, acusa, explicando
que se trata de personas
que desconocen la trayec-
toria que significa llegar a
unos Juegos Olimpicos.
“No tienen cultura depor-
tiva”, asevera.

La futura entrenadora -
carrera que cursa actual-
mente en la UVM- agrega
que la situacion le molesta
porque “afuera yo soy la
chilena. No me ven por mi
nombre, me ven por mi
pais, por lo que represen-
to”, asegura.

MENTE Y CUERPO
Para mantenerse a nivel
competitivo, no solo se re-
quiere de disciplina y cons-
tancia; la taekwondista ex-
plica que la ecuacion es
“50% tu mente y 50% tu
cuerpo”. Y por eso le pare-
ce importante que casos
como el de Simone Biles
pongan el tema sobre la
mesa: “Nosotros vivimos
dando un cien dia a dia.
Nos sacrificamos tanto
que obviamente a veces
nos come la presiéon. Es
muy intenso”, confiesa.
En declaraciones ante-
riores la propia deportista
reconocié haber sufrido

depresion. “Necesitamos
al psicélogo que esta ahi,
yo a mi sicélogo lo tengo
en cancha todos los dias
conmigo, él me pregunta
cOmo estoy, cOmo me sien-
to, me ayuda con los ejerci-
cios de respiracion, etcéte-
ra”, relata.

Aguirre reconoce que el
Estado invierte mucho di-
nero en los atletas, pero
que no es suficiente. Sin
embargo, mas alld de exigir
al aparato estatal, la selec-
cionada nacional cree que
son otros los sectores lla-
mados a involucrarse. Con-
cretamente, cree que falta
una mayor participacion

de los privados y una mejor
visibilizacién por parte de
los medios de comunica-
cion: “Hay gente que tiene
lucas o la tele que puede ge-
nerar mas promocion a los
deportistas”.

Asimismo, asegura que
se deben potenciar otras
disciplinas -mas alla de las
mas tradicionales o masi-
vas- aprovechando las ca-
racteristicas geograficas
del pais: “No esta solamen-
te el fitbol, tenemos océa-
no, hay muchos deportes
acudticos, tenemos la
montana, tenemos de to-
do. Hay miles de deportes
(...) a los ninos se les tie-
nen que inculcar los de-
portes desde chicos, ramos
de cultura deportiva, nece-
sitamos que se masifique
mas. Hemos avanzado, pe-
ro falta”, denuncia.

Paraella, es clave que to-
dos puedan recibir los bene-
ficios de la practica deporti-
va: “El deporte es lo mejor
que me ha pasadoen lavida
y creo que puede ayudar a
muchas personas”.

La futura entrenadora
afirma que “el deporte es
salud” y que “puede ayu-
dar a muchas personas”
mas alla del bienestar fisi-
co: “A mi me orienté mu-
cho. Soy una mujer auto-
suficiente, que tiene carac-
ter”, manifiesta.

La taekwondista con-
fiesa que al igual que expe-
rimentan muchas muje-
res, en su juventud vivio si-
tuaciones de acoso: “Vas
en un grupo en la micro,
pasa un tipo y te toca o al-
go por el estilo”, contex-
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“Hay gente que
tienelucasola
tele que puede
generar mas
promocion a los
deportistas”.

tualiza. “Uno no sabe qué
hacer, pero yo, con el tiem-
po gracias al deporte he lo-
grado poder anteponerme
a esa adversidad o a cual-
quier cosa que me pueda
pasar”, asegura.

Ser una deportista de al-
to rendimiento le ha signi-
ficado aprender valores pa-
ra desenvolverse en la vida
desde nina. Dice que su dis-
ciplina le “ha ensenado a
ser persistente, perseve-
rante y responsable”. Ade-
mads, reconoce que el de-
porte “abre muchas puer-
tas” y que gracias a eso
siente que es una referente
para muchas pequenas:
“Es algo que me genera
mucho orgullo”, declara.

Luego de tomarse un
descanso, Fernanda Agui-
rre espera poder competir
en los proximos eventos
como los Panamericanos
Santiago 2023 y los Juegos
Olimpicos de Paris en
2024. “Estoy muy motiva-
da, tengo muchas ganas de
salir adelante y luchar por
mi sueno”, concluye. &
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