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Ignacio Soffia en
clases: bajo la
pantalla, sus lentes
anti luz azul.

Arril NUREZ

I gnacio Soffia (22) cursa 5°

ano de Diseno en la Uni-

versidad Catélica. Dadas
las circunstancias que afronta
el mundo por el temido co-
vid-19, por primera vez en su
historia universitaria hoy estd
obligado a ir a clases de forma
online.

Al igual que a la mayoria de
los estudiantes -y profesores-
esta digitalizacion del aprendi-
zaje tomo a [gnacio por sorpre-
sa. Y al principio, admite, fue
todo medio cadtico. Algunos
profes no entienden
mucho la tecnolo-

Tener una rutina
de estudio y
armar un espacio
libre de
distracciones son
otros consejos de
estudiantes y
docentes.

gia, entonces habia
clases que se demo-
raban una hora en
partir porque no po-
dian cargar la pre-
sentacion. Pero en
general ha funcio-
nado bien”, afirma.

Las sesiones, en
su caso, son a través
de Canvas o Zoom,
plataformas que
cuentan con video-

“Uno queda muy cansado después de estar horas pegado a la pantalla”, cuenta alumno

Lentes de descanso: el

chat integrado y
donde hasta 50 alumnos pue-
den estar conectados a una lec-
cion con el profesor. Apretando
un botén, "levantan la mang”
virtualmente y la app notifica al
docente; si le da la palabra, en
ese momento el alumno puede
activar su camara y microfono.,
Cada blogue de clases dura cer-
ca de una hora y media, con un
break de 15 minutos.

Autodisciplina

“Hemos instruido a los pro-
fesores a través de capacitacio-
nes online y hemos tenido mas
de 15 personas detras de los co-
rreos y teléfonos acompainando
a la comunidad educativa para
usar de mejor forma las herra-
mientas"”, explica Chantal
Jouannet, subdirectora del
Centro de Desarrollo Docente
uc.

¢Como sacarle provecho a
las clases online? Simple: tra-
tando de replicar en linea la dis-
ciplina de la vida académica.
“Es importante que los alum-
nos revisen todo el material,
que registren sus dudas para
hacerles las consultas a sus do-
centes y que planifiquen su es-
tudio. Se requiere autodiscipli-
na y autogestién”, enfatiza Lu-
cia Fernandez, directora de
Tecnologia Educativa de la Uni-
versidad de Vina del Mar.

truco para no fundirse en
las clases online

Lo ideal para conectarse
bien a clases, sugiere Ignacio
Soffia, es disponer de un espa-
cio cémodo y sin distracciones,
para generar una rutina de es-
tudio con tiempos de recreo.
"Uno queda muy cansado des-
pués de estar horas pegado a la
pantalla. Yo uso lentes con fil-
tro anti blue light (la luz azul
que emiten las pantallas) y eso
lo alivia bastante; es lo que nos

toco a todos y tenemos que
adaptarnos. Ademds, las tecno-
logias que tenemos son sor-
prendentemente buenas”, des-
taca.

Estos lentes -que permiten
relajar la vista cansada por ce-
lulares y otras pantallas- cues-
tan entre $10.000 y $15.000 en
tiendas de tecnologia (acd pue-
de cotizar un modelo: https://
bit.ly/2ywCK7F).

Becas de datos

Un gran obstéculo para gue la educacién online funcione es que no todos
los alumnos pueden conectarse a clases. Por eso algunas universidades
-como la U. Catélica, U. de la Frontera, UMCE, U. Inacap y la U. de
Tarapaca- han creado “becas de datos de internet”, con el fin de asegurar
de que sus matriculados puedan acceder a las herramientas y plataformas
en linea. “Cada unidad académica esta revisando los casos con mas
dificultades; entregamos mas de mil becas de internet y préstamos de 450
notebooks para que puedan hacer las clases”, destacan desde la PUC.

Expertos online
Alamayoria de los planteles
la tele-educacion los pilld de
sorpresa, Es que en Chile son
pocas las instituciones que im-
parten carreras de verdad 100%
en linea: una de ellas es el CFT
Iplacex; su rector, Gonzalo To-
marelli, aclara que la matricula
online solo representa un 3% de
los estudiantes de la educacion
superior chilena. "Es un error

pensar que la educacion online
es |la mera transcripcion de la
clase presencial a un video,
porque los alumnos online no
mantienen la atencién por tan-
to tiempo™, recalca.

El académico subraya que
hoy los estudiantes requieren
de informacion rapida, precisa
y dindmica que puedan consul-
tar de forma no lineal. "La efec-
tividad de un curso se basa en
la disponibilidad de recursos
asincronicos, que pueda revisar
en el tiempo y orden que guie-
ra, ¥ a su vez, combinar estos
elementos con actividades co-
mo videollamadas™, define.

“Es un escenario complejo
en el que la comunicacion es
fundamental y es necesario te-
ner contacto directo con los es-
tudiantes y prestarles asesorias
previas al inicio de las clases”,
anade Isabel Corbera, vicerrec-
tora de la U. Bolivariana, que
imparte montones de carreras
online (ver detalle en pag. 12).
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