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ejercicio fisico y el deporte son una herramienta poderosa de bajo c

os procesos de

0 shabilitacion. inclusion y participacion en

cceso a este bipo de in icias un d o fundamental d
en situacion de discapacidad, donde se debe reforzar el concepto de

seminaric desarrollado, hemos tenide la participacién de un gran nimero de
asistentes, todos con un perfil bastante diverso, desde estudiantes a profesionales
que trabajan en el drea. La modalidad online permitié ademas |a asistencia de
profesionales tanto en Santiago como en regiones”, comento Marla |sabel Comejo,
expositora, Kinesiologa y Magister en Neuro-Rehabilitacion, Universidad Andres
Bello, Chile y Master en rendimiento deportive y salud, Universidad Miguel
Hernandez, Espafia. Por su parte Sonny Riguelme, expositor y Kinesidlogo,
Coordinador del Programa de Actividad Fisica, Deporte y Rehabilitacion INRPAC,
comento: “se cumplio a cabalidad los objetivos planteados en un comienzo con el
primer seminario online del instituto, las presentaciones lograron mantener activa a

la audiencia durante las 4 horas de su egjecucién”
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Por su parte Rosemery Arenas. Kinesiologa, Master en Ciencias de la Salud y el
Deporte con mencién en Entrenamiento Deportiva, se refirid: “Estoy muy contenta,
se entrego diferentes miradas sobre la actividad fisica y deporte adaptado para
personas con discapacidad, los asistentes pudieron conocer de manera global las
posibilidades y realidades en nuestro pals, y también la de otros palses con los
expositores extranjeres, fomentando asi la participacién tanto de usuarios como

tambien de profesionales gue guieran desempenarse en el area”

Cabe destacar el gran nivel cientifico-técnico de cada uno de los exponentes, lo cual
deja en evidencia el desarrollo que ha tenido el Programa de Actividad Fisica,
Deporte y Rehabilitacion en el instituto durante los dltimos afes. Y por otro lado fue
una instancia para poder dar a conocer todo el trabajo que realiza el INRPAC, |a

relevancia del trabajo interdisciplinario, ademéas de mostr:
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gue existan espacios para la practica de actividad fisica desde

de la rehabilitacion v su posterior rainsercion social en la ¢

Los expositores también coincidieron, en que siendo el INBPAC un centro de
referencia en el drea, este tipo de Instancias sin duda hay que repetirlas, tanto por lo
innovador de su contenido, como paor sus resultados, asl lo comento Matias
Henriguez, expositor, Kinesidlogo, Maglster en Ciencias de |la Salud y el Deporte,
Universidad Finis Terrae, y Doctorande en Programa Deporte y Salud, Universidad
Miguel Hemandez Espafia, quien agregd: “El contenide mantuvo una misma linea,
siendo innovador y un importante aporte para la formacion, en cuanto a la
Rehabilitacion por medio del ejarcicio fisico y deporte. Los resultados fueron muy
buenos ¥ una vez terminada la actividad los asistentes pedian mas informacién”, por

e, la Kinesiologa Maria Isabel Cornejo. concluyo

an al instituto y entenaiendo que es refs

ciar y realizarias de

Por Gltimo, Mobuko Yokokawa, invitada especial, Profesora de Educacion Fisica en
Japon y Voluntaria Japonesa en el Programa de Actividad Flsica y Rehabilitacion del
INRPAC, quien estuvo conectada desde Japon. comentd: “A traves de sus
experiencias e investigaciones, los expositores lograron cumplir con el objetivo de la
actividad. A pesar de las dificultades que conlleva hacer un seminario via online,
lograron transmitir de manera clara y tener a todos los asistentes interesados. Me

llené de orgullo ver los avances de este gran equipo’

Podras encontrar de forma completa el Seminario “Introduccion al Ejercicio Fisico y

on Discapacidad {(PcD}" en el siguiente link:
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