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Personas mayores y crisis sanitaria:
una posibilidad de encuentro

Durante las dltimas semanas, hemos podido presenciar gran
cantidad de informacién circulando por los medios de comunicacién
respecto al COVID19. Entre éstas, resulta reiterativa la constatacion
de que las personas mayores de 60 afios son uno de los principales
grupos de riesgo y de mayor mortalidad por el virus, situacion que ha
despertado el interés de los expertos, quienes rapidamente han
elaborado manuales con medidas de seguridad para el controly
asistencia de este grupo. Estas indicaciones también se extienden a
los cuidadores de las personas mayores en situacion de
dependencia, promoviendo que desarrollen actividades de
estimulacion para el manejo de su ansiedad, como también se ha
“alertado” sobre los mayores que viven solos, propiciando en ellos el
uso de tecnologias, para disminuir la posible aparicion de sintomas
depresivos.

Sin embargo, llama la atencién que esta informacion solo ubique a
las personas mayores como sujetos de asistencia y proteccion,
carentes en la toma de decisiones, y como individuos que de forma
pasiva recibirian las indicaciones de los expertos y organismos
especializados. Tal como sucede frecuentemente en el abordaje que
los medios de comunicacion realizan de las tematicas que conciernen
a los nifios, ubicandolos como sujetos de derecho, pero incluyéndolos
de una manera pasiva respecto a los asuntos que los atafien. Una
preocupacion para el resto, tanto para los familiares como para los
operadores sociales y sanitarios.

Pareciera entonces que las personas mayores fuesen una masa de
desvalidos y vulnerables. Esta universalizacion de la vejez impide
reconocer la inmensa variedad de situaciones y experiencias vitales
incluidas en la "categoria de riesgo". Si bien existen personas
mayores que requieren de cuidados - tanto por tener una edad muy
avanzada, como por condiciones previas de salud-, en el grupo de
los considerados mayores, hay muchos que todavia estan activos,
productivos, e involucrados en las tareas sociales a distintos niveles.
La amplia mayoria de las personas mayores son capaces de
comprender el contexto actual de crisis sanitaria, y mas aun, de tomar
sus propias decisiones respecto a su cuidado y bienestar. Por tanto,
aguellos discursos que los representan solamente como personas



gue requieren tutela y asistencia, dan cuenta del desconocimiento
sobre este grupo etario, y de su experiencia heterogénea y diversa de
envejecer. De esta manera, se mantiene una idea de vejez, asociada
a la decrepitud y fragilidad, ignorando los avances que en materia de
inclusion y de reconocimiento de los mayores se han impulsado.

Otras de las consignas difundidas en estos dias por los medios de
comunicacién, ha sido el mantenernos ocupados, buscar actividades
para hacer en casa, aprovechando al méximo los recursos que nos
ofrecen las redes sociales, evitando asi angustiarnos y dirigiendo
nuestra energia hacia pensamientos positivos. No obstante, es
importante no confundir la busqueda de intereses, la conexion con los
aspectos vitales, la posibilidad de generar nuevos aprendizajes, con
el evitar los temas dolorosos. La disponibilidad en acompafar, en
apoyar en el enfrentamiento de temores y dificultades, nos permite a
todos detenernos a mirar nuestra forma de vida actual, es decir, esta
necesidad maniaca de productividad, que aboga por llenar todo
espacio y tiempo. Las conversaciones con los padres y abuelos nos
puede permitir darnos cuenta que el mundo a portada de un click
puede resultar dificil, frustrante e incluso dafiino para quiénes en sus
experiencias de vida no estan acostumbrados a la inmediatez de las
relaciones sociales, asi como al protagonismo del uso y valor que
adquieren las TICS, donde muchas veces las plataformas y
aplicaciones mayormente difundidas, no son del todo amigables con
las personas mayores.

Al igual que cualquiera de nosotros, los mayores se ven afectados
por el contexto de crisis sanitaria que enfrentamos, pudiendo sentir
preocupacion, inseguridad y muchas veces temor, entre otras, pero a
ventaja nuestra, cuentan con una inmensidad de recursos, Yy
herramientas desde sus propias trayectorias vitales que les permiten
poder enfrentar este proceso, con una disposicion y percepcion
distinta, que debiésemos valorar y aprender a escuchar. Hoy, se
vuelve necesario y enriguecedor poder propiciar espacios de
encuentro y conversacion sinceros con los mayores, que sean
capaces de acoger sus vivencias, y dar cabida a sus temoresy ala
angustia que pueden sentir, cuando el bombardeo informativo repite
incansablemente que son un grupo de altisimo riesgo. Disponer de un
espacio seguro, acogedor, que nos permita hablar de la muerte, se
vuelve crucial para transitar desde actividades productivas, a
actividades de introspeccion-reflexion, que den cabida a las
emociones.

Estamos convencidas que una de las oportunidades que ofrece esta
crisis mundial, apunta a transformar nuestra relaciébn con las
personas mayores, y a valorar el profundo conocimiento y experiencia
gue tienen en su poder. La sabiduria con la que han sido capaces de
enfrentar, no una crisis sino multiples momentos adversos en su vida,
se vuelve hoy un tremendo aprendizaje para otras generaciones. El
desafio esta, en construir puentes con las personas mayores, que nos
permitan vincularnos desde el reconocimiento mutuo, valorando y
agradeciendo su sabiduria, y avanzando en didlogos mas honestos
con nuestro sentir, aunque implique hablar de aquello que no se
quiere escuchar, transformandose en espacios de crecimiento para
todos.

(Luisa Castaldi

Psicologa Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Italia
Jefa de Docencia Escuela de Psicologia PUCV

Magister Psicologia Clinica UDP

Nicole Mazzucchelli
Trabajadora Social
Doctora®© Psicologia PUCV.

Académica UVM-PUCYV)

LINK



http://www.diarioelheraldo.cl/noticia/personas-mayores-y-crisis-sanitaria-una-posibilidad-de-encuentro

	www.diarioelheraldo.cl
	Personas mayores y crisis sanitaria: una posibilidad de encuentro


	Botón1: 


