El destape sexual adolescente y su correlacion con el autoconcepto segun la escala de
Piers-Harris adaptada en Chile para adolescentes por Maria Elena Gorostegui, en

alumnos entre Primero y Cuarto medio del Colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes,

Quilpué.

Universidad Vina del Mar

Memoria presentada a la Escuela de Ciencias Juridicas y Sociales para optar al titulo de

psicologa y al grado de licenciada en psicologia

Carrera de psicologia

Constanza Diaz Luna
Katherine Kiesling Gonzalez

Andrea Marcus Romero

Regina Elton Cohen

Viiia del Mar, Chile

Noviembre, 2016



Tabla de contenido

RESUINIEI ..ottt ettt ettt a e e et et e e et e e aeee e e ee e e s ae e aeeeseaesaassasaeeasaasesasenernnes 3
AADSITACT . ...eee ittt ettt e e e e e e et et et e e e s e se e et e eeeeeee s e e —attteaeeeseaa i aaateeeeeeesaane 3
IEEOAUCCION .ttt ettt e e e e e e ettt e e e e e e s e e b et eeeessesessaateeseeesesesnnaaaaaees 5
MATCO TEOTICO c.oeiiieieeiieieeeeeee e 12
AOLESCEIICIA c.oeeeeeeeeeeeeee e 12
AULOCONCEPLO .ttt ettt ettt e r et s s e e sae e san e e n e e re e s b e e sanesanesaneeneeneennees 14
SeXUALIAAA AAOLESCENLE .uvvvrreeieiiiiie s enanananann 15
DEStAPE SEXUAL. ...ttt sttt et e b e sae e sttt beenaeas 17
HIPOTESIS c.uvvieeiiee et ettt ettt e e et e et e e e te e e taee e saeeeaseeesaeeassseeanssaesssseasssseeassseessseeensseeennseeanns 18
IMELOAOIOZIA ...ttt ettt et e st e et e st e e bt e bt e e nbeesaeeeabeenaeeens 18
Enfoque de 12 iNVESHZACION ....ecueeuiiriieieiirieetest ettt ettt st ssee bbbt st e e emeene s 18

Adaptacion para adolescentes de la Escala de Autoconcepto de Piers-Harris en Chile por Maria

E1eNa GOTOSTEZUL. ...eeuviveetertieiieite sttt ettt ettt sbe et s ae et bt et e st sbe et e sbeesee bt saee s e sneeanenees 25
RESUIAAOS. ..o et e et e et e e et e e e te e e s abaeeenbeeeenseeennseeennseeennree s 29
Entrevista semiestructurada adolESCENTES .......cc.ervvererieririeiieniieiese ettt ne s 30
Entrevista a padres adultos sobre sexualidad .........ccocveviveriiiiiieenieniinie e 37
Cuestionario Destape sexual adoleSCEnte. .......ccvvrverririeriinieiiiniireesesee et 40
ESCala de AULOCONCEPLO . .eevieiieiiiieiiieie ettt sttt et e bt st st sab e st e bt e bee s bt e saeeenteenteeeeens 46
Analisis de correlacion de Variables.........cueiecieiiieeiiie et 50
COMCIUSIONES.......eeeeiieeiiieetieeette e ettt e ette e et eestee e ateeessteeesseeesseeansseeansseeansaeesnsseeasseeeasseesnsseesnnseennns 55
RETEIEIICIAS ...ttt ettt et e et e bt e st e e bt e s abeeseeenbeesseeenseenseeenseas 61
L3 10) FT0Tea ¥ i - H PSRRI 65
AATIEXOS .ttt ettt ettt ettt et e et e et e et e e bt e e e bt e e e bt e e ettt e ettt e eab e e e ettt e st teeeabteeeabteenabeeeeabeeennbee s 67

YN 03116 L1 PSRRI 71



Resumen

La presente investigacion estudiara los conceptos de destape sexual adolescente y
autoconcepto, en estudiantes de ensefianza media, teniendo como objetivo determinar las
implicancias existentes entre ambas variables. La fase metodologica estara sustentada en un
enfoque exploratorio de caracter mixto; donde se utilizaran tres instrumentos
investigativos: entrevista semi estructurada, encuesta sobre destape sexual y escala de
autoconcepto. Los resultados obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos arrojaron que
un 63,6% de la muestra total obtuvo alto autoconcepto, un 24,2% promedio, un 7,6% bajo y
4,5% muy bajo. En relacion al destape sexual, los resultados indican que un 36% establece
Mediana Presencia de Destape Sexual, y un 64% a la categoria de Presencia de Destape

Sexual.

Palabras claves: Adolescencia, sexualidad, destape, autoconcepto.

Abstract

The present investigation will study the concepts of adolescent sexual uncover and self-
concept in Higth School students, having as purpose to identify existing implications
between the two constructs. The methodological phase will be supported by an exploratory
approach of a mixed nature; research using three instruments: semi-structured interview,

survey on sexual uncover and self-concept scale.



The results obtained after the application of the instruments showed that 63.6% of the total
sample had high self-concept, average 24.2%, 7.6% and 4.5% very low. About sexual
uncap, the shows 36% pointed Medium Presence of Sexual Uncover, and 64% Sexual

Uncover Presence.

Keywords: adolescence, sexuality, uncover, self-concept.



Introduccion

La sexualidad desde su componente bioldgico, es un concepto inherente al ser
humano, la concepcidn de esta se ha ido construyendo socioculturalmente a lo largo del
tiempo y la historia, proceso que se va desarrollando junto a un entendimiento social que

varia segun la época y etapa de desarrollo en la que se encuentre el individuo.

El concepto de sexualidad aparece con el hombre y aunque incluye la genitalidad va
mucho mas alla de ésta. La sexualidad implica la integracion del ser humano: movimientos,
sensaciones, fantasias, sentimientos, conductas, pensamientos, creencias, en fin, elementos
que en conjunto se pueden expresar posibilitando relacion, intercambio, crecimiento y
trascendencia (Ardila, 1993).

En la actualidad, el concepto de sexualidad se ve enfrentado a un eminente destape
social. Kacelnik (2015) describe este destape en el escenario del adolescente, como una
construccion de la conceptualizacion de sexualidad que se ve influenciada por diversos
factores socioculturales, los cuales han promovido una visién mas liberal de la realidad
sexual adolescente. De este modo, se le otorga un mayor protagonismo al concepto de
sexualidad, y a su vez se direcciona a una realidad mas desinhibida, donde aparentemente
se visualiza de forma positiva la exposicion constante de la intimidad a través de los medios
masivos de comunicacion, redes sociales, grupo de pares, etc. Y que, a su vez, pareciera
suscitar un despertar sexual mas prematuro, entendiéndose éste como un comienzo

temprano de la actividad sexual propiamente tal.



En la adolescencia, tanto la tematica de sexualidad como el autoconcepto alcanzan
gran protagonismo, y a su vez, poseen factores influyentes en comun. Por un lado, en la
etapa de desarrollo adolescente la sexualidad se enfrenta a un escenario de constantes
descubrimientos, los cuales se nutren a través de la informacion obtenida del ntcleo
familiar, del establecimiento educativo y principalmente mediante la interaccion con el
entorno social. Y por otro lado esté el autoconcepto, que segun Piers-Herzberg (2007),
apunta a las autopercepciones de un individuo sobre aspectos importantes de su vida y se
constituye principalmente como resultado de la interaccion con su entorno social. Por lo
tanto, dichas percepciones parecen dar origen a constantes actitudes autoevaluativas que

tienen un importante rol como organizador y motivador de la conducta del individuo.

El autoconcepto definido como la percepcion que el individuo tiene de si mismo y
como un fendmeno social que esta en constante moldeamiento, es el centro de la
personalidad y es lo que lleva al ser humano a saber lo que es y lo que quiere ser, a
plantearse metas y darle un sentido a la vida (Sevilla, 1991). De esta forma, se establece
una definicion que fortalece el sentido social del concepto, poniendo énfasis en el
dinamismo que este mantiene sustentado en la interaccion constante con un otro. Por otro
lado, Gonzalez-Pienda y Nufiez (1990) sefialan que el autoconcepto es la imagen que la
persona tiene de si mismo y que se encuentra determinada por la acumulacion integradora
de la informacion tanto externa como interna, juzgada y valorada mediante la interaccion.
Esta acumulacion de informacion elaborada proviene de la coordinacion entre lo que el
sujeto ya dispone y lo nuevo que debe integrar. En consecuencia y respecto a lo anterior, es
factible establecer que el autoconcepto es una de las variables centrales del ambito de la

personalidad del adolescente.



Apoyando esta perspectiva, Horrocks (1976) sostiene que la adolescencia es una
etapa en la que las relaciones de grupo adquieren mayor importancia; surgen los intereses
sexuales, el adolescente adquiere experiencias y conocimientos en muchas areas e
interpreta su ambiente en base a esas experiencias. Ademads de ser una etapa de desarrollo y
evaluacion de valores que se acompaia del crecimiento de los ideales propios. Por todo lo
anteriormente expuesto, es que resulta de gran relevancia que la tematica de sexualidad
adolescente se conciba como un todo global e integral con fundamentos fisioldgicos,
psiquicos y fundamentalmente sociales, ya que pareciera ser que el abordaje de esta rama
investigativa suele reducirse a los aspectos fisicos y fisioldgicos, sin tomar en cuenta la
importancia del medio social del individuo y como este repercute en la formacion del

adolescente.

De acuerdo a todo lo expuesto es que la presente investigacion exploratoria tiene
como finalidad realizar un analisis de la realidad sexual de los adolescentes entre 14 y 18
afios de edad del Colegio Nuestra Sefiora de Las Mercedes (Quilpué), determinando
cuantitativamente las implicancias que esta tenga en el autoconcepto de los mismos. Lo
anterior a fin de responder ;Como se correlaciona el destape sexual del adolescente con el
autoconcepto segun la escala de Piers-Harris adaptada en Chile para adolescentes por M.

Gorostegui?



En cuanto al contexto de la realidad chilena, pareciera ser que no existe una aceptacion
0 concientizacion con respecto al escenario de destape y desinhibicion de la sexualidad en
los adolescentes por parte de la sociedad, por lo que continua siendo un tema tabu,
quedando en evidencia la poca informacion, difusion y concientizacion de esta tematica a
nivel social. En donde atn parece manejarse la tematica con cierto temor y
conservadurismo. Situacion que conlleva a riesgos, principalmente por la exposicion que
significa ubicar al adolescente como individuo que requiere informacion sobre esta
temadtica, en un escenario completamente desconocido y sin las herramientas informativas

necesarias.

Recientemente la sociedad chilena se ha visto inmersa en el revuelo mediatico que
causo el lanzamiento del libro “100 Preguntas sobre Sexualidad Adolescente”, texto
elaborado en base a dudas sobre la teméatica expuestas por los mismos adolescentes y
respondidas por un equipo de expertos compuesto por matronas, psicélogos, tecndlogos
médicos, doctores y kinesidlogos. En ramas generales, el libro analiza el autoconocimiento;
la diversidad (LGBT, Lesbianas, Gays, Bisexuales y personas Transgénero); la afectividad;
la salud y vida sexual; la anticoncepcion y embarazo; y las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y riesgos. Sin embargo, la difusion de dicho material fue considerado
inapropiado y produjo gran controversia desde ciertos sectores politicos y grupos
conservadores (ADN Radio Chile, 2016), invisibilizando el hecho de que el libro se haya
creado en base a las inquietudes que los mismos adolescentes plantean, prefiriendo

defender lo “apropiado” por encima de la realidad actual.



Dicha realidad de la que se habla, se basa en esta desinhibicion y liberacion que deja
atras ciertas represiones y limitaciones sociales, como lo son la pérdida del pudor y el
exhibicionismo corporal, dando paso a conductas evidenciables como lo serian por
ejemplo; las practicas sexuales mas tempranas, entendiéndose como el contacto genital no
solo coital, masturbacion mutua, coito interrupto, sexo oral, sexo anal etc. Reforzando esta
concepceidn, un estudio emitido por el MINSAL (2010) sobre el embarazo adolescente en
Chile senala que la sexualidad en los adolescentes es dindmica y ha experimentado cambios
importantes en las tltimas décadas, en donde la edad promedio de iniciacion sexual va
disminuyendo considerablemente. En la 6* Encuesta Nacional de la Juventud, el 48% de
adolescentes de 15 a 19 anos declara haber iniciado su vida sexual, con una edad de inicio
promedio de 16,4 anos en hombres y 17,1 afos en las mujeres, presentandose un adelanto
de las edades de iniciacion respecto de afos anteriores, especialmente entre las mujeres, las
que en 1997 mostraban una edad promedio de inicio de relaciones sexuales de 18 afios

(INJUV, 2010).

Por otro lado, la adolescencia es un periodo de busqueda y de construccion
constante de los aspectos que conforman la personalidad y ubican al joven en una posicion
social determinada, en la cual la sexualidad parece cumplir un rol protagénico al momento
de desenvolverse como individuo dentro de un grupo de pares, y en donde la interaccion
con estos se vuelve trascendental al momento de definir el autoconcepto. Es por esto que
parece fundamental detenerse en diversas investigaciones empiricas (Maldonado, 2011;
Benavente, Dides, Perez, & Moran, 2007), que ya se han realizado en torno a tematicas de
sexualidad adolescente, ya que se evidencia que la tendencia estd en enfocarse en las

consecuencias que trae consigo la invisibilidad de esta realidad adolescente, otorgando un
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cardcter reactivo a dichas investigaciones. Las cuales abordan topicos como embarazo
adolescente no deseado, inicio sexual temprano, aborto adolescente, enfermedades de
transmision sexual, entre otras. Es por esto, que se torna pertinente estudiar el escenario
previo a dichas consecuencias, a modo de aportar proactiva y preventivamente al desarrollo
del adolescente en este aspecto, abriendo paso a futuras investigaciones que profundicen
tanto en las causas sociales como individuales que pudieran desencadenar ciertas

consecuencias no deseadas.

La pertinencia y relevancia de este trabajo exploratorio, radica principalmente en la
escasez de material referente a la tematica de destape sexual adolescente y su posible
interdependencia con ciertos elementos psicoldgicos que componen el autoconcepto.
Respecto a esto, el destape sexual adolescente pareciera tener una concepcion paraddjica,
debido a que a pesar de ser una realidad evidente con consecuencias visibles, ain es
invisibilizada en términos tedricos-investigativos y sociales. Ademas, se torna relevante
desde el punto de vista psicologico, indagar en esta tematica principalmente por la etapa de
desarrollo que concierne, puesto que la adolescencia es el resultado de tensiones y
presiones que vienen del contexto social, fundamentalmente en lo relacionado con el
proceso de socializacion que lleva a cabo el sujeto y la adquisicion de roles sociales

(Denvel, 1998).

Dicho todo lo anterior, la presente investigacion es un primer acercamiento al
estudio sobre el fendmeno de destape sexual en Chile, visto desde una perspectiva psico-

social que pretende develar la relacion de éste en el autoconcepto del adolescente.

Finalmente, en cuanto a futuras lineas de investigacion que se pudiesen abordar

respecto a esta area de estudio, se encontrarian: La necesidad de informacion sexual en la
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adolescencia; La invisibilidad social de la sexualidad adolescente; La eficacia de los medios
de transmision de informacion sobre sexualidad adolescente; El autoconcepto en la nifiez y
como repercute éste en su identidad sexual; El autoconcepto social y su impacto en la vida
sexual del adulto; Concepciones valdricas en torno a las relaciones de pareja y su influencia
en el autoconcepto; Embarazo adolescente y su posterior relacion con el autoconcepto
fisico y; Como el uso y abuso de sustancias ilicitas en adolescentes repercute en el destape
sexual. Asi también, referirse al fenomeno de destape sexual en las redes sociales,

explicado desde un enfoque psicologico.

Objetivos

Objetivo general: Determinar la correlacion entre el destape sexual adolescente y el

autoconcepto de los mismos.

Objetivos especificos:

- Definir destape sexual desde la perspectiva de los adolescentes a través de la
aplicacion de cuatro entrevistas semi estructuradas.

- Medir nivel de destape sexual adolescente, a través de un cuestionario creado en
base a los constructos obtenidos de las entrevistas iniciales realizadas.

- Medir nivel de autoconcepto a través de la escala de Piers-Harris adaptada en Chile

para adolescentes por Maria Elena Gorostegui.
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- Mostrar la correlacion existente entre ambas variables investigadas mediante el

analisis cuantitativo de los instrumentos utilizados, a través del programa SPSS.

Marco tebrico

La tematica de sexualidad adolescente, es sin duda un tema que abre un vasto
campo de diversidad de estudios, sin embargo, para cualquiera de ellos se vuelve
primordial y fundamental identificar claramente los conceptos que seran abordados durante
el desarrollo de las correspondientes investigaciones. Para esta en particular, se comenzara
con los conceptos de adolescencia y sexualidad en dicha etapa, a fin de contextualizar el
escenario sobre el cual se sustentara el estudio, lo anterior por medio de la definicion de
ambos y presentacion de antecedentes empiricos relativos a la tematica. Posteriormente, se
presentaran antecedentes tedricos y empiricos sobre las variables medibles de la

investigacion: destape sexual y autoconcepto.

Adolescencia

Castillo (2008), establece que la adolescencia es el periodo del desarrollo humano
comprendido entre la nifiez y la edad adulta, durante el cual se presentan los cambios mas
significativos en la vida de las personas en el orden fisico y psiquico, donde comienza la

maduracion de la sexualidad y los multiples cambios de orden fisioldgicos, como también
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el pensamiento 16gico y formal del adolescente que se prepara para incorporarse al mundo

de los adultos.

Escobar (2003), por su lado indica que en la adolescencia se viven tantos cambios
que llevan a una confusion, pero todo esto lleva a un aprendizaje que se convierte en
experiencia. En el drea cognitiva, el adolescente debe ser capaz de examinar los propios
pensamientos, formular hipotesis, diferenciar lo posible de lo probable y planificar. En el
area afectiva social, el adolescente debe lograr un desprendimiento de su nucleo familiar,
alcanzar la autonomia y, ademads, dirigir y controlar su conducta de acuerdo a su propia

escala de valores.

La adolescencia, se puede sefialar como una fase de autodescubrimiento, de
clarificacion de la identidad y l6gicamente, de construccidon y maduracion (...). Mientras el
adolescente aprende a conducir y manejar sus diferentes posiciones es muy posible que se
enfrente a choques, confrontaciones, cambios comportamentales, sumado a esto las pocas
oportunidades otorgadas; por esta razon pueden ser censurados y sancionados socialmente,
calificados de improductivos, dependientes y desadaptados al medio (Asociacion Salud y
Prevencién, 1993). En cuanto a esto, el desarrollo adolescente permite la cristalizacion del
autoconcepto, lo que suscitard la necesidad de reconocerse a si mismo como sujeto Unico,

desarrollando una verdadera identidad personal (Sureda, 1998).
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Autoconcepto

Por su parte, el autoconcepto apunta a las autopercepciones de la persona sobre
aspectos importantes de su vida. Més alla de los factores culturales y biologicos que
conforman finalmente el autoconcepto, éste se forma principalmente como resultado de la
interaccion del individuo con el entorno durante la infancia y las interacciones con otros.
Estas percepciones dan origen a actitudes autoevaluativas que tienen un importante rol
como organizador y motivador de la conducta, vale decir, como mediador de la conducta
(Piers-Herzberg, 2007).

Respecto a esto, los cambios culturales en cuanto lo que se espera o valora en la
etapa adolescente, impactan en los niveles de autoestima en cuanto este se autopercibe
positivamente respondiendo a los canones sociales o como deficitario en relacion a lo
socialmente valorado. Como una funcién del desarrollo, la autovaloracion se va tornando
cada vez mds autéonoma y los juicios valorativos comienzan a ser dependientes de los otros,
apuntando a una tercera fuente de valoracion que esta constituida por la comparacion con
su grupo de pares: hermanos, compaferos de curso, etc (Gorostegui, 2007).

Leon (2001) refiere que los adolescentes luchan por la identificacion del yo y por la
estructuracion de su existencia basada en esa identidad. Se trata de un proceso de
autoafirmacion, que suele aparecer rodeado de conflictos y resistencias en las cuales el
sujeto busca alcanzar la independencia.

Se considera el autoconcepto como una caracteristica propia del individuo, ya que

involucra juicios que le permiten reconocerse, conocerse y definirse; es decir, cada
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elemento que lo integra forma parte de la razén ser o estar. Asi mismo Torres (2003),

argumenta que el autoconcepto es quiza uno de los aspectos mas importantes en la vida.

Por su lado Gabber (2006), establece que el autoconcepto da a conocer el yo como
una breve informacion acerca de si mismo, tal como los sentimientos, actitudes, relaciones
interpersonales y salud mental. También Craven (2008), considera desde un enfoque
sociopsicolodgico que el yo es la autopercepcion formada por medio de las experiencias con

el ambiente y en particular por medio de las valoraciones reflejadas de otros individuos.

Sexualidad adolescente

Segun la OMS (2011), la sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas,
fisiologicas y psicoldgico-afectivas que caracterizan cada sexo, asimismo se sefiala como
el conjunto de fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan

de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

De acuerdo con esto, la sexualidad es una dimension trascendental del ser humano
que esta presente a lo largo de su vida. Su desarrollo armoénico es fundamental para la
formacion integral de la persona y su finalidad es la relacion humana, en tanto contempla
dimensiones comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas. Su desarrollo comprende
aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales (Ministerio de Educacion Nacional de

Colombia, 1993).
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En cuanto a la construccion historica sobre el desarrollo del concepto de sexualidad,
aparece la necesidad de definir lo que se entiende del mismo, esta forma parte del
desarrollo normal del nifio/a y por consiguiente del adolescente. Desde la primera infancia
el nifio/a experimenta sensaciones de placer (al tocarse, al ser besado o acariciado), ademas
de la observacion sobre el comportamiento de los adultos y sus expresiones de afecto que
tratan de imitar; desde este punto el nifio/a desarrollara la actitud que tendra sobre su

sexualidad (Moldenhauer & Ortega, 2004).

Al iniciarse la pubertad, aumenta el interés por todo lo relacionado con la
sexualidad y durante la adolescencia, estos buscan vivir nuevas experiencias para saciar
entre otras cosas sus dudas. El desarrollo fisico es solo una parte de este proceso, ya que los
adolescentes afrontan una gama de requerimientos psicosociales: independencia de los
padres, consolidacion de las cualidades necesarias para relacionarse con los compaieros de
la misma edad, incorporacion de una serie de principios éticos aplicables a la realidad
practica, fomento de las capacidades intelectuales y adquisicion de una responsabilidad e
individualidad basica (Moldenhauer & Ortega, 2004). Cabe destacar, que el inicio sexual es
un momento decisivo en la vida de las personas, es como un “rito de pasaje” hacia la vida
adulta, no obstante, esto estd modificandose (Haavio—Manila, 2002). El tiempo ideal para el
inicio depende cada vez mas de los grupos de referencia de los jovenes y la presion que

éstos ejercen hacia la conformidad (Lagrange-Lhomond, 1997).

Por tltimo, segun plantea Lopez (2014), respecto a la sexualidad en la adolescencia,
estos sufren constantes contradicciones en los primeros afos y adquieren, en no pocos
casos, un atrevimiento irresponsable una vez que se acercan a la mayoria de edad. Y esto

les ocurre ademas en una edad, que por razones evolutivas propias de cada generacion
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adolescente, la conciencia de riesgos es menor, el sentimiento de poder es mayor, la presion
del grupo es muy significativa, el sentido de la experimentacién y la aventura se acrecienta,

a la vez que se ponen en cuestion las opiniones y consejos de los adultos.

Destape sexual

El destape sexual es entendido por Kacelnik (2015) como la disminucién de la
represion de la sexualidad tanto en el 4mbito social como individual en donde el concepto
de sexualidad se ve enfrentado a una eminente desinhibicion social, la cual se caracteriza
por la transgresion de las limitaciones sociales establecidas en torno a éste. Por lo tanto, el
término presupone un contraste entre un antes y un después (...) un estallido de libertad de

expresion y liberacion de las costumbres (Hopenhayn, 2007).

Si bien, en el mundo actual conviven diferentes concepciones de sexualidad,
pareciera ser que las personas estan en un estado de contradiccion entre estas (Gordillo,
2010), especificamente en los adolescentes, en los cuales la construccion de dicha
concepcion se ve influenciada por diversos factores socioculturales que han promovido una
visién mas liberal de su realidad sexual, en donde aparentemente se visualiza de forma
positiva la exposicion constante de la intimidad, la cual parecieran jugar un rol mayor en la
elaboracion de las conductas juveniles y contribuiria al inicio de una actividad sexual mas

prematura (Gordillo, 2010).
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Hipotesis

- HI: Existe correlacion significativa entre la variable de destape sexual adolescente y
autoconcepto.

- H2: Existe correlacion positiva en cuanto a que a mayor presencia de destape sexual
adolescente, mayor nivel de autoconcepto.

- H3: Existe correlacion negativa en cuanto a que a mayor presencia de destape

sexual adolescente, menor nivel de autoconcepto.

Metodologia

Enfoque de la investigacion

A partir de las definiciones de investigacion realizadas por Hernandez-Fernandez-
Baptista (2003) en la presente investigacion se determiné utilizar la investigacion
exploratoria, la cual refiere a un enfoque de caracter mixto, dicho enfoque, se utiliza
cuando la temdtica atin no ha sido abordada o no ha sido suficientemente estudiada y las
condiciones existentes no son aun determinantes, razon por la cual se decidi6 utilizar dicha

metodologia, dado que la variable de destape sexual no ha sido abordada ni investigada.
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La investigacion mixta, incluye las mismas caracteristicas tanto de la investigacion
cualitativa como de la cuantitativa, Grinnell (1997) sefiala que los dos enfoques
(Cuantitativo y Cualitativo) utilizan cinco fases similares y relacionadas entre si:

a) Llevan a cabo observacion y evaluacion de fendmenos.

b) Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizadas.

c¢) Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen
fundamento.

d) Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.

e) Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,

cimentar y/o fundamentar las suposiciones o ideas; o incluso para generar otras.

En este sentido, la investigacion se realizara en base a dos etapas metodoldgicas. En
primer lugar la variable destape sexual sera descrita cualitativamente, por los propios
adolescentes y por padres adultos, a través de la realizacion de entrevistas semi-
estructuradas a ambos grupos, las cuales estan conformadas por 14 preguntas abiertas,
aplicadas a cuatro adolescentes de distintos niveles (primero a cuarto medio) y sexo (dos de
género femenino y dos de género masculino) del colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes
de Quilpué; y a cuatro padres adultos entre 50-55 afos de edad.

La entrevista inicial de los adolescentes, tendra como finalidad la obtencion de
constructos que conformaran la variable de destape sexual, necesarios para posteriormente
construir una encuesta de tipo cuantitativa que permitira medir cual es el nivel de presencia
y/o ausencia destape sexual de la muestra. Dichos constructos, a su vez, se contrastaran

experiencialmente con las respuestas obtenidas de las entrevistas de los padres adultos,
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siendo esto de gran relevancia para reforzar determinados aspectos y los constructos que
evidenciarian la existencia de ciertos indicadores que develaran un cambio significativo en
la realidad sexual de los adolescentes, entre un antes y un después. El andlisis cualitativo de
las entrevistas, se aplicara a cuatro adolescentes seleccionados tras solicitud de
participacion voluntaria y por discriminacion etaria, este se realizara a través de dos etapas
fundamentales, las cuales se sustentan en los principios del procedimiento de analisis del
software Atlas.ti 6.0.

Por otro lado, la segunda etapa metodologica consistira en la aplicacion de los dos
instrumentos cuantitativos, los cuales miden destape sexual adolescente y autoconcepto:
Encuesta de destape sexual y Escala de autoconcepto. Ambos instrumentos seran aplicados
a una muestra intencionada conformada por 66 adolescentes de ambos sexos, 40 hombres y
26 mujeres, entre un rango de edad de 14 — 18 afios.

La encuesta construida sobre destape sexual adolescente serd puntuada con formato
Escala Likert, constara de 28 estimulos creados a partir de las respuestas entregadas por los
propios adolescentes al momento de la entrevista. Los cuales se presentaran en forma de
aseveraciones distribuidas en cuatro categorias: Inicio de actividad sexual; vestimenta y
bailes con connotacion sexual; comunicacion sobre sexualidad y finalmente comunicacion
con los padres. La puntacion de este instrumento tendra como puntaje minimo 28 puntos y
un maximo de 140 puntos; los cuales apuntan a que mientras mayor sea el puntaje indicaran
una alta presencia de destape sexual. A continuacion en la tabla 1 se muestran la tabulacion

seguin puntaje total.



Tabla 1l

Conversion puntajes totales
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Puntaje Total Puntaje Percentil Categoria
28 —42 25 Baja Presencia de Destape
Sexual
43 -84 50 Mediana Presencia de Destape
Sexual
85 -126 75 Presencia de Destape Sexual
127 - 140 100 Alta Presencia de Destape

Sexual

Nota: Puntaje total: 140 puntos.

Categorias puntaje total:

Baja Presencia de Destape Sexual: Puntaje bruto entre 28 a 42

Indica una baja presencia de destape sexual adolescente, es decir, que su

comportamiento y conocimiento con respecto a la sexualidad no apuntan a una

liberacion tanto individual como social. Probablemente sean adolescentes que aun

no han iniciado su actividad sexual y no manejan mayor informacion sobre aquello.

Pudiendo ser la sexualidad tema tabu para ellos.
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- Mediana Presencia de Destape Sexual: Puntaje entre 43 a 84
Indica una mediana presencia de destape sexual, ya que segun su comportamiento y
conocimiento con respecto a sexualidad, probablemente sean adolescentes que atn
no hayan iniciado su actividad sexual, ni manejen mayor informacion sobre ello, no
obstante, el tema de sexualidad no lo considerarian tabu.

- Presencia de Destape Sexual: Puntaje entre 85 a 126
Indica presencia de destape sexual adolescente, puesto que segin su
comportamiento y conocimiento con respecto a la tematica podria tratarse de
adolescentes que constantemente estén interesados en obtener mayor informacion
sobre sexo y sexualidad, no obstante, aiin no hayan iniciado su actividad sexual, o
viceversa.

- Alta Presencia de Destape Sexual: Puntaje entre 127 a 140
Indica una alta presencia de destape sexual adolescente, dado que segun su
comportamiento y conocimiento con respecto a sexualidad, demuestran ser
adolescentes que experimentan su sexualidad con mayor libertad, tanto con sus
pares como son su entorno familiar. Por lo cual, es probable que sean jovenes
activos sexualmente, que constantemente buscan obtener mayor informacion sobre

sexo y sexualidad.

A continuacion, se presenta la categorizacion subescalar para el cuestionario de
destape sexual adolescente, no obstante, para presentacion y analisis de resultados solo se
tomardn en cuenta aquellas dimensiones mas relevantes dentro del estudio, en este caso

seran las que presenten puntuaciones mas altas y mas bajas.
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Categoria I: Inicio de actividad sexual

- Ausencia de Dimension: Puntaje entre 7 a 22
Segun sus respuestas, es probable que sean adolescentes que atin no hayan iniciado
su actividad sexual, ni experimentado otro tipo de acercamientos de indole sexual.
- Presencia de Dimension: Puntaje entre 23 a 35
Segun sus respuestas, indican que ya han experimentado al menos su primera

relacion sexual, acercamientos y/o tocaciones a temprana edad.

Categoria II: Vestimenta (ajustada, escotes y/o escrituras sugerentes) y bailes con

connotacion sexual

- Ausencia de Dimension: Puntaje entre 7 a 22
Segun sus respuestas, es probable que sean adolescentes que no se vistan con ropa
de estas caracteristicas, ni tampoco sus pares. De igual forma con el baile
sexualizado, no lo practican ni consideran que esté normalizado.

- Presencia de Dimension: Puntaje entre 23 a 35
Segun sus respuestas, estos adolescentes tienden a vestirse con ropa de estas
caracteristicas, y asi también sus pares. De igual forma ocurre con el baile, el cual lo
llevan a cabo de forma sexualizada. Lo anteriormente descrito se encuentra

normalizado, y para lo contrario no se encuentra normalizado.
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Categoria III: Comunicacion sobre sexualidad

- Ausencia de Dimension: Puntaje entre 7 a 22
Segun sus respuestas, es probable que sean adolescentes que no se refieran a temas
sobre sexualidad de ninguna manera, e incluso se avergiienzan de ello.

- Presencia de Dimension: Puntaje entre 23 a 35
Segun sus respuestas, son adolescentes que tratan el tema de sexualidad

abiertamente, con sus grupos de pares y mediante internet y/o redes sociales.

Categoria IV: Comunicacion con los padres

- Ausencia de Dimension: Puntaje entre 7 a 22
Segun sus respuestas, es probable que estos adolescentes no tengan confianza con
sus padres (o al menos uno de ellos) al momento de referirse a tematicas de
sexualidad, evadiendo el tema.

- Presencia de Dimension: Puntaje entre 23 a 35
Segun sus respuestas, estos adolescentes probablemente tienen una mayor confianza
con sus padres (o0 al menos uno de ellos) a la hora de referirse a temas sobre

sexualidad, de manera més abierta y sin mayor incomodidad.
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Adaptacion para adolescentes de la Escala de Autoconcepto de Piers-Harris en Chile

por Maria Elena Gorostegui.

Piers- Harris (1969) , asumen la multi-dimensionalidad de autoconcepto y
autoestima, tratando de medir, en consecuencia, los distintos aspectos o dimensiones
implicados. Ciertamente estos ultimos parecen ventajosos por la mayor exhaustividad de
analisis que siempre permite un examen multidimensional. Entre ellos, destaca el Piers-
Harris Children's Self-Concept Scale (Piers-Harris, 1969) que ha venido a ser uno de los
mas difundidos y utilizados. Los autores presentan una lista de ochenta sentencias, en las
que el sujeto se limita a decir si o no, y donde contesta acerca del "modo en que me veo a
mi mismo". Seis son las dimensiones que abarca la escala: Comportamiento, Estatus
Intelectual y Escolar, Ansiedad, Popularidad, Aspecto Corporal y Cualidades Fisicas,
Felicidad y Satisfaccion. La amplitud de estos ambitos hace que Piers-Harris se aproxime

mucho a una escala global de autoinforme sobre personalidad.

El test original Piers (1967), estaba destinado a nifios y adolescentes entre 4 y 12
afios en contextos escolares (grupales) y clinicos (individuales). Por varias razones, la
adaptacion y normalizacion para Chile, s6lo tomé el grupo comprendido entre los 8 y los 12
afos, es decir, la poblacion escolar entre 3° y 6° basico. Las razones para tomar esta
decision, fueron variadas: en primer lugar, factibilidad, dado que se trataba de un test
escrito de auto reporte y que era por tanto muy dificil incluir nifios no lectores. En segundo

lugar, limitaciones econdmicas: incluir el segmento entre los 13 y 18 afios, multiplicaba la
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muestra en cantidad tal que excedia las posibilidades reales de realizar un trabajo de este

tipo.

Finalmente, los items de las subescalas son declaraciones que expresan como la
gente siente acerca de si misma, comprende, al igual que el Piers-Harris 1, puntajes para la
escala total (que corresponde a una medida global del autoconcepto) y puntajes para seis
subescalas, que evaluan dominios especificos del autoconcepto. Las subescalas son

(Gorostegui, 2007):

- Conducta: evaluan reconocimiento o rechazo de problemas de conducta.

- Estatus Escolar e Intelectual: Se compone de items que reflejan autoevaluacion de
habilidades para las tareas intelectuales y escolares, incluyendo el grado de
satisfaccion con el colegio y futuras expectativas de logro.

- Apariencia y Atributos Fisicos: Los items de esta subescala evaluan la forma en que
el joven se autopercibe en estas areas, si son o0 no populares entre sus pares, si
ejercen liderazgo en los grupos y si tienen o no tienen habilidad para expresar sus
ideas.

- Ansiedad (ausencia de): Compuesta por items que reflejan ansiedad y animo
disforico. Los items revisan una variedad de emociones que incluyen
preocupaciones, nerviosismo, tristeza, temores y un sentimiento de no ser tomado
en cuenta por los demas.

- Popularidad: Los items de esta escala representan la autoevaluacion sobre el
desempefio social: popularidad, habilidad para hacer amigos y sentimientos de

inclusion en actividades como juegos y deportes.
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- Felicidad y Satisfaccion: Los items de la escala representan sentimientos de
felicidad y satisfaccion con la vida. La mayoria de los items son afirmaciones

generales, salvo uno que apunta a un atributo personal.

Segun senala Gorostegui (2007), “la necesidad de actualizar las pruebas en sus
contenidos, obedece a que sin duda los cambios sociales influyen en las tareas evolutivas
que se plantean para las distintas etapas de ciclo vital y en especial, para la etapa de ciclo
adolescente. Se debe entender por tareas evolutivas lo que la sociedad espera al finalizar las
diferentes etapas de ciclo vital, en este caso, del adolescente. Estos cambios plantean un
desafio para los jovenes, pero implican también un desafio para la educacion, la

investigacion y las politicas gubernamentales dirigidas a los mismos”.

La escala de Autoconcepto es de tipo dicotdmica, es decir, con respuestas positivas
y negativas. Esta escala cuenta con 55 preguntas con una puntuacion de 0 y 1 dependiendo
de la respuesta dada, las que se puntian con puntaje 1 son los items que apuntan hacia una
autoestima positiva, es decir, las respuestas esperadas. El puntaje bruto minimo que se
puede obtener en esta escala es de 0 puntos en caso de no contestar ningun item y 55 puntos

bruto total si se contesta todo orientado hacia una autoestima positiva.

Para tabular el puntaje bruto total obtenido, este se debe transformar a puntaje T
(Ver en anexo 1). Una vez que el puntaje bruto total es obtenido y se determina al puntaje T
que corresponde, se procede a ubicar segiin su categorizacion por puntaje total de la escala,

la cual se presenta a continuacion en la Tabla 2:
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Tabla 2

Categorizacion segun puntaje total Escala de Autoconcepto

Puntaje Categoria Resultado

Indica una alta valoracion de si mismo, alta autoestima y un
autoconcepto favorable, confian en sus habilidades en todos los
dominios evaluados en las subescalas. Se ven a si mismos como
simpaticos y valorados por los otros, mientras sienten que se relacionan
>60 Alto bien con su familia y sus pares. Es probable que se describan como
felices y relativamente libres de preocupaciones. Consecuentemente,
estos estudiantes participan en muchas actividades y no dudan en
asumir desafios, con un alto nivel de motivacion. Son capaces de
reconocer algunos aspectos negativos de si mismos, al mismo que
muchos positivos.
Se consideran puntajes normales. Estos puntajes apuntan a una
autovaloracion balanceada, con reconocimiento de aspectos positivos y
40-59 Promedio
negativos del self. En puntajes promedio mas bajos hay mas
reconocimiento de caracteristicas negativas
Es probable que se evaliien negativamente en varias areas de su
desempefio. En general, se consideran menos talentosos y menos
competentes que sus pares, y por lo mismo no intentan nuevas
actividades para las que se sienten poco capaces. Se desaniman ante
30-39 Bajo
pequeiias dificultades y tienden a abandonar en vez de enfrentar la
adversidad, sintiéndose incapaces de hacer amigos, con malas
relaciones con los miembros de su familia, impopulares y socialmente
aislados.
Aumenta la posibilidad de que el muchacho pueda tener un desorden
psiquiatrico diagnosticable, como por ejemplo, depresion mayor,
<29 Muy bajo
desorden de ansiedad o algun trastorno de conducta. Estos puntajes

reflejan trastornos en autoestima.
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Para su tabulacion al igual que en el caso del puntaje bruto total, debe determinarse
del puntaje bruto total subescalar; y una vez obtenido, se determina el puntaje T al que
corresponde y se procede a ubicar segun su categorizacion por puntaje subescalar. En este
caso, no resulta necesario referirse y/o especificar las tablas de conversion, ni
categorizacion subescalar, puesto que, solo seran tomados en cuenta los resultados, para el
analisis y posterior comparacion de variables en base a los puntajes totales de la escala de

autoconcepto.

Resultados

Tras el analisis de los instrumentos aplicados para la realizacion de la presente
investigacion, a través de la utilizacion del programa SPSS y seglin procedimientos de
analisis del software Atlas.ti 6.0, se presentaran los resultados obtenidos en cada uno de
ellos.

En primer lugar se presenta la categorizacion de la variable destape sexual, la cual
actiia como eje central para la formulacion de las preguntas del instrumento cualitativo
utilizado (entrevista semi estructurada).

Tras el analisis de las entrevistas y una vez ya identificado los conceptos
fundamentales, estos fueron encasillados dentro de las dimensiones que conformaron la
encuesta de destape sexual adolescente. Finalmente, se realiz6 un analisis por dimensiones
respecto a las respuestas entregadas, las cuales abrieron paso a la construccion de los

reactivos finales.
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Por otro lado, como informacién complementaria, se entrega un analisis de las ideas
principales obtenidas tras la aplicacion de entrevista a los padres adultos. Lo cual tiene
como objetivo principal, entregar un contraste generacional respecto a las dimensiones
estudiadas dentro de esta variable. Cabe destacar que las preguntas fueron dirigidas a
obtener informacion tanto sobre su experiencia sexual adolescente como a la vision que

poseen respecto de la realidad sexual actual.

Entrevista semiestructurada adolescentes

En primer lugar se realiz6 una lectura total de las entrevistas, contrastando los
topicos presentes en la pauta de preguntas. A partir de esa primera lectura, y de los
conceptos presentes en el marco referencial, se disefio un listado tematico, desde la cual se
establecieron ejes basicos con los cuales organizar la posterior construccion de
codificaciones conceptuales.

Posteriormente se llevo a cabo un analisis de los conceptos latentes en la primera
clasificacion del texto, desde donde surgieron indicadores que se transformaron en
“conceptos emergentes” de la investigacion, pues no estaban situados en el marco
conceptual, ni tampoco en la operacionalizacion de las dimensiones en la pauta de
preguntas, sin embargo guardaban directa relacion con la teméatica que se estaba
investigando y complementaban la informacion ya obtenida.

Para la realizacion de la pauta de preguntas de la entrevista se considero la

definicion de la variable a medir expuesta en el marco conceptual. Dicha variable a su vez
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fue categorizada, tal como se muestra en Tabla 3, de manera tal que las preguntas fueran
enfocadas al aspecto en el que se queria profundizar. Posteriormente, las categorias fueron
potenciadas y resultaron significativas en las respuestas de los entrevistados, lo cual

permitié corroborarlas y realizar los reactivos para la construccion de la encuesta.



Tabla 3

Categorizacion Destape sexual
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Destape sexual

Disminucidon de

(B}
% la represion de
‘; la sexualidad
tanto en el
ambito social
como individual
Inicio actividad  Vestimentay Interaccion Comunicacion
sexual baile con comunicacional con los padres
connotacion sobre
sexual sexualidad
Prendas de Flujo de
Rango etarioen  yegtir con informacién Flujo de
*g que los ciertas sobre sexualidad ~nformacion
3 adolescentes caracteristicas existente entre entre
8 tienen su primera sugerentes y/o grupos de pares adolescentes y

relacion sexual

(penetracion)

bailes con
connotacion

sexual

y redes externas

sus padres
respecto a
tematicas de

sexualidad.

Tras el analisis de las entrevistas realizadas a los adolescentes guias, emergieron las

ideas principales que potenciaron y estructuraron la categorizacion realizada. Las cuales
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posteriormente dieron paso a la elaboracion de los reactivos que conformaron el

instrumento cuantitativo de destape seglin cada dimension que se medira:

1)

2)

Inicio actividad sexual: Los adolescentes manifestaron que la sexualidad en la
presente generacion inicia mas temprano que antes, alrededor de los 13 al6 afios, en
contraste a lo que ellos perciben de la realidad adolescente de sus padres, en donde
consideran que el inicio sexual era de los 18 en adelante. Ante esto, los adolescentes
manifiestan que esta iniciacion es considerada prematura, no obstante, mencionan
que es una conducta que se encuentra normalizada y supeditada a la realidad social
actual.

Tabla 4:

Reactivos dimension Inicio actividad sexual

Reactivos

1) Ya tuve mi primera relacion sexual (penetracion)

2) He experimentado sexo oral y/o anal

3) Soy sexualmente activo

4) Aun no he experimentado acercamientos sexuales como tocaciones con un otro/a

5)Aun no he tenido acercamientos y/o relaciones sexuales con un otro/a al cual conozco

recientemente

6)He tenido mas de una pareja sexual (Cualquier acercamiento, no exclusivamente

penetracion)

7)Inicie mi actividad sexual entre los 12-15 afios

Vestimenta y baile con connotacion sexual: La ropa mas ligera, ajustada, escotada o

con escritura sugerente a sexualidad, es parte de las conductas normales del



3)

34

adolescente, aceptado en ciertos contextos y cuestionados en otros. Sin embargo
también se considera un aspecto de libertad de expresion. Manifestando también, en
algunas respuestas, que guardaria relacion con la educacion que los padres entregan
a los adolescentes.

Respecto a los bailes con connotacion sexual, los adolescentes manifiestan que es
una situacion normalizada dentro de los carretes (fiestas), sefialando que la musica
lleva a eso y que para nadie es extrafio ver ciertos pasos en donde haya contacto

directo de las zonas erdgenas.

Tabla 5:

Reactivos dimension Vestimenta y baile con connotacion sexual

Reactivos

1) Uso ropa de las caracteristicas mencionadas

2) Usar ropa de estas caracteristicas es comun entre mis amigos/compaferos

3) Este tipo de vestimenta tiene como objetivo la seduccion o coqueteo

4) Creo que vestirse provocativamente tiene relacion con la libertad de expresion

5) Es muy comun que en las fiestas se baile provocativamente (tocaciones y/o

contacto de zonas erdgenas)
6) El baile NO incita al acto sexual

7) Bailo de forma provocativa en las fiestas

Interaccidon comunicacional sobre sexualidad: Los adolescentes manifiestan que

dentro de su grupo de pares la tematica de sexualidad estd presente continuamente,



35

especialmente en caracter de broma. Sefialan que todo se relaciona con “lo sexual”,
sin embargo, manifiestan que cuando se quiere hablar seriamente la cantidad de
jovenes que opinan o consultan es minima.

Por otro lado sefialan considerar que la informacion sobre sexualidad esté al alcance
de la mano, tanto en internet, television, redes sociales, etc. Manifiestan que este
libre acceso puede ser una herramienta positiva si se usa con responsabilidad, pero
también consideran que puede ser peligroso en adolescentes que no poseen una

orientacion adecuada respecto a sexualidad.

Tabla 6:

Reactivos dimension Interaccion comunicacional sobre sexualidad

Reactivos

1) Se conversa frecuentemente sobre sexualidad entre mis amigos/as
2) No considero que la tematica de sexualidad avergiience
3) La homosexualidad no es un elemento de burla o molestia

4) Busco informacion sobre teméticas de sexualidad en internet y obtengo lo que

necesito

5) Ver pornografia NO es una temética que avergiience dentro de mi grupo de

pares
6)Entre mi grupo de pares es comun contar experiencias sexuales

7) Iniciar la actividad sexual por presion del grupo es frecuente dentro de mi

generacion contacto de zonas erdgenas)
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4) Comunicacion con los padres sobre sexualidad: Los adolescentes sefialan considerar
de suma importancia la comunicacion con los padres en tematicas de sexualidad.
Sefialando que estos debieran actuar como guias para comenzar a explorar ese
camino desconocido y ansiado por los jovenes. Ademas, manifiestan tener la
confianza para conversar sobre sexualidad con sus padres, madre y/o padre en la
mayoria de las ocasiones, sin embargo, reconocen que en oportunidades prefieren
tratar ciertas tematicas mas explicitas con amigos o compaiieros, por vergiienza o

miedo a que lo que estén haciendo no sea correcto para algun adulto cercano.

Tabla 7:

Reactivos dimension Comunicacion con los padres sobre sexualidad

Reactivos

1) Recurro a mis padres (o a uno de ellos) cuando tengo alguna duda sobre

tematicas de sexo

2)Le conté a mis padres (o a uno de ellos) cuando inicié mi actividad sexual

(penetracion)
3)No me incomoda hablar sobre sexo con mis padres
4)Mis padres (o uno de ellos) me informan sobre métodos de prevencion sexual

5) Cuando he estado pololeando o “teniendo onda” con alguien, mis padres (o

uno de ellos) nos autorizan a estar en mi pieza a solos
6) Para mis padres (o para uno de ellos) hablar sobre mi sexualidad les incomoda

7) En mi grupo familiar, la tematica de sexualidad se habla frecuentemente, ya

sea en broma o de manera seria
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Entrevista a padres adultos sobre sexualidad

Tras la aplicacion de las cuatro entrevistas realizadas a padres adulto de entre 50 y

55 afos de edad, las ideas principales obtenidas respecto a las dimensiones que conforman

la variable de destape sexual fueron:

1)

2)

Inicio actividad sexual: Los padres entrevistados, manifestaron considerar que los
adolescentes en la actualidad inician su actividad sexual muy temprana (entre los 12
y 15 afos). Expresando que creian que “se saltaban etapas importantes de sus vidas”
y que en ocasiones se cometian errores, como embarazos no deseados, por falta de
informacion.

Al consultarles por su experiencia adolescente, sefialaron que antes se iniciaba
aproximadamente a los 17-18 afios, 0 que quizas no se tenia conocimiento si es que
alguien la iniciaba antes. Ademas manifiestan que la sexualidad en la adolescencia
se vivia como un tema tabu, que avergonzaba y practicamente significaba algo
malo.

Uno de los adultos entrevistados sefialé que no consideraba malo que la actividad
sexual comenzara tempranamente, siempre y cuando los jévenes estuvieran lo
suficientemente orientados e informados.

Vestimenta y baile con connotacion sexual: Respecto a esta dimension los adultos
entrevistados manifiestan que antes no era comun ver a jovenes vestidas
provocativamente, o que quizas en ese entonces lo que se consideraba provocativo
no era nada comparado con la actualidad. Sin embargo, expresan que hoy en dia es

todo mas explicito y mas “relajado” en el sentido que ya son pocas las personas que
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se sorprenden o espantan por ver a nifiitas vestidas mostrando mas de lo debido
(escotes, mini faldas, short ajustados y cortos, etc)

Interaccién comunicacional sobre sexualidad: Respecto a esta dimension los adultos
entrevistados manifestaron que cuando eran adolescentes las tematicas de
sexualidad se conversaban poco, y especificamente con los amigos mas cercanos.
Sefialan que el acceso a la informacion respecto al tema, o a la misma pornografia
no era tan facil como ahora, por lo tanto mucho de lo que se sabia era por la
interaccion con otras personas, las cuales casi siempre eran personas cercanas y
coetaneas.

Comunicacion con los padres sobre sexualidad: en cuanto a esta dimension, los
adultos entrevistados manifestaron que no hablaban sobre sexualidad con sus
padres, no era algo que correspondiera y que hasta en ocasiones se consideraba una
falta de respeto.

En cuanto a su apreciacion personal sefialan considerarlo fundamental para la
adolescencia de hoy en dia, precisamente porque ahora todo se vive mas adelantado

y eso requiere de un acompafiamiento permanente.

En cuanto a la escala de autoconcepto y la encuesta creada para destape sexual

adolescente, tal como se muestra en la Figura 1, se conté con un tamafio de muestra total de

66 sujetos, de los cuales 26 fueron mujeres y 40 hombres, correspondientes al 39% y a un

61%.
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Figura 1. Muestra total distinguida por sexo.

A modo de organizar la muestra se designaron rangos etarios, por lo tanto, dentro de
la poblacion encuestada se determind que el 33,3% corresponden a adolescentes entre 14 y
15 afios, el 27,3% a adolescentes de 16 afios y el 39,4% se ubican entre 17 y 18 afios. A

continuacion Figura 2 con dicha representacion.
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Figura 2. Muestra total distinguida por rangos etarios.

Cuestionario Destape sexual adolescente

Este instrumento cuenta con una estadistica de fiabilidad que se encuentra en el
rango >7, ésta cifra es catalogada como Aceptable segun el modelo de consistencia interna
basado en el promedio de las correlaciones de los items, denominado Coeficiente Alfa de
Cronbach. Por lo tanto, al ser catalogado como aceptable, resulta ser un instrumento
consistente metodoldgicamente para su aplicacion.

Con respecto al mismo cuestionario de destape sexual, tal como se aprecia en la
Tabla 8, los valores estadisticos de las medidas de tendencia central, con respecto a la

moda, media y mediana indican que las respuestas mas tipiadas apuntaron a la categoria de
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Presencia de destape sexual adolescente, puesto que segiin su comportamiento y
conocimiento con respecto a la tematica podria tratarse de adolescentes que constantemente
estén interesados en obtener mayor informacion sobre sexo y sexualidad, no obstante, atin

no hayan iniciado su actividad sexual, o viceversa.

Tabla 8

Valores estadisticos encuesta destape sexual

N Valido 66

Perdidos 0
Media 89,58
Mediana 88,00
Moda 76
Desviacion estandar 14,969

Se obtuvo que del total de los encuestados, un 64% se ubica dentro de la categoria
de Presencia de Destape Sexual y un 36% dentro de la categoria de Mediana Presencia de
Destape Sexual. Por otro lado, no se observan casos extremos, es decir, en las categorias de

Baja Presencia de Destape Sexual y Alta Presencia de Destape Sexual.



Tabla 9

Frecuencia de puntajes diferenciados por categorias
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Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Mediana Presencia de 24 36 36 36
Destape
Presencia de Destape 42 63,3 63,3 100
Total 66 100 100

En la Figura 3, se muestra que en la categoria de Mediana Presencia de Destape

Sexual, un 13,64% de los encuestados son mujeres, versus un 22,73% correspondiente a

hombres. Mientras que en la categoria de Presencia de Destape Sexual, se cuenta un

25,76% de mujeres, versus 37,88% de hombres para dicha categoria. Lo cual deja entrever

que los hombres adolescentes cuentan con mayores puntuaciones con respecto a la variable

de destape sexual, en comparacion con las mujeres. No obstante, esto podria estar

influenciado por la muestra, dado que la diferenciada por sexo no resulta ser significativa,

puesto que existen mas encuestados de sexo hombre que mujer.
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Figura 3. Puntuaciones totales de Destape Sexual diferenciados por sexo

Al distinguir estos puntajes por rangos etarios, tal como se observa en la Figura 4, el
14% de los adolescentes que se ubican en la categoria de Mediana Presencia de Destape
Sexual, se sitlian en el rango etario de 14 y 15 afos, un 3% corresponden a 16 afios y un
23% a adolescentes de 17 y 18 afios. Por otro lado, para la categoria de Presencia de
Destape Sexual, un 23% corresponden a adolescentes entre 14 y 15 afios, 24% a 16 afios y
finalmente un 17% de adolescentes entre 17 y 18 afios. Ante lo cual, las cifras sefialadas
indican que el rango etario con mayor diferencia significativa correspondiente a un 21,21%
en cuanto a sus puntuaciones de Mediana presencia de destape y Presencia de destape,

serian los adolescentes de 16 afios. Seguidos por aquellos que se ubican entre los 14 y 15
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aflos, quienes cuentan con una diferencia significativa de 12,12% con respecto a dichas

categorias.
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Figura 4. Puntuaciones totales de Destape Sexual distinguidos por edad.

Por otro lado, en cuanto a las puntuaciones mas relevantes respecto a las
dimensiones, aquella catalogada con mayor presencia de destape sexual adolescente, es la
de Dimension de Inicio sexual, con un 53,03% correspondiente a 35 participantes de la

muestra.
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Figura 5. Puntuacién mas alta de Presencia de dimension: Inicio Sexual.

Por el contrario, aquella dimensién con mayor puntuacidon en cuanto a la Ausencia
de presencia de destape sexual adolescente, es la de Vestimenta y bailes de connotacion

sexual, con un 59,01% correspondiente a 39 participantes de la muestra.
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Figura 6. Puntuacién mas alta de Ausencia de dimension: Vestimenta y bailes de
connotacion sexual.

Escala de Autoconcepto

Tras la tabulacion de la escala de autoconcepto, los resultados arrojaron que en
cuanto a la frecuencia total de respuestas obtenidas por parte de los adolescentes se alcanz6
un puntaje minimo de 14 puntos y un maximo de 52 puntos.

Con respecto a la misma escala, tal como se aprecia en la Tabla 10, los valores
estadisticos de las medidas de tendencia central, con respecto a la moda, media y mediana

indican que las respuestas mas tipiadas apuntaron a una autovaloracion balanceada, con
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reconocimiento de aspectos positivos y negativos del self. En puntajes promedio mas bajos hay mas

reconocimiento de caracteristicas negativas.

Tabla 10

Valores estadisticos escala autoconcepto

N Valido 66

Perdidos 0
Media 36,53
Mediana 36,50
Moda 48
Desviacion estandar 9,936

Como sefala la Tabla 11, se obtuvo que del total de los encuestados, un 63,6% se
ubica dentro de la categoria de Alto nivel de autoconcepto, es decir, con una alta valoracion
de si mismo, alta autoestima y un autoconcepto favorable. Luego, un 24,2% en un nivel
Promedio de autoconcepto, con puntajes que apuntan a una autovaloracion balanceada, con
reconocimiento de aspectos positivos y negativos de si mismos. Le sigue 7,6% en Bajo
nivel de autoconcepto, por lo que es probable que estos adolescentes se evalten
negativamente en varias areas de su desempefio. Y finalmente, un 4,5% en Muy bajo nivel
de autoconcepto, grupo en donde aumenta la posibilidad, dadas sus bajas puntuaciones, de

que dichos adolescentes puedan tener un desorden psiquidtrico diagnosticable.



Tabla 11

Frecuencia de puntaje diferenciada segun categorizacion.
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Porcentaje  Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 3 4,5 4,5 4,5
Bajo 5 7,6 7,6 12,1
Promedio 16 24,2 24,2 36,4
Alto 42 63,6 63,6 100,0
Total 66 100,0 100,0

Dichas cifras se expresan graficamente en la Figura 7 diferenciadas segun la

variable de exclusion de sexo, dejando entre ver una diferencia significativa de 33,3% en la

categoria de Alto nivel de autoconcepto en donde lideran considerablemente las

puntuaciones los hombres, en contraste con la categoria de Bajo nivel de autoconcepto,

donde s6lo se encuentran puntuaciones correspondientes a las mujeres.
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Figura 7. Puntuaciones totales Escala Autoconcepto distinguidas por sexo.

Por otro lado, los totales seglin la variable de exclusion de edad, expresados
graficamente en la Figura 8 sefalan que no existe diferencia significativa en cuanto a éstas.
No obstante, algo a mencionar es que dentro de la categoria de Bajo nivel de destape

sexual, no se encuentran puntuaciones correspondientes a los adolescentes de 16 afos.

49



50

-

Grafico de barras

20— EDADR
14 .15
Wis
@Ei7-18
24 24%
154
2 21%
° 18,18%
E
L1}
o 10
@ 10
(v
1051%
[5,00% |
5—
4 55%
3,09% 303%| [3.09%
1,52% 1 52%
0 T
MUY BAJO BAJD PROMEDIO ALTO
PUNTAJER

Figura 8. Puntuaciones totales de Escala de Autoconcepto, distinguidas por edad.

Andlisis de correlacion de variables

Para la realizacion del analisis de correlacion, en primer lugar se determind que
ambas variables se distribuyeran de manera normal estandarizada. Tal como muestra la
Figura 9 y 10, lo que quiere decir que no existieron puntajes obtenidos que se ubicaran en
extremos fuera de la curva de desviacion estandar, sino al contrario, refleja una tendencia a

agruparse en el promedio tanto para la variable de autoconcepto como la de destape sexual.
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Figura 9. Distribucion puntajes totales Escala de autoconcepto
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Figura 10. Distribucion Puntajes totales cuestionario de Destape sexual

Determinada la distribucién normal de ambas variables, corresponde realizar el
coeficiente de correlacion de Pearson. Después de realizar el analisis descriptivo de las
variables, se procedio a hacer el anélisis de correlacion entre las mismas, a continuacion se

muestran los coeficientes obtenidos para cada variable:
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Tabla 12

Coeficientes de correlacion entre variables de Karl Pearson

Total Total destape

autoconcepto sexual

Total ambas Correlacion de Pearson 1 -,060
variables
Sig. (bilateral) ,630
N 66 66

Los datos anteriormente expuestos en relacion a las hipdtesis de investigacion

arrojan lo siguiente:

- H1: Existe correlacion significativa entre la variable de destape sexual adolescente y
autoconcepto, dicha hipotesis se rechaza, ya que al correlacionar ambas variables no
se determina una relacion significativa.

Cabe destacar que lo anterior, pudo haber sido influenciado por el tamafio de la
muestra con la que se trabajo, ya que los resultados obtenidos no se agruparon de
manera correlacional dentro del grafico de dispersion, puesto que los resultados por
sujeto se ubicaron de manera independiente sin seguir un eje determinante que los
agrupara simétricamente.

- H2: Existe correlacion positiva en cuanto a que a mayor presencia de destape sexual

adolescente, mayor nivel de autoconcepto: Dicha hipotesis se rechaza, ya que al
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correlacionar ambas variables no se observa correlacion positiva en cuanto a que no

hay un ascenso de ambas unidireccionalmente.

H3: Existe correlacion negativa en cuanto a que a mayor presencia de destape

sexual adolescente, menor nivel de autoconcepto: Dicha hipotesis se acepta, debido

a que existe correlacion negativa fuerte entre los puntajes obtenidos para cada

variable. Lo anterior se distribuye de manera no correlacional en la Figura 11, sin

embargo, se logra apreciar que la muestra en su totalidad se ubicé en la categoria de

Presencia de Destape Sexual, y que 47 de los 66 sujetos tuvieron el punto de

encuentro en las categorias de Bajo y Promedio autoconcepto. Lo que evidencia la

hipotesis referida.
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Conclusiones

Sin duda alguna la realidad sexual adolescente es un area de estudio que abarca una
extensa cantidad de posibilidades de ramas de investigacion, en donde se podria aportar de
manera notablemente significativa a esta tematica escuetamente abordada. En cuanto al
objetivo general de la investigacion, se logro determinar la existencia de relacion entre las
variables estudiadas: Destape sexual adolescente y autoconcepto. Si bien, tras el analisis de
correlacion no se observo significancia valida, debido principalmente al tamafio de la
muestra, esto podria variar en investigaciones posteriores aumentandolo de manera que la

dispersion de los datos tendiese agruparse hacia un eje central.

En cuanto al tipo de correlacion arrojada, esta resulto ser de carcter negativa y
fuerte, la cual tras el andlisis de los puntajes de las variables, se evidencié que a mayor

destape sexual adolescente, menor autoconcepto de los mismos y viceversa.

Lo anterior, podria sustentarse en la hipdtesis de que la liberacion de la sexualidad a
la que refiere la conceptualizacion del Destape sexual, podria repercutir de manera directa
en la autoestima y autoconcepcion del adolescente, a causa de la sobreexposicion a la que
¢éste se ve inserto en su cotidianeidad, la cual, lo posiciona en un escenario de constante

valoracion tanto social como personal.

Lo anterior, de igual forma se puede atribuir a que los adolescentes no posean la
madurez suficiente para enfrentar esta liberacion sexual que se refiere, por lo que no
contarian con las herramientas cognitivas necesarias que les permitiesen interiorizar de

manera adecuada dichas experiencias a tan corta edad, lo cual estaria en concordancia con
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lo que sefiala la Asociacion de Salud y Prevencion (1993), quienes al momento de referirse
a la adolescencia, la sefialan como una fase de autodescubrimiento, de clarificacion de la

identidad y logicamente, de construccion y maduracion.

Por su parte, Lopez (2014) respecto a la sexualidad en los adolescentes, argumenta
que éstos adquieren un atrevimiento irresponsable una vez se acerca la mayoria de edad, lo
cual ocurre en una edad que por razones evolutivas propias de cada generacion adolescente,
la conciencia de riesgos es menor, el sentimiento de poder es mayor y la presion del grupo
es muy significativa, acrecentando el sentido de la experimentacion y aventura. Y que, a su
vez estarian influenciados por diversos factores socioculturales que promueven una vision
mas liberal de su realidad sexual, en donde aparentemente se visualiza de forma positiva la
exposicion constante de su intimidad, la cual pareciera jugar un rol mayor importante en la

elaboracion de las conductas juveniles (Gordillo, 2010).

Asi también, el mismo autor sostiene que en el mundo actual conviven diferentes
concepciones de sexualidad, no obstante, pareciera ser que las personas estan en un estado
de constante contradiccion entre éstas, lo cual repercutiria de sobremanera en los
adolescentes, los cuales no cuentan con la informacion sobre sexualidad suficiente
(Gordillo, 2010). Sobre lo mismo, Escobar (2003) indica que en la adolescencia se viven
tantos cambios que llevan a confusiones, no obstante, todo esto lleva a un aprendizaje que

se convierte en experiencia.

Dicha necesidad de profundizacion sobre sexualidad de la que se habla, se pudo
observar durante el desarrollo de la investigacion, proceso durante el cual los adolescentes
se mostraron entusiasmados e interesados en las actividades que se fueron realizando en

cuanto a la tematica. Situacion que evidenci6 de cierta manera, la necesidad de dicho grupo
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etario de ser escuchados y atendidos respecto a esto. Demostrando que al contrario de lo
que la mayoria de la sociedad adulta piensa, los jovenes si quieren discutir y/o hablar sobre
sexualidad. En apoyo a esto, Moldenhauer y Ortega (2004) sefialan que en cuanto a la
construccion histdrica sobre el desarrollo del concepto de sexualidad, aparece la necesidad
de definir lo que se entiende del mismo, esta forma parte del desarrollo normal del nifio/a y
por consiguiente del adolescente, dado que desde este punto el adolescente desarrollara la

actitud que tendra sobre su sexualidad.

Por otro lado, con respecto a las dimensiones mas relevantes de la variable destape
sexual adolescente, y de acuerdo a los resultados obtenidos, se concluyé que aquella con
mayor puntuacion en la categoria de Presencia de dimension, fue la de Inicio sexual, lo cual
contrasta con los datos aportados por la 6* Encuesta Nacional de la Juventud, la que sostuvo
que el 48% de adolescentes de 15 a 19 afios declara haber iniciado su vida sexual, con una
edad de inicio promedio de 16 afios en hombres y 17 afos en las mujeres, presentandose un
adelanto de las edades de iniciacion respecto de afios anteriores (INJUV, 2010). Por lo
tanto, los resultados obtenidos mantendrian el mismo patrén descendiente en cuanto a la
edad de iniciacion sexual, considerando que el reactivo que se cre6 enfocado a medir dicho

fenémeno abarcé el rango etario de entre 14 a 16 afios.

En cuanto a lo anterior, otro antecedente relevante a considerar respecto a la edad de
iniciacion sexual, refiere a las respuestas entregadas por los padres adultos entrevistados.
Los cuales en su discurso, pusieron gran énfasis en el rango etario en que los adolescentes
comienzan su vida sexual hoy en dia, sefialando que en contraste a lo que ocurria en su
época, ésta inicia prematuramente, posicionando a los jovenes en un escenario en donde la

presion social de su grupo de pares influye de sobremanera en las decisiones que estos
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toman en su diario vivir. Discurso que corroboraria que el tiempo ideal para el inicio
depende cada vez mas de los grupos de referencia de los jovenes y la presion que éstos

ejercen hacia la conformidad (Lagrange-Lhomond, 1997).

Por otra parte y en contraste a lo anterior, la dimension que obtuvo mayor
puntuacion en la categoria de Ausencia de la misma, resultd ser Vestimenta y bailes con
connotacion sexual, lo anterior se logra sustentar en el mismo discurso de los adolescentes
entregado en las entrevistas iniciales, en donde estos mantuvieron una vision normalizada
en cuanto a esta dimension, sefialando que la forma de vestir sugerente y los bailes con
connotacion sexual eran situaciones tipicas, y que no referian a una aceptacion o negacion
social de dicha conducta, situandola mas bien en una decision netamente individual
sustentada en la libertad de accion. Arista que evidenciaria la existencia de una disminucion
de la represion de la sexualidad tanto en el &mbito social como individual en donde el
concepto se ve enfrentado a una eminente desinhibicion social, la cual se caracteriza por la

transgresion de las limitaciones sociales establecidas en torno a éste (Kacelnik, 2015).

En lo que respecta a los objetivos especificos de la investigacion, estos se lograron

en su totalidad:

- Se definio6 destape sexual desde la perspectiva de los adolescentes a través de la
aplicacion de cuatro entrevistas semi estructuradas.

- Se midi6 nivel de destape sexual adolescente, a través de un cuestionario creado en
base a los constructos obtenidos de las entrevistas iniciales realizadas.

- Se midi6 nivel de autoconcepto a través de la escala de Piers-Harris adaptada en

Chile para adolescentes por Maria Elena Gorostegui.
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- Se mostro la relacion existente entre ambas variables investigadas mediante el

analisis cuantitativo de los instrumentos utilizados, a través del programa SPSS.

En cuanto a las implicaciones del presente estudio, un elemento esencial a considerar
durante este proceso fue el hecho que se haya proporcionado una investigacion que
permitioé un primer acercamiento a la tematica de destape sexual adolescente y posterior
creacion de un instrumento que midiera dicha variable, aportando de esta manera con
antecedentes empiricos que en un futuro pueden ser utilizados para investigaciones

emergentes.

Desde una panoramica mas practica sobre el estudio en si, un factor que cabe destacar
es el proceso de aplicacion de los instrumentos, en donde se observé que los adolescentes
que participaron se mostraron muy interesados, sin sentir pudor alguno y relajados al
abordar la teméatica. No obstante, hubo consentimientos que fueron negados por los propios
padres y/o tutores, oponiéndose a que sus hijos abordaran la temadtica, lo cual demostro a la
institucion y a los mismos alumnos/as la existencia de limitaciones por parte de los adultos,
ya que como estos manifestaron verbalmente, a algunos padres les causa incomodidad
abordar la tematica o simplemente se niegan a conocer esta realidad en la que se

desenvuelven actualmente sus hijos.

Por otra parte, las sugerencias que nacen a partir de la investigacion realizada, se
enfocan principalmente en incentivar a los diversos departamentos investigativos del area
social, en pro a ingresar en esta tematica tan poco explorada. Se invita también a trabajar en
la perfectibilidad de esta misma investigacién, de manera de poder optar a la validacion del

instrumento que midi6 en este caso la realidad sexual adolescente de la muestra, con el
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objetivo de diagnosticarla y conocerla, y asi poder dirigir de manera coherente, directiva y
significativa, las tantas propuestas y proyectos que se enfocan en trabajar, ya sea de manera

preventiva o reactiva, con la poblacion chilena adolescente.

Finalmente, se sugiere la profundizacion del estudio de las dimensiones que se
presentaron con mayor y menor puntuacion en la presente investigacion, junto con sus
implicancias. Esto, acompanado de la invitacion a la validacion de un instrumento que mida
el destape sexual adolescente en Chile, lo cual significaria un aporte invaluable para la
investigacion cientifica. Debido a que permitiria visualizar un fendmeno social que avanza
progresivamente, el cual nos sugiere, como sociedad en general y comunidad cientifica, no
obviar los hechos y tomar consciencia de la necesidad real de abordar la sexualidad
adolescente desde un eje preventivo, relacionado directamente con el desarrollo afectivo, en

este caso, ligado especificamente al autoconcepto.
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Anexo 1

ANEXos

Tabla de conversion de puntajes brutos a puntaje T. Puntaje escala autoconcepto total.

67

Puntaje bruto  Puntaje T Percentil Puntaje bruto  Puntaje T Percentil
1 -2 0 29 35 51
2 -1 1 30 36 53
3 0 3 31 37 55
4 2 5 32 39 57
5 3 7 33 40 59
6 4 9 34 41 61
7 6 11 35 43 62
8 7 12 36 44 64
9 8 14 37 45 66
10 10 16 38 47 68
11 11 18 39 48 70
12 12 20 40 49 72
13 14 22 41 50 74
14 15 24 42 52 75
15 16 25 43 53 77
16 17 27 44 54 79
17 19 29 45 56 81
18 20 31 46 57 83
19 21 33 47 58 85
20 23 35 48 60 87
21 24 37 49 61 88
22 25 38 50 62 90
23 27 40 51 64 92
24 28 42 52 65 94
25 29 44 53 66 96
26 31 46 54 68 98
27 32 48 55 69 100
28 33 50
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Anexo 4
Escala de autoconcepto de Piers-Harris, adaptada en Chile para adolescentes por

Maria Elena Gorostegui

Sexo: Edad:

PREGUNTAS Sl NO

10

11

12

13

14

Mis compafieros se burlan de mi

Soy una persona feliz

Me cuesta mucho hacer amigos

Casi siempre ando triste

Soy inteligente

Soy timido

Me pongo nervioso cuando el profesor me llama adelante
Me desagrada como me veo

Me urjo mucho (me preocupo) cuando tengo pruebas
Soy muy poco conocido en el colegio

Me porto bien en el colegio

Muchas veces las cosas salen mal por mi culpa

Le causo problemas a mi familia

Soy fuerte



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Soy importante para mi familia

Me rindo facilmente

Soy bueno en los trabajos escolares

Hago cosas malas

Me porto mal en la casa

Me demoro en terminar los trabajos en el colegio
Soy importante en mi curso

Soy nervioso

Hablo bien frente al curso

A mis amigos les gustan mis ideas

Casi siempre me meto en problemas
Tengo buena suerte

Siempre ando preocupado

Me gusta ser de la forma que soy

Siento que la gente no me toma en cuenta
Tengo lindo pelo

Me gustaria ser distinto de lo que soy

Odio el colegio

Soy de los ultimos que eligen para los juegos y deportes

Molesto a la gente
Mis compafieros piensan que tengo buenas ideas
Siempre estoy descontento

Tengo muchos amigos

69
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

Soy alegre

Soy torpe para hacer las cosas

Tengo buena presencia (buena facha)

Me meto en muchas peleas

Soy popular entre mis compafieros hombres

La gente me elige (para hacer cosas entretenidas)
Mi familia estd decepcionada de mi

Tengo una cara agradable

Cuando sea mayor, voy a ser una persona importante
En juegos y deportes, miro en vez de participar
Se me olvida lo que estudio

Me llevo bien con la gente

Soy popular entre mis compafieras

Soy un buen lector

Con frecuencia tengo miedo

Pienso cosas malas

Lloro con facilidad

Soy una buena persona
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Apéndice
Apéndice 1

Consentimiento informado Director del establecimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefiora Directora:

Informo a usted que los alumnos de ensefianza media de su establecimiento han sido
invitados a participar de la investigacion realizada para la memoria titulada “El destape
sexual adolescente y su relacion con el autoconcepto”. Este estudio serd realizado por las
memoristas Constanza Diaz Luna, Katherine Kiesling Gonzalez y Andrea Marcus Romero,
estudiantes de quinto afio de la carrera de psicologia de la Universidad Vifia del Mar y bajo
la supervision de la Académica y Psicologa Regina Elton Cohen, quien sera la

investigadora responsable.

El objetivo principal de este estudio es determinar relacion existente entre el destape
sexual adolescente y el autoconcepto de adolescente de entre 14 a 18 afos. La
participacion de los alumnos es voluntaria y si estan de acuerdo con cooperar, deberan
contestar un cuestionario sobre el destape sexual y una escala de Autoconcepto adaptada en
Chile para adolescentes. Su participacion es de gran importancia para el desarrollo de este
estudio, ya que estara contribuyendo para lograr la obtencidon de antecedentes empiricos

que sustenten la investigacion.
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Se garantiza que los datos personales se mantendran en completa privacidad y
anonimato. Los resultados de esta investigacion pueden ser publicados, sin identificar a los
participantes. Ademas tienen la libertad de decidir si quiere participar de este estudio y

puede retirarse en cualquier momento.

Yo , con RUT:

Declaro que estoy de acuerdo que se realice el estudio y que comprendo lo que se solicita.

Firma Directora

Quilpué, con fecha: / /
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Apéndice 2

Consentimiento informado para tutores

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El menor de edad, el cual Ud. es representante legal, esta invitado a participar del
proyecto de tesis titulado E/ destape sexual adolescente y sus implicancias en el
autoconcepto. Este estudio sera realizado por Constanza Diaz Luna, Andrea Marcus
Romero y Katherine Kiesling Gonzalez de la carrera de psicologia de la Universidad Viia
del Mar y serd guiado por la Académico Regina Elton Cohen, quien sera el Investigador
Responsable de esta investigacion.

El objetivo principal de este estudio es:

Determinar implicancias del destape sexual en adolescentes de entre 14 y 18 afios en
el autoconcepto de los mismos.

La participacion del menor de edad el cual Ud. representa es voluntaria y si Ud. esta de
acuerdo con su participacion le informamos que se le realizardn los siguientes
procedimientos, ninguno de los cuales le implicara un gasto:

- Realizacion de entrevista personal relativa a la tematica de investigacion, la cual
serd grabada (sonido)

- Aplicacion de escala de autoconcepto adaptada para adolescentes

- Aplicacion de cuestionario sobre destape sexual

Es importante que sepa que el menor de edad no suftrird ningiin riesgo, incomodidad o
molestia con la realizacion de estos procedimientos y si algo ocurriese los autores de este
estudio estaran totalmente disponibles para ayudarle o contestar cualquier inquietud.

La participacion del menor de edad el cual Ud. representa es de gran importancia para
el desarrollo de este estudio ya que estard contribuyendo para lograr la obtencion de
antecedentes empiricos que sustenten la investigacion.

Se garantiza que sus datos personales se mantendran en completa privacidad y
anonimato. Todos los datos y documentos de este estudio los mantendra archivados durante
5 afios el investigador responsable, periodo después del cual serdn eliminados. Los
resultados de esta investigacion pueden ser publicados, sin identificar a los participantes, en
medios de difusion con objetivos académicos.

Usted tiene la libertad para decidir si quiere que el menor de edad que estd bajo su
responsabilidad participe de este estudio y puede retirar su autorizacion en cualquier
momento, sin necesidad de justificarse.
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Este Consentimiento Informado sera firmado en 2 copias, quedando una en su poder y
otra en poder del Investigador Responsable. A continuacién, se indican los datos de
contacto del investigador responsable para aclarar sus dudas e inquietudes siempre que Ud.
lo encuentre necesario.

Nombre del Investigador Responsable: Regina Elton Cohen
Teléfono:

Correo electronico: reginaeltonco@santotomas.cl

Firma del Investigador Responsable

Declaro que lei este documento, estoy de acuerdo con lo expuesto y autorizo la
participacion del menor de edad que esta bajo mi responsabilidad en este estudio

Nombre del representante legal del menor:

RUT:

Relacion con el menor de edad (padre, madre, representante, otro):

Representante legal del menor de edad (nombre del menor de edad):

Curso:

Firma del Representante Legal

Ciudad y Fecha: , de 20
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Apéndice 3

Asentimientos participantes

Asentimiento

Yo , acepto participar en el

proyecto de tesis titulado ‘‘El destape sexual adolescente y sus implicancias en el
autoconcepto’’. Estudio realizado por Constanza Diaz Luna, Andrea Marcus Romero y
Katherine Kiesling Gonzalez de la carrera de Psicologia de la Universidad Vifia del Mar,
guiado por la Académico Regina Elton Cohen, quien sera el Investigador Responsable de
esta investigacion. El cual tiene como objetivo principal: Determinar las implicancias del
destape sexual en adolescentes entre 14 y 18 afios en su autoconcepto. Para lo cual se
solicita y agradece su participacion voluntaria, respondiendo los instrumentos de

evaluacion que le seran aplicados.

Firma Alumno/a
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Apéndice 4

Transcripcion de entrevistas iniciales a los adolescentes.

Entrevista 1

Edad: 16 afios. Sexo: Masculino. Curso: 3ro. Medio.

1- Entrevistador: ;Cémo definirias sexualidad?
Adolescente: Mmmm dificil (silencio).
Entrevistador: Dime lo primero que se te viene a la cabeza, con qué lo relacionas
Adolescente: Mmm cuerpo.

2- Entrevistador: ;Qué elementos conforman la sexualidad?
Adolescente: (risa, nerviosismo) cuerpo, amor, sentimientos, lo que haces con el
cuerpo.

3- Entrevistador: ;Como crees tu que se vive la sexualidad hoy en dia en tu
generacion?
Adolescente: Muy temprana a diferencia de antes. Todo lo se refiere sexualidad
ocurre antes.

4- Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy y de
generaciones anteriores?
Adolescente: La sexualidad es mas temprana en edad. Ahora se sale mas y se tienen
mas parejas sexuales, mas jovenes que antes.
Entrevistador: ;Qué otras cosas puedes observar que se contrastan con un antes y un

después?
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Adolescente: ;Mmmbh la vestimenta, las demostraciones de afecto en publico?
Entrevistador: ;Qué pasa con la vestimenta?

Adolescente: (risa nerviosa) que algunas nifias se visten mas provocativas.
Entrevistador: ;Qué piensas de eso? ;A qué crees que se deba?

Adolescente: Mmmh a los papds... creo que casi siempre esas cosas dependen de la
educacion de los papas.

Entrevistador: ;O sea que para ti es algo malo?

Adolescente: (risa) depende... de cuan provocativa y donde.

Entrevistador: ;Qué ideas se te vienen a la cabeza si te digo “destape sexual”? ;a
qué piensas que se refiere el concepto?

Adolescente: cuando uno se mete en la actividad sexual. Cuando se empieza a saber
sobre sexualidad, saber tanto de concepto como en experiencia.

Entrevistador: ;Qué significa para ti iniciar la actividad sexual?

Adolescente: Tener relaciones sexuales

Entrevistador: ;Cual es la edad promedio que ti crees que los adolescentes inician
su actividad sexual? ;qué piensas de esto?

Adolescente: Como a los 15-16 afios. Creo que quizas no es malo, siempre y cuando
uno se cuide en el sentido de saber lo que se hace.

Entrevistador: ;Cuidarse en qué sentido?

Adolescente: En usar anticonceptivos.

Entrevistador: ;De qué forma se habla sobre sexualidad entre tus pares? ;podrias
comentar algunas situaciones?

Adolescente: No se habla de forma explicita. Por mi parte no lo hablo tan expresivo.

Entrevistador: Pero las pocas veces que se habla explicitamente ;de qué se habla?
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Adolescente: Se habla sobre cuando y donde (acto sexual).

9- Entrevistador: ;Qué situaciones cotidianas podrias mencionar, que segun td, son de
connotacion sexual? ;Qué opinas sobre esto?
Adolescente: En los carretes, en los bailes es comun que se baile asi. Creo que cada
uno es libre de hacer lo que quiere.

10- Entrevistador: ;Qué implicancias crees ti que conlleva la existencia de un destape
sexual?
Adolescente: No saber lo que uno esta haciendo, porque a veces uno lo hace por el
entorno.
Entrevistador: ;A qué te refieres con hacerlo por el entorno?
Adolescente: A que a veces la sexualidad puede comenzar por la presion del resto,
por querer ser otro y eso puede llevar a que se corran riesgos de embarazo,

enfermedades... por no tener mayor informacion.

Entrevista 2

Edad: 14 afos. Sexo: Masculino. Curso: 1ro. Medio

1- Entrevistador: ;Como definirias sexualidad?
Adolescente: La sexualidad son muchas formas de vida, es el sexo, hacer el amor.
Entrevistador: ;Cudl es la diferencia entre sexo y amor para ti?
Adolescente: Que el sexo se puede pagar, y hacer el amor es con afecto.

2- Entrevistador: ;Qué elementos conforman la sexualidad?
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Adolescente: El cuerpo, porque me imagino el acto sexual, el amor porque tiene que
ver con mucho afecto.

Entrevistador: ;Como crees tu que se vive la sexualidad hoy en dia en tu
generacion?

Adolescente: Mala, porque muchos nifios no se cuidan y por eso hay embarazos no
deseado, etc. Y aparte no se le da la importancia que se merece la sexualidad porque
no se le ve como si fuera la gran cosa.

Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy y de
generaciones anteriores?

Adolescente: Por ejemplo en mi experiencia, yo ahora tengo conversaciones con mi
mama sobre la edad en que se empieza a tener relaciones sexuales. y ella me dice
que antes ni pensar hablar de esas cosas con sus papas y menos de iniciar la
actividad sexual tan pronto (13-14 afios)

Entrevistador: ;A qué crees que se debe esto?

Adolescente: Se debe a lo que uno ve, el porno es mas accesible, y también la mala
comunicacion con los papas. Ya que si uno no estd informado haré las cosas sin
saber y se pueden cometer errores, también creo que debe influir el acceso mas facil
a las drogas, marihuana, alcohol, pero igual mas o menos, no tanta influencia,
depende de la persona.

Entrevistador: ;Qué ideas se te vienen a la cabeza si te digo “destape sexual”? ;ja
qué piensas que se refiere el concepto?

Adolescente: Me imagino que se refiere a cuando recién se va a tener relaciones.

Entrevistador: ;qué significa para ti iniciar la actividad sexual?
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Adolescente: Una etapa muy importante porque pasas a ser distinto, es un cambio
de etapa.

Entrevistador: ;Qué tipo de cambios?

Adolescente: Fisicos y psicologicos, porque por ejemplo si la primera vez no es
bonita, eso te hace replantear lo que viene, te enfrentas con otra disposicion.
Entrevistador: ;Cual es la edad promedio que tu crees que los adolescentes inician
su actividad sexual? ;qué piensas de esto?

Adolescente: 12 afios, creo que esta pésimo, uno es inmaduro, lo hace como un
juego o por copiar lo que hacen los compaiieros, vienen consecuencias o problemas
como embarazo, etc.

Entrevistador: ;A qué crees que se debe este inicio de sexualidad prematuro?
Adolescente: Creo que se debe a la mala comunicacion con los papas, es importante
que ellos nos guien en base a su experiencia y que se hablen las cosas como son.
También creo que es porque algunos se dejan llevar por los amigos, por redes
externas como el internet, yo por ejemplo hablo con mi mama y por eso estoy
informado de todas las consecuencias y precauciones que hay que tomar.
Entrevistador: ;De qué forma se habla sobre sexualidad entre tus pares? ;podrias
comentar algunas situaciones?

Adolescente: Como en juego. Todos leseamos con eso a diario, pero cuando se
quiere hablar serio, somos pocos los que opinamos o participamos.

Entrevistador: ;Qué situaciones cotidianas podrias mencionar, que segun ta, son de
connotacion sexual? ;qué opinas sobre esto?

Adolescente: Tallas sobre sexualidad entre amigos o en la misma familia. En verdad

en todos lados se habla de sexualidad, ya sea en talla, o como sea. Si ves a una nifia
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con ropa provocativa. No creo que sea nada malo, pero me parece importante que
cuando se necesita hablar en serio se respete.

Entrevistador: ;Cuando hablas de ropa provocativa de las nifas, a que te refieres?
Adolescente: (se rie) ech a eso, que a veces algunas nifias se visten mostrando mas,
y eso igual tiene cierta connotacion sexual. coquetas, no sé...

Entrevistador: ;Qué opinas de esto?

Adolescente: Que no tiene nada malo, cada una es libre de vestirse como quiere,
pero también creo que depende de la educacion de los papas.

Entrevistador: ;Por qué de los papas?

Adolescente: Porque no sé, igual yo conozco amigas que se visten piola (no
provocativas) y encuentran feo que otras nifias se vistan mas provocativas. Pero es
porque asi las criaron, no sé, pero igual debiera ser libre, porque si quiero andar en
pelota ;Por qué no?

10- Entrevistador: ;Qué implicancias crees ti que conlleva la existencia de un destape
sexual?

Adolescente: Mmmbh creo que si la experiencia es buena puede traer conocimiento
anticipado, y eso puede ayudar a sus pares. Y si es malo, lo que dije, la inmadurez
hace cometer errores, embarazos, etc.

11- Entrevistador: ;Qué significa para ti, tener relaciones sexuales? ;qué incluye?
Adolescente: Para mi la sexualidad es algo importante, no lo haria con cualquier
persona. Por ejemplo yo no estaria con una persona que esta con otra paralelamente,
porque uno no sabe si se puede contagiar algo por ejemplo. La relacion sexual es el

acto en si.
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Entrevista 3

Edad: 17 afios. Sexo: Masculino. Curso: 4to. Medio.

1- Entrevistador: ;Como definirias sexualidad?
Adolescente: Sexualidad es lo que nos autodefine, es la orientacion sexual que
tenemos, o bien, eso que nos separa, en el sentido de que existen dos sexos.
Entrevistador: ;o sea que para ti es definir tu orientacion sexual?
Adolescente: Mmmibh si, definirse a si mismo.

2- Entrevistador: ;Qué elementos conforman la sexualidad?
Adolescente: Sentimientos y cuerpo. En cuanto a sentimientos no todos piensan o
sienten por igual, y con el cuerpo es porque todos somos muy distintos, y tenemos
distintas formas de expresarnos.

3- Entrevistador: ;Como crees ti que se vive la sexualidad hoy en dia en tu
generacion?
Adolescente: Ahora existe mucha mayor libertad de expresion, ya no es tan
complicado decir que no les gustan las mujeres u hombres.

4- Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy y de
generaciones anteriores?
Adolescente: La sexualidad es més temprana. Desde los 10 afios la persona se
define y a los 13 afios aproximadamente es el acto sexual.
Entrevistador: ;Qué otras cosas puedes observar que se contrastan con un antes y un

después?
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Adolescente: Que ahora es comun ver gente con distinta orientacion sexual,
demuestran mas en publico.

Entrevistador: Crees que ocurre lo mismo con los heterosexuales?

Adolescente: Si, o sea, los heterosexuales siempre se ven, s6lo que ahora hasta ellos
demuestran a tan temprana edad.

Entrevistador: ;Qué ideas se te vienen a la cabeza si te digo “destape sexual™? ;ja
qué piensas que se refiere el concepto?

Adolescente: Destape sexual se me imagina... haberse abierto en su sexualidad.
Definirse en cuanto a su orientacion, y aceptarla en publico.

Entrevistador: ;Y como crees que esto repercute tanto en el mismo individuo, como
en la sociedad?

Adolescente: No debiese repercutir mal, después de todo es una decision personal, y
por eso es valida. Yo creo que es bueno aceptarse a si mismo y que la sociedad lo
haga también. En mi generacion eso ya se ve como algo normal.

Entrevistador: ;Qué significa para ti iniciar la actividad sexual?

Adolescente: Iniciar la actividad sexual. Pero parte por buscar una pareja, no solo el
acto en si.

Entrevistador: ;Lo ves como un concepto mas amplio?

Adolescente: Si, va desde buscar a alguien, conversar y luego el acto sexual en si.
Entrevistador: ;Cual es la edad promedio que tu crees que los adolescentes inician
su actividad sexual? ;qué piensas de esto?

Adolescente: a los 13 afios. Pienso que estd mal, porque se deberia ser mayor de
edad para saber a lo que se enfrenta. Al hacerlo muy chico no se es maduro y uno se

puede arrepentir de las consecuencias.
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Entrevistador: ;Como cudles?
Adolescente: embarazo adolescente no deseado, enfermedades de transmision
sexual, etc.

8- Entrevistador: ;De qué forma se habla sobre sexualidad entre tus pares? ;podrias
comentar algunas situaciones?
Adolescente: Se habla de todas las formas posibles. En el colegio se habla en talla
por ejemplo, con los amigos. Que no creo que sea la mejor forma, pero tampoco
esta mal, lo importante es tomarlo con seriedad cuando se deba.

9- Entrevistador: ;Qué situaciones cotidianas podrias mencionar, que segun td, son de
connotacion sexual? ;Qué opinas sobre esto?
Adolescente: Se tira para la talla, se hace para molestar, pero de broma. No porque
haya un malestar de fondo creo yo.

10- Entrevistador: ;Qué implicancias crees ti que conlleva la existencia de un destape
sexual?
Adolescente: Lo negativo es que puede que haya gente que le afecte las tallas,
entonces seria ser poco tolerante. Y lo positivo, no sé si le veo algo bueno...
Entrevistador: ;Cuales crees ti que son las motivaciones para iniciar la actividad
sexual?
Adolescente: El entorno principalmente, los amigos. Pero eso se deberia poner un
limite desde la casa, tomar conocimiento y conciencia de lo que se hace, para eso
tiene que haber una buena comunicacion con los papas.

11- Entrevistador: ;Qué importancia le das a la familia en cuanto al tema de sexualidad

del adolescente?
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Adolescente: Es muy importante, porque segln las experiencias que tienen para
traspasar los familiares, uno como adolescente puede aprender para no cometer los
mismos errores. Porque casi siempre uno hace las cosas sin saber las consecuencias.
12- Entrevistador: Con respecto a la vestimenta. ;Crees ti que hay un antes y un
después, en cuanto a lo provocativa de ésta?
Adolescente: Yo creo que si las mujeres se visten de una forma, estan bien. Porque
la gente no tiene por qué pensar mal de ellas por eso. Pero la pregunta es por qué lo
hacen, yo creo que por la influencia de su entorno, por llevarse mejor con sus
amigos y verse bien ante ellos.
Entrevistador: ;Crees que existen contextos especificos en donde hay vestimentas
que se aceptan, y otras no?
Adolescente: Si... de todas maneras. Por ejemplo, si una mujer quiere provocar, €so
se permite en una fiesta que se vista provocativamente, y es porque tienen un
objetivo.
13- Entrevistador: ;Segln lo que conversan en tu grupo de amigos, generalmente, en
qué contexto suceden las relaciones sexuales?
Adolescente: No sé, nunca hablan mis amigos de sus relaciones sexuales, es como
que se sabe que tienen, pero no se cuenta.
Entrevistador: ;Por qué crees que sucede esto?
Adolescente: Porque la sexualidad a pesar de todo sigue siendo un tema tabu, que a
lo mas entre amigos se habla en talla, pero rara vez serios, porque uno es inmaduro.
14- Entrevistador: ;Consideras que hay informacion suficiente sobre sexualidad

disponible para los adolescentes?
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Adolescente: Si hay informacion suficiente, en internet esta todo. Pero en mi caso
personal, mi principal fuente son mis papas.

Entrevistador: ;Qué propondrias ti seglin tus inquietudes e intereses? Adolescente:
Profundizaria en seguridad, en proteccion mientras se tiene una vida sexual activa,
para que tantos jovenes no sean padres.

Entrevistador: ;Por qué crees que sucede esto?

Adolescente: Porque la gente no se interesa, no busca informacion.

Entrevista 4

Edad: 18 afios. Sexo: Femenino. Curso: 4to. Medio.

1- Entrevistador: ;Como definirias sexualidad?

Adolescente: Sexualidad es todo, ya por ser una persona tengo sexualidad. Es mi
forma de llevar las cosas... Hablar, caminar, expresarme.

Entrevistador: ;O sea que para ti es definir tu orientacion sexual?

Adolescente: Mmmibh si, definirse a si mismo.

Entrevistador: ;Qué elementos conforman la sexualidad?

Adolescente: Mi forma de pensar, actuar (como me expreso, seduciendo,
coqueteando). Y es cuerpo, refiriéndome a cobmo expreso lo que siento a través del
cuerpo.

Entrevistador: ;Como crees tu que se vive la sexualidad hoy en dia en tu

generacion?



Adolescente: Se vive mal la sexualidad, super mal. Son muy prematuros,
irresponsables. Mi generacion es muy reventada, se curan mucho, no usan
proteccion.

4- Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy y de
generaciones anteriores?
Adolescente: Ahora es mas abierto el tema de sexualidad. No es tabu, tal vez por lo
mismo esta mas abierto entre mis pares. Sin embargo como sociedad sigue siendo
tabu.
Entrevistador: ;Qué otras cosas puedes observar que se contrastan con un antes y un
después?
Adolescente: Las vestimentas, pero eso tiene que ver con los estereotipos, la
sociedad cree que si me visto asi quiero buscar algo, yo no creo eso. Igual hay un
limite de cuanto mostrar, sobre todo en menores de 18 afios, ya que por asi decirlo
rompen con la inocencia.
Entrevistador: ;O sea que el limite de cuanto mostrar o no se define por el rango
etario?
Adolescente: Si, pero porque si eres adulto eres mas maduro y sabes qué hacer y
qué no.

5- Entrevistador: ;Qué ideas se te vienen a la cabeza si te digo “destape sexual”? ;a
qué piensas que se refiere el concepto?
Adolescente: La sexualidad adolescente como algo malo, que se abra el tema. Lo
cual ayuda al adolescente a introducir al adolescente en la sexualidad.
Definirse en cuanto a su orientacion, y aceptarla en publico.

6- Entrevistador: ;Qué significa para ti iniciar la actividad sexual?
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Adolescente: Iniciar la actividad sexual no creo que sea el acto en si, tiene mas que
ver con la actitud, partiendo desde el periodo de seduccion (cuando recién te gusta
alguien)

7- Entrevistador: ;Cudl es la edad promedio que ta crees que los adolescentes inician
su actividad sexual? ;qué piensas de esto?
Adolescente: Desde los 13 afios yo creo, yo recién empecé a los 16 afios. Me cuesta
entender que tan pronto dejen su nifiez.
Entrevistador: ;Por qué crees que esto sucede?
Adolescente: La actividad sexual prematura creo que se debe a que los que inician
antes despiertan su curiosidad. Y esto trac consecuencias como que se pierdan
etapas, ETC, embarazo adolescente.

8- Entrevistador: ;De qué forma se habla sobre sexualidad entre tus pares? ;podrias
comentar algunas situaciones?
Adolescente: La sexualidad entre mis pares se habla de forma normal... Los
hombres son mas tontos (infantiles).

9- Entrevistador: ;Qué situaciones cotidianas podrias mencionar, que seguin tu, son de
connotacion sexual? ;Qué opinas sobre esto?
Adolescente: Las situaciones parten con las tallas, luego se profundiza... Preguntas
como ( Te depilas el rebaje?... Los hombres son super directos para preguntar, lo
que si hay que tener cuidado con que decir porque son muy sapos.

10- Entrevistador: ;Qué implicancias crees tu que conlleva la existencia de un destape
sexual?
Adolescente: Creo que es bueno y malo, porque es mayor libertad de expresion,

pero para nosotros los adolescentes, no tenemos la madurez suficiente.
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11- Entrevistador: ;Qué importancia le das a la familia en cuanto al tema de sexualidad
del adolescente?
Adolescente: Es muy importante, porque segun las experiencias que tienen para
traspasar los familiares, uno como adolescente puede aprender para no cometer los
mismos errores. Porque casi siempre uno hace las cosas sin saber las consecuencias.

12- Entrevistador: Con respecto a la vestimenta. ;Crees ti que hay un antes y un
después, en cuanto a lo provocativa de ésta?
Adolescente: Vestimenta provocativa, es algo personal.
Entrevistador: ;Crees que existen contextos especificos en donde hay vestimentas
que se aceptan, y otras no?
Adolescente: Se da en la playa o carretes, ahi es donde estd mas permitido.

13- Entrevistador: ;Segun lo que conversan en tu grupo de amigos, generalmente, en
qué contexto suceden las relaciones sexuales?
Adolescente: El contexto de las relaciones sexuales, es en parejas... A escondidas de
los padres (en la casa de alguno de los dos). Pero definitivamente la mayoria dentro
de una relacion.

14- Entrevistador: ;Consideras que hay informacion suficiente sobre sexualidad
disponible para los adolescentes?
Adolescente: Si hay informacion suficiente, en internet esta todo. Pero creo que
todas las conversaciones sobre sexualidad deberian ser con los papas. Sino, que se
hagan talleres en los colegios para guiar a los nifios.
Entrevistador: ;Consideras que las charlas sobre sexualidad son efectivas?
Adolescente: Las charlas son muy formales, se presta para la chacota. Seria mejor

una mesa redonda para poder dialogar y Compartir experiencias... No leer un libro.
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Entrevistador: ;Si tienes alguna duda personal sobre sexualidad, a quién recurres?
Adolescente: La verdad es que la Googleo... Porque hay ciertas dudas que no me
siento comoda preguntandole a mis padres, pese a que si puedo hablar libremente de
sexualidad...la cual he vivido gratamente de manera bastante responsable

(cuidandome).

Anexo 3

Entrevistas papas

Entrevista 1

Sexo: Femenino Edad: 53 afios

1-

Entrevistador: ;Cémo definia usted sexualidad cuando era adolescente?

Adulto: En mis tiempos, eso era un tema tabu, asi que no se hablaba, no sabia lo que
era.

Entrevistador: ;Con qué lo relacionaba?

Adulto: No hubiese sabido lo que era, pero creo que lo hubiese relacionado con el
cuerpo, con las transformaciones corporales que se tenian en ese tiempo. Porque no
se hablaba de sexualidad pero el cuerpo igual cambiaba y uno como mujer se daba
cuenta, aunque no se hablara de eso.

Entrevistador: ;Qué elementos conformaban la sexualidad seglin usted cuando era
adolescente?

Adulto: creo que cuerpo, y sexo... no s¢ qué mas. Como no sabia el término no

habria sabido qué decir.
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Entrevistador: ;Como se vivia la sexualidad en tu generacion cuando eras
adolescente?

Adulto: No habia difusion en general, ni en la casa ni en los colegios, no se hablaba
de eso. No era como ahora que del colegio te mandan a los centros de adolescentes
y los nifios se pueden cuidar, o te hacen charlas, antes no te entregaban informacion.
Por ejemplo, si alguien decia la palabra sexo, a todos les causaba gracia y se ponian
a reir, esa era su reaccion.

Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy en
comparacion a su generacion (14-18 afios)?

Adulto: En mi generacion no se cuidaban las nifias, no se inyectaban, los nifios no
usaban condoén, nada de eso. Y habian embarazos, pero nunca tanto como ahora,
incluso habiendo informacion suficiente, encuentro que hay mas embarazos
adolescentes, las nifias y nifios son mas irresponsables en este tiempo, no
aprovechan la informacion que hay. No sé por qué no se cuidan si saben las
consecuencias.

Entrevistador: ;Qué otras cosas puede observar que se contrastan con un antes y un
ahora?

Adulto: Los bailes, las peliculas, todo ahora ya tiene su cuota de sexo. Los
reggaetones, todas estas cosas que hay. Eso insta a que los adolescentes enfoquen
mas sus cosas al sexo.

Entrevistador: ;Qué opinas sobre la vestimenta de las adolescentes de hoy en dia?
(Qué piensas de esto? ;A qué cree que se deba? Comparelo con su experiencia

adolescente.
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Adulto: La encuentro que esta bien, de acuerdo a los tiempos que se estan viviendo.
Lo que pasa es que hay diferencia en cuanto a los grupos sociales, los flaites, como
se dice, por ejemplo se visten de cierta forma, las nifias muy provocativamente y
muestran mucho. Pero eso es consecuencia de la television, la publicidad, de los
bailes, la musica, de los videos que hay, se trata de que buscan imitar esas cosas.
Pero eso se da sdlo cuando son jovenes, ya las nifias mayores no se visten asi,
maduran. Vestirse provocativamente se ve de los 11 0 12 a los 18 afios
aproximadamente, ya después maduran y se visten de otra forma.

Entrevistador: ;A qué crees que se deba?

Adulto: Yo creo que se debe, en general. A que la adolescencia esté... con “ganas
de tener sexo”, con sus hormonas alborotadas por decirlo, entonces lo manifiestan o
demuestran con su forma de vestir, como que quieren comunicar eso por medio de
la vestimenta. Y tal vez lo hacen sin darse cuenta porque es su comportamiento asi,
no s€. No es que anden diciendo “yo quiero sexo y me visto asi” sino que lo
normalizan.

Entrevistados: Comparelo con su generacion.

Adulto: No no, no era provocativa para nada. Porque antes no era nada de eso, ahora
hay un conjunto de todo, desde la ropa interior, con la blusa con todo. Antes nada
era asi, todo era mas recatado. Y si una nifia era como un poco mas abierta, mas
desenvuelta, ya al tiro era como que “ah esta es loca”, “es suelta”, entonces las nifias
que se atrevian a algo se les tildaba de locas, y en realidad no era asi, era que solo

era diferente esa nifia no mas.

10- Entrevistador: ;Qué ideas se le vienen a la cabeza si le digo “destape sexual”? ;a

qué piensa que se refiere el concepto?
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Adulto: Es ver la sexualidad desde otro punto de vista, no con tanto tapujo como era
antes. Hablar con mi pareja abiertamente de sexo sin que me de vergiienza ni nada,
eso lo entiendo yo en general como destape sexual. Es dejar atras ese tabu que
existia anteriormente.

11- Entrevistador: Crees tu que esto es bueno?
Adulto: Si, es bueno y es malo. Bueno, primero porque eres libre, no estas
reprimida, puedes hablar del tema sin que te digan que eres loca o suelta. Y malo
porque hay personas, como los violadores, o los voyeristas que miran, los que les
gusta tener sexo con nifios, todo ese tipo de cosas, ya son perversiones por lo
mismo, donde se puede hablar tanto de sexo, que las personas estan queriendo saber
mas y mas y mas y quieren experimentar, y ellos se van para el lado malo, por eso
creo que es bueno y es malo.

12- Entrevistador: Y con respecto a los adolescentes
Adulto: Ehh si, creo que es bueno. Pero que no saben utilizar toda la gama
informativa que se les entrega, porque igual hay mas embarazos adolescentes. Toda
la informacion que se les entrega no es suficiente, no es de calidad, debiera ser
enfocada de otra forma, para crear conciencia en los adolescentes. Por ejemplo, yo
creo que en los colegios les ensefian educacion sexual, todas esas cosas. Pero no les
estan ensefiando ad hoc como son los tiempos ahora, no les ensefian a utilizar bien
su sexualidad. Que ahora les ensefian de forma basica, como deberia haber sido en
los tiempos mios.

13- Entrevistador: ;Cuadl es la edad promedio que usted cree que se iniciaba la actividad

sexual en los adolescentes de su generacion?
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Adulto: De mi generacion, la edad promedio... 17 o 18 afios. Cuando ya estaban
saliendo de cuarto medio, en ese tiempo, porque antes era como estar en panales.

14- Entrevistador: ;Qué significaba para usted iniciar la actividad sexual cuando era
adolescente?
Adulto: Tener relaciones

15- Entrevistador: anales o vaginales
Adulto: Vaginales.

16- Entrevistador: ;Cual es la edad promedio que usted cree que los adolescentes de
hoy en dia inician su actividad sexual? ;qué piensa de esto?
Adulto: Ahora los chicos estan teniendo relaciones a los 11 o 12. Pero yo creo que
deberian tenerlas como a los 15, porque no estoy de acuerdo para nada con los
tiempos de antes, en cuanto a que debian llegar virgenes al matrimonio, esas cosas
no estoy de acuerdo. A las de 15 afos, no antes ni después.

17- Entrevistador: ;Por qué no antes, y no después?
Adulto: No antes, porque encuentro que son muy chicos, a esa edad se empieza a
que te gusten los nifios... aunque estoy atrasada porque ahora como a los 10 afios te
gustan los niflos... pero no no, antes de los 15 estan muy inmaduros. Y después de
los 15 pienso que es una edad suficiente donde ya saben lo que hacen, pero siempre
y cuando se les entregue la educacion sexual adecuada, que se les ensefie a tener
conciencia de lo que estan haciendo.

18- Entrevistador: ;Se hablaba sobre sexualidad en su adolescencia con sus pares?
Adulto: No, no me acuerdo de haber tenido algiin amigo o amiga que hablara de
eso. Se hablaba solo de gustarse. Es que ahora esta todo cambiado, porque antes te

gustaba y era lo maximo, y ahora eso pasa muy rapido, el paso de gustarse a salir
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con un chico y besarse, ahora es en poco tiempo. En cambio antes ese proceso era
mas largo.

19- Entrevistador: ;De qué forma se hablaba sobre sexualidad entre sus pares cuando
era adolescente? ;podrias comentar algunas situaciones?

Adulto: Lo mas cercano era hablar de cuando se gustaban, porque los que tenian
relaciones eran los grandes de 20 afios mas o menos. No se hablaba de sexo anal o
vaginal, jamads, era algo obvio que era por la vagina y nada mas. Nunca se hablaban
esas cosas, una las sabia por si sola no mas.

20- Entrevistador: ;Qué¢ situaciones cotidianas podrias mencionar, que seguin usted, son
de connotacion sexual entre los adolescentes? ;Qué opinas sobre esto? Contrastelo
con su experiencia adolescente.

Adulto: La musica, el baile. La letra de las canciones y la forma de bailar, que casi
hay contacto genital al moverse, eso... Bueno, me gusta escuchar la musica, pero no
me gusta la forma del baile, no me gusta que haya tanto contacto fisico. Encuentro
grosero el baile, pero aun asi estoy de acuerdo porque son bailes de estos tiempos,
que yo s€ que uno debe actualizarse y todo, pero de todas maneras lo encuentro que
se pasan de la ralla, que deberia ser un poco menos.

21- Entrevistador: ;Qué implicancias cree usted que conlleva la existencia de un
destape sexual adolescente?

Adulto: Es bueno el destape sexual adolescente, me gusta que sea asi mas libre.
Pero que se eduquen en cuanto a ese tema, eso les falta. Por ejemplo, estos mismos
bailes provocativos, si la chica no sabe, no sé poh, pueden terminar hasta en sexo

asi. Es bueno el destape pero con limitaciones, sabiendo frenarse. Pero es bueno que



no es como antes que no se hablaba, y el sexo deberian verlo como es, de forma

sana y bonita, asi debieran verlo.

Ideas destacadas:

Antes la sexualidad era un tema tabt.

Antes no habia difusion de informacion sobre sexualidad.

Antes no se manejaba el concepto de sexualidad, pero lo hubiese relacionado al
cuerpo ¢ iniciar la actividad la sexual propiamente tal.

Antes los adolescentes no tenian la cultura de “proteccion” no se cuidaban con
ningun método anticonceptivo.

Incluso ahora, habiendo mayor informacién sobre sexualidad que en otras
generaciones, hay mayor nimero de embarazos adolescentes.

Iniciar la actividad sexual referida al coito vaginal.

Ahora todo tiene connotacion sexual: los bailes, la musica, la vestimenta.

Que las adolescentes se vistan provocativamente hoy en dia, es consecuencia de
los medios masivos de comunicacion, que difunden la “cultura del sexo”.
Antes los adolescentes no se vestian provocativamente, al contrario, si alguien
lo hacia era mal visto.

Destape sexual como una liberacion del tema sexualidad, mas abierto a la

sociedad, sin tapujos como antes.
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- Destape sexual con caracteristicas positivas y negativas. Positivo en el sentido
de que ya no son tabu las tematicas relacionadas con sexualidad, y negativo
porque los adolescentes no usan de forma responsable todo el conocimiento que
se les entrega sobre lo mismo.

- Antes la edad promedio de inicio sexual era de 17 o 18 afios, hoy de 11 a 12
afios, lo que se ve como algo negativo.

- Antes no se hablaba sobre sexualidad con los amigos.

- Laidea de destape sexual es buena, pero necesita de limitaciones, que se
concientice a los jovenes por medio de educacion sexual de calidad, no sirve que

se les entregue tanta informacion si no se les ayuda a utilizarla.

Entrevista 2

Edad: 53 afos Sexo: femenino

1-

Entrevistador: ;Como definia usted sexualidad cuando era adolescente?

Adulto: No la definiamos porque a nosotros en el colegio solamente nos pasaban los
aparatos reproductores de hombre y mujer.

Entrevistador: ;Con qué lo relacionaba?

Adulto: Con algo malo...

Entrevistador: ;A qué se refiere con algo malo?

Adulto: Que los afios 80 era tabu hablar de sexualidad, de sexo... entonces no se

hablaba simplemente.
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Entrevistador: ;Qué elementos conformaban la sexualidad seglin usted cuando era
adolescente?

Adulto: El atractivo hacia otra persona, no se me ocurre nada mas... debido a que el
tema no se tocaba.

Entrevistador: ;Como se vivia la sexualidad en tu generacion cuando eras
adolescente?

Adulto: Si es que se vivia, era de forma muy escondida... demasiado solapado, todo
callado.

Entrevistador: ;Callado para quién?

Adulto: Sobre todo para nuestros padres... no se podia hablar de sexualidad, ni de
sexo. Era como faltar el respeto, era algo demasiado intimo.

Entrevistador: ;A qué se refiere cuando dice que era como faltar el respeto?
Adulto: No se... porque a mi nunca me hablaron, mi madre. Nunca tuve los canales
para hablar de temas sexuales con ella, menos aun con mi padre... porque era una
brecha generacional muy grande.

Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy con
la de su generacion (14-18 afos)?

Adulto: Observo cambios negativos... demasiado libertinaje y demasiado
experimental la juventud. Tratar de conocerse, experimentar tanto relaciones
heterosexuales como homosexuales, entonces para mi no es una realidad que yo
pueda entender.

Entrevistador: ;Qué otras cosas puede observar que se contrastan con un antes y un

ahora?
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Adulto: La libertad, que es demasiado libre... Los adolescentes ahora a lo mejor
no... bueno yo creo que antes también existian relaciones y las nifias quedaban
embarazadas, pero ahora se saben todos los métodos anticonceptivos, lo que quiere
decir que estan experimentando demasiado, empiezan su edad sexual demasiados
jovenes.

10- Entrevistador: ;Qué opinas sobre la vestimenta de las adolescentes de hoy en dia?
Adulto: No, no me incomoda, ;En qué sentido?, ;En la faldas cortas, o algo asi?

11- Entrevistador: En general...
Adulto: No, no me incomoda... me parece que cada uno tiene su propia identidad y
se puede vestir como desee.

12- Entrevistador: ;Y en su generacion también era igual la vestimenta?
Adulto: No igual no... pero si habian modas, se marcaban las modas... uno trataba
de andar a la moda.

13- Entrevistador: ;Y en cuanto a la vestimenta mas ligera?
Adulto: Mmmmb... yo diria que era casi lo mismo, a lo mejor no existia los bikinis
que son como colaless, pero si no era tan restrictivo.

14- Entrevistador: ;Qué ideas se le vienen a la cabeza si le digo “destape sexual”? ;A
qué piensa que se refiere el concepto?
Adulto: A tener una amplia gama de parejas y relaciones sexuales, a no tomarse el
tiempo de saber con qué persona estar, si no que llegar e irse por la noche y tener
una noche de sexo solamente, sin importar quién.
También lo relaciono a qué hora ya se esta aceptando la homosexualidad, la

juventud tiene esa vision de que es mas aceptable... mi generacion no.
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15- Entrevistador: ;Qué otros elementos cree que conforma este concepto?
Adulto: Mmmmb. .. nosé, no se me ocurre. Podria ser la revolucion de los
anticonceptivos... nosé¢ qué mas.

16- Entrevistador: ;Cudl es la edad promedio que usted cree que se iniciaba la actividad
sexual en los adolescentes de su generacion?
Adulto: 18 afios aproximadamente, en mi caso y en las amistades que tenia se inicid

mucho después.

17- Entrevistador: ;Qué significaba para usted iniciar la actividad sexual cuando era
adolescente?
Adulto: Nunca pensé en iniciar una actividad sexual cuando era adolescente.

18- Entrevistador: ;Y las personas que si la iniciaban en su generacion?
Adulto: No me causaba nada, cada uno es duefio de su cuerpo, y puede hacer lo que
desee.

19- Entrevistador: ;Qué entiende por iniciar la actividad sexual?
Se supone que es la primera vez que tienes relaciones sexuales, el sexo.

20- Entrevistador: ;Qué tipo de sexo?
Adulto: Es que antes no habia la variedad que hoy existe... el francés, el sexo oral,
que yo sepa... porque yo me desenvolvi en un margen donde no se hablaba de
sexualidad.

21- Entrevistador: Entonces... ;Iniciar la actividad sexual para usted, es penetracion?

Adulto: Si, para mi si.
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22- Entrevistador: ;Cudl es la edad promedio que usted cree que los adolescentes de
hoy en dia inician su actividad sexual? ;Qué piensa de esto?
Adulto: Yo creo que a los 14 afos, cuando estan en lo ultimos afios de basica,
séptimo u octavo bdasico. Pienso que es demasiado prematuro...
23- Entrevistador: ;Qué cree que les falta?, ;Por qué cree que es prematuro?
Adulto: Prematuro porque les falta madurez, porque toman el sexo y la sexualidad
como que fuera un pasatiempo, un deporte, unas ganas de liberar hormonas... nosé.
24- Entrevistador: ;Y a qué edad cree que se alcanza la madurez?

Adulto: Mas de 18 afios pienso yo, cuando ya sabes para donde va tu camino.

25- Entrevistador: ;Se hablaba sobre sexualidad en su adolescencia con sus pares?
Adulto: Yo no tuve la oportunidad, mis amistades no, no habldbamos de eso. Ni con
mis amigos ni con la familia, las cosas uno las aprendia solita a medida que fueran
pasando... me hubiese gustado que hubiese tenido mas confianza con mis papas o
algin referente para informarme mas

26- Entrevistador: ;De qué forma se hablaba sobre sexualidad entre sus pares cuando
era adolescente? ;podrias comentar algunas situaciones?

Adulto: No se hablaba...

27- Entrevistador: ;Alguna vez escucho que hablaran?

Adulto: No, lo que pasa es que yo estudie en un colegio de solo mujeres... entonces
nosé si eran mas mojigatas, era todo mas callado... pero nadie te contaba si en la
noche se habia acostado, o habia tenido algo con alguien. Mis amigas mas cercanas
eran igual que yo, tampoco estaba en sus pensamientos y vivencias no estaba el

SE€XO0.



102

28- Entrevistador: ;Qué situaciones cotidianas podrias mencionar, que segliin usted, son
de connotacion sexual entre los adolescentes? ;Qué opinas sobre esto? Contrastelo
con su experiencia adolescente.

Adulto: Yo solo he visto adolescente besandose, pero no me ha tocado ver mas que
eso, adolescentes que estan a punto de... no.

29- Entrevistador: ;O que sepa que hoy en dia suceden?

Adulto: Ah si... tengo un caso cercano de una lola, que se revelo contra sus
cuidadores... se fue, ha dicho que ha experimentado con nifios, nifias. Ha anotado
en el computador que ha tenido demasiado sexo, y es una nifia que debe haber
empezado a los 14 o 15 afos.

30- Entrevistador: ;Ya... pero situaciones cotidianas? Cémo bailes, en la television,
etc...

Adulto: No tengo la oportunidad de ver bailes, ni esas cosas.

31- Entrevistador: ;Qué opina sobre esto?, sobre la situacion que me comento por
ejemplo... Contrastelo con su experiencia adolescente...

Adulto: Mi experiencia adolescente no es ninguna, cuando inicie mi vida sexual era
adulta, inclusive también los pololeos. No puedo hablar de algo que no vi, ni vivi.

32- Entrevistador: ;Pero qué cree que ocurre y que antes no?... situaciones mas
sexualizadas...

Adulto: Hay bailes que me parecen son demasiado eroticos... que creo que
propician irse a un rincon, supongo a tener relaciones sin conocerse, simplemente
encuentros fugaces.

33- Entrevistador: ;Qué implicancias cree usted que conlleva la existencia de un

destape sexual adolescente?
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Adulto: El embarazo juvenil, sin planificarlo... donde no tienen la suficiente
madurez las nifias, porque para mi eso son, nifias. Su mente no esta con la
consciencia suficiente para tener relaciones sexuales.

He sabido casos de lolas que les gusto el tema... alguien les pago y se empezaron a
prostituir.

Entrevistador: ;Cuando tenia que hablar sobre sexualidad con alguien, a quién
recurria?, O si tenia alguna duda

Adulto: A nadie... era solamente algo mio, intimo. Yo me hacia las preguntas y
trataba de darme las respuestas, pero no tenia con nadie la suficiente confianza para
hablar algo asi.

Entrevistador: ;Hoy en dia a quién cree que recurren los adolescentes?

Adulto: A sus pares... lo hablan entre todos ellos, deben ser muy pocos los que lo

hablan con una persona adulta... pero son entre sus pares y amistades.

Ideas destacadas

-Antes no se ensefiaba sobre sexualidad.

-Antes la sexualidad era algo malo.

-Antes la sexualidad era un tema tabu.

-La sexualidad la conforma el atractivo hacia otra persona.

-Antes la sexualidad se vivia escondida sobre todo de los padres.

-Antes hablar sobre sexualidad o sexo con los padres era una falta de respeto.
-Entre los cambios negativos de esta generacion estan que es demasiado libertina,

experiencial y ademas experimentan relaciones homosexuales y heterosexuales.
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-Ahora el inicio de la actividad sexual es mas prematura.

-Destape sexual entendido cémo tener varias parejas sexuales y la aceptacion de
diferentes orientaciones sexuales.

-Antes el Inicio sexual en mi generacion creo era a los 18 afios aproximadamente.
-Hoy el inicio sexual creo es a los 14 afios aproximadamente.

-Entiende el acto sexual como la penetracion.

-En mi generacion no se hablaba sobre sexualidad entre pares.

-Hoy los bailes son mas erotizados y se experimenta mas.

-Hoy se tienen relaciones sexuales sin conocerse.

-Destape sexual podria incluir mas embarazos adolescentes y en prostitucion en
algunos casos.

-Antes no se recurria a nadie para hablar sobre sexualidad, hoy en dia se recurre a

los pares.

Entrevista 3

Edad: 50 anos Sexo: femenino

1- Entrevistador: ;Como definia usted sexualidad cuando era adolescente?
Adulto: Ay no me acuerdo... yo en esos tiempos era verla como algo no malo pero
como que no podia pasar en mi a esa edad.
Entrevistador: Entonces para ti la sexualidad era especificamente tener relaciones
sexuales?
Adulto: Si.

Entrevistador: ;Con qué lo relacionaba?
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Adulto: Con tener relaciones sexuales. Especificamente estar con una persona y
penetracion vaginal, s6lo eso porque en ese tiempo era mucho tapujo, no se sabia
mas-

Entrevistador: ;Qué elementos conformaban la sexualidad seglin usted cuando era
adolescente?

Adulto: yo lo veia de la manera de que tenia que estar con alguien, pero con alguien
que yo quisiera. Sentimientos.

Entrevistador: ;Como se vivia la sexualidad en tu generacion cuando eras
adolescente?

Adulto: en realidad era como algo malo, o sea no malo, pero yo la veia como que
era algo que no podia estar con un nifio en ese sentido. Porque mi abuela me decia
que cuando un hombre te empiece a tocar tienes que salir de ahi. Y si vuelve es
porque te quiere sino porque te queria pal chuleteo. Mis amigas también pensaban
como yo, pero tenia conocidas que ya habian tenido relaciones a los 15, 16 afios, y
para nosotros era impactante. Era algo malo.

Entrevistador: ;Qué cambios observas respecto a la experiencia sexual de hoy
respecto a su generacion (14-18 aios)?

Adulto: uuufff un cambio total. Ahora es como abierta la sexualidad. Uno no podia
hablar de eso porque no se hablaba de esos temas, no existian. Hoy es totalmente
diferente. Hoy se habla mas, hay mas temas en colegio, en todas partes. Yo recuerdo
que ni el colegio me hicieran clases de sexualidad. Yo creo que hoy hay harta
informacion, el tema es que los adolescentes ahora estdn mas adelantados. A los 15
ya se creen grandes. Nias de 14-15 afios embarazadas. En mis tiempos no recuerdo

embarazos tan prematuros.
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Entrevistador: ;Qué opinas sobre la vestimenta de las adolescentes de hoy en dia?
Adulto: igual considero algunas se visten muy apretadas o con muy poca ropa, y
creo que no es muy bueno para la adolescencia, porque como se dice... es
demasiado provocativo para los hombres. Y los hombres no miran como diciendo
que se ve linda sino con otras intenciones. Y no deberia ser asi, porque los hombres
las miran como objetos sexuales.

Entrevistador:; A qué cree que se deba? A la moda. Yo creo que las nifias copian lo
que ven en television, cantantes, bailarinas.

Entrevistador: Comparelo con su experiencia adolescente.

Adulto: yo no recuerdo que en mis tiempos hubiesen nifias que se vistieran

provocativas.

Entrevistador: ;Qué ideas se le vienen a la cabeza si le digo “destape sexual™? ;ja
qué piensa que se refiere el concepto?

Adulto: tener sexo en la adolescencia en el momento que ellos quieran. Por ejemplo
si van a la disco conoce a alguien y lo hacen.

Entrevistador: ;Cual es la edad promedio que usted cree que se iniciaba la actividad
sexual en los adolescentes de su generacion?

Adulto: 18 afios

Entrevistador: ;Qué significaba para usted iniciar la actividad sexual cuando era
adolescente?

Adulto: perder la virginidad, penetracion vaginal especificamente.

Entrevistador: ;Cual es la edad promedio que usted cree que los adolescentes de

hoy en dia inician su actividad sexual? ;qué piensa de esto?
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Adulto: 13-14 mas o menos. Encuentro que esta pésimo, es una edad en donde aun
deberian disfrutar la nifiez. Creo que aun deberia ser a los 17-18 para hacerlo con
responsabilidad.

10- Entrevistador: ;Se hablaba sobre sexualidad en su adolescencia con sus pares?
Adulto: si pero muy poca, era como vergonzoso conversar el tema, no era un tema
abierto. Practicamente no era tema. Con las amigas tampoco.

11- Entrevistador: ;De qué forma se hablaba sobre sexualidad entre sus pares cuando
era adolescente? ;podrias comentar algunas situaciones?

Adulto: por ejemplo con mis amigas de colegio, siempre si estaban pololeando la
primera pregunta que se les hacia era si se habian acostado (a los 17- 18 afios aprox)
y si la amiga contaba era si o no, pero cero detalles.

Antes ni hablar de sexo con los papas, lo ideal era que no se supiera que ya estabas
en edad de merecer como se dice (ja ja ja ja) y si habia alguna duda se preguntaba a

alguna tia mas liberal o a otras amigas mas experimentadas, a los papas dificil.

12- Entrevistador: ;Qué situaciones cotidianas podrias mencionar, que segin usted, son
de connotacion sexual entre los adolescentes? ;Qué opinas sobre esto? Contrastelo
con su experiencia adolescente
Adulto: ahora los cabros son totalmente ventilados, ahora con un beso es suficiente
para querer ir a acostarse. Los bailes en las fiestas, que sale en la tele también. Todo
con lo sexual. Yo veo en el colegio a parejas besandose en términos muy
acalorados. Antes nada que ver, con suerte piquitos a esa edad. En ese tiempo la

unica musica “sexual” era bailar lambada, y eso era como a los 17-18 afios.
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13- Entrevistador: ;Qué implicancias cree usted que conlleva la existencia de un
destape sexual adolescente?
Adulto: creo que es bueno porque existen mas temas y se les puede hablar
abiertamente a los chicos para que prevengan.
Y malo porque se aprovechan de que hay tantos cuidados entonces quieren tener
relaciones a locas. Bueno y otros que ni siquiera se cuidan, no les da el tiempo para
pensar. Igual hay niflos que lo siguen tomando con morbosidad.

Ideas destacadas:

- Antes la sexualidad era un tema tabu. Cero conversado.

- Antes no habia difusion de informacion sobre sexualidad.

- Antes habia menos conocimiento sobre anticonceptivos

- Incluso ahora, habiendo mayor informacion sobre sexualidad que en otras
generaciones, hay mayor numero de embarazos adolescentes.

- Iniciar la actividad sexual referida a la penetracion vaginal.

- Abhora todo tiene connotacidn sexual: los bailes, la musica, la vestimenta.

- Que las adolescentes se vistan provocativamente hoy en dia=>pésimo y
peligroso. Se debe a los medios de comunicacidn, internet, etc. Antes nadie
vestia provocativamente.

- Destape sexual como una liberacion del tema sexualidad, més abierto a la
sociedad, sin tapujos como antes.

- Destape sexual con caracteristicas positivas y negativas. Positivo en el sentido

de que ya no son tabu las tematicas relacionadas con sexualidad, y negativo
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porque los adolescentes se aprovechan de ese exceso de informacion y no la
reciben de forma efectiva y atentos.

Antes la edad promedio de inicio sexual era de 17 o 18 afios, hoy de 13-14 afios,
lo que se ve como algo negativo.

Antes no se hablaba sobre sexualidad con los amigos.

La idea de destape sexual es buena, pero necesita de limitaciones, que se
concientice a los jovenes por medio de educacion sexual de calidad, no sirve que

se les entregue tanta informacion si no se les ayuda a utilizarla.
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Apéndice 5

Cuestionario Destape sexual adolescente

Sexo: Edad:
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1.  Yatuve mi primera relacion 5 4 3 2 1
sexual (Penetracion)
2.  Es muy comun que en las fiestas 5 4 3 2 1
se baile provocativamente
(Toqueteos y/o
contacto de zonas genitales)
3. Aun no he experimentado 1 2 3 4 5
acercamientos sexuales como
tocaciones con un otro/a
4.  Bailo de forma provocativa en 5 4 3 2 1

las fiestas

5.  He tenido mas de una pareja 5 4 3 2 1



10.

11.

12.

sexual (Cualquier acercamiento,
no exclusivamente

penetracion)

Inicie mi actividad sexual entre

los 12-15 afios

Utilizo ropa con las
caracteristicas (ajustadas, escote

y/o escrituras sugerentes)

Mis padres (o uno de ellos) me
informan sobre métodos de

prevencion sexual

Busco informacion sobre
tematicas de sexualidad en
internet y obtengo lo que

necesito

Entre mi grupo de pares es
comun contar experiencias

sexuales

He experimentado sexo oral y/o

anal

Recurro a mis padres (o a uno de
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ellos) cuando tengo alguna duda

sobre tematicas de sexo

Aun no he tenido acercamientos
y/o relaciones sexuales con un
otro/a al cual conozco

recientemente

Se conversa frecuentemente
sobre sexualidad entre mis

amigos/as

No considero que la tematica de

sexualidad avergiience

El baile NO incita al acto sexual

Este tipo de vestimenta
(ajustadas, escote y/o escrituras
sugerentes) tiene como objetivo

la seduccién o coqueteo

Ver porno NO es una tematica

que avergiience dentro de mi

grupo de pares

Le conté a mis padres (0 a uno de

ellos) cuando inicié mi actividad
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

sexual (penetracion)

Para mis padres (o para uno de 5
ellos) hablar sobre mi sexualidad

les incomoda

La homosexualidad NO es un 5

elemento de burla o molestia

Creo que vestirse 5
provocativamente tiene relacion

con la libertad de expresion
(ajustadas, escote y/o escrituras

sugerentes)

Me incomoda hablar sobre sexo 1

con mis padres

Usar ropa de estas caracteristicas 5
es comun en mi generacion hoy
en dia (ajustadas, escote y/o

escrituras sugerentes)

Cuando he estado pololeando o 5
“teniendo onda” con alguien,

mis padres (o uno de ellos) nos
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26.

27.

autorizan a estar en mi pieza a

solos

Iniciar la actividad sexual por 5
presion del grupo es frecuente

dentro de mi generacion

En mi grupo familiar, la tematica 5
de sexualidad se habla
frecuentemente, ya sea en broma

o de manera seria
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